varahopanisat'

srimadvarahopanisadvedyakhandasukhakrti
tripannarayanakhyam tadramacandrapadam bhaje

om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhi tamastu
ma vidvisavahai

om santih santih santih

harih om

atha rbhurvai mahamunirdevamanena
dvadasavatsaram tapascacara tadavasane
varahartipi bhagavanpradurabhiit sa hovacottisthot-
tistha varam vrnisveti sodatisthat tasmai
namaskrtyovaca bhagavankamibhiryadyatkamitarm
tattattvatsakasatsvapne api na yace samastave-
dasastretihasapuranani samastavidyajalani brah-
madayah surah sarve tvadriipajiananmuktimahuh
atastvadriipapratipadikam brahmavidyam brihiti
hovaca tatheti sa hovaca varahariipi bhagavan

VARAHA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

jHari Om!

PrimerAdhyaya

El gran sabio Ribhu realiz6 penitencias duranteddmos divinos. Al final
de ese periodo se le aparecié el Sefior en la fdenua jabali. Le dijo:

- jLevantate, levantate y pideme una gracia!

El sabio se levant6 y luego de prosternarse ariee djo:

- Sefior, no quisiera en este suefio pedirte las cpmaansian los hombres
mundanos. Todos ldgedas]os Shastras|osItihasasy las huestes de las
otras ciencias declaran que la emancipacién ekadewde haber conocido
Tu naturaleza. Por lo tanto, impéarteme la cieneichhman, que trata de
tu naturaleza.

Entonces Bhagavan (el Sefior) en su forma porcidgde

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol esitaién de K.
Narayanaswami AiyaiThirty Minor UpanishadsMadras, 1974.
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caturvimsatitattvani kecidicchanti vadinah
kecitsattrimsattattvani kecitsannavatini ca
tesam kramam pravaksyami savadhanamanah srou
jianendriyani paficaiva srotratvaglocanadayah
karmendriyani paficaiva vakpanyanghryadayah
kramat
pranadatastu pafcaiva pafica sabdadayastatha
manobuddhiraharmkarascittam ceti catustayam
caturvimsatitattvani tani brahmavido viduh
etaistattvaih samam pancikrtabhtitani pafica ca
prthivyapastatha tejo vayurakasameva ca
dehatrayam sthiilasiik§makaranani vidurbudhah
avasthatritayam caiva jagratsvapnasusuptayah
ahatya tattvajatanam sattrimsanmunayo viduh
plrvoktaistattvajataistu samam tattvani yojayet
sadbhavavikrtiscasti jayate vardhate api ca
parinamarn ksayam nasam sadbhavavikrtim viduh
asana ca pipasa ca sokamohau jara mrtih
ete sadirmayah proktah satkosanatha vacmi te
tvakca raktam mamsamedomajjasthini nibodhata
kamakrodhau lobhamohau mado matsaryameva ca

ete arisadva visvasca taijasah prajiia eva ca
jivatrayam sattvarajastamamsi ca gunatrayam
prarabdhagamyarjitani karmatrayamitiritam
vacanadanagamanavisarganandapaficakam
sarhkalpo adhyavasayasca abhimano avadharana
mudita karuna maitri upeksa ca catustayam

digvatarkapraceto asvivahnindropendramrtyukah
tatha candrascaturvaktro rudrah ksetrajiia iSvarah

ahatya tattvajatanam sannavatyastu kirtitah
plrvoktatattvajatanam vailaksanyamanamayam

165-a

- Algunos disputadores sostienen que hay veintiotattvas(principios);
otros, que hay treinta y seis, y otros auln afirouaé son noventa y seis.

Voy a enumerartelos en orden. Escucha con menitaate
Cinco son los 6rganos sensorios: oido, piel, df&tera.

Cinco son los érganos de accion: boca, manos,gsgatcétera.
Cinco son logpranas(aires vitales) y cinco suman el sonido y demas
(principios elementales).

Cuatro soimanas, buddhi, chittg ahamkaraAsi, los que conocen a
Brahman saben que éstos son los veinticdatreas.

Ademas de éstos, los sabios sostienen que los miesnguintuplicados
(compuestos) son cinco, a saber: tierra, aguapfuweguy akasha.

Y tres son los cuerpos, a saber: denso, skfirgnao causal; tres los
estados de conciencia: vigilia, ensuefio y suefifuipdo.

Los munissaben que el conjunto total ddtvassuma en total treinta y seis
(junto con efiva). Con estosattvascoexisten seis cambios, a saber:
existencia, nacimiento, crecimiento, transformagcdectadencia y
destruccion.

Se dice que el hambre, la sed, el sufrimientdutadn, la vejez y la
muerte son las seis enfermedades.

Se dice que la piel, la sangre, la carne, la gfasaé¢dula y el hueso son
las seis envolturas, las seis clases de enemigda gasion, el enojo, la
avaricia, la ilusion, el orgullo y la malevolencia.

Vishva, Taijasag Prajfia son los tres aspectos (igh; Sattva, Rajay
Tamasson las tregunas(cualidades)

Prarabdha, sanchitty agaminson los trekarmas.Hablar, asir, caminar,
excretar y gozar son las cinco acciones (de laasn@rgde accion),

Y ademas estan el pensamiento, la certeza, elnregplia compasion, la
memoria (funciones dmanasy demas aspectos de la mente), la
complacencia, la simpatia y la indiferencia;

Dik (los cuatro puntos cardinales), Vagli Sol, Varunalos Ashvini
Devas, Agni, Indra, UpendsaMrityu (muerte); luego estan la Luna, el
cuatrifaceo BrahmaRudra, Kshetrajfia e Ishvara.

Estos son pues los noventa y dattras.Aquellos que me veneren con
devocion en mi forma de jabali, a mi que soy distitel agregado de
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varaharipinam marm ye bhajanti mayi bhaktitah
vimuktajianatatkarya jivanmukta bhavanti te

ye sannavatitattvajia yatra kutrasrame ratah

jati mundi sikhi vapi mucyate natra samsayah iti

iti prathamo adhyayah

rbhurnama mahayogi krodartiparh ramapatim
varistham brahmavidyam tvamadhihi
bhagavanmama

evam sa sprsto bhagavanpraha bhaktartibhanjanah

svavarnasramadharmena tapasa gurutosanat
sadhanam prabhavetpursam vairagyadicatustayam

nityanityavivekasca thamutra viragata
samadisatkasampattirmumuksa tarh samabhyaset

evam jitendriyo bhiitva sarvatra mamatamatim
vihaya saksicaitanye mayi kuryadahammatim

durlabham prapya manusyam tatrapi naravigraham
brahmanyar ca mahavisnorvedantasravanadina

ativarnasramar ruparh saccidanandalaksanam
yo na janati so avidvankada mukto bhavisyati

166-a

estogtattvasy que estoy exento de decadencia, se liberajfid@ay sus
efectos, y se vuelvgivanmuktas.

Quienes conozcan a estos noventa yta#figasalcanzaran la salvacion en
cualquier condicion de vida en que se encuenteseg que lleven el
cabello desgrefiado, o la cabeza afeitada, o quenlien solo mechén de
cabello. No hay duda de esto.

Asi finaliza el primerAdhyaya.

SegunddAdhyaya

El gran Ribhu se dirigié (nuevamente) al Sefior dieshmi en su forma de
jabali:

- Sefior, iniciame por favor en el supreBrahmavidyao sapiencia).
Entonces, al ser asi interrogado, el Sefior quérelilas miserias de sus
devotos le respondié asi:

- Mediante (el recto cumplimiento de) los debem$acbropia casta y
condicién de vida, por las austeridades religigsalscomplacer ajjuru
(sirviéndolo como corresponde), aparecen en laopas las cuatro cosas
que comienzan pofiragya.

Estas cuatro cosas son la discriminacién de loeteée lo no eterno, la
indiferencia ante los goces de éste y de otros osyrid adquisicion de las
seis virtudes deama,etc., y el anhelo de liberacién. Hay que practicar
estas cosas.

Luego de haber dominado a los 6rganos sensorialeswber soltado la
concepcion de “mio” respecto de todos los objetebes poner tu
conciencia de “yo” en Mi (o0 sea identificarte coga)i Chaitanya
(Conciencia), que soy el Testigo.

Dificil es nacer humano, mas dificil nacer varétpgavia mas lo es nacer
brahmana Aun siéndolo, si el necio no conoce —a travésdscucha,
etc., deMedantada verdadera naturaleza de (Brahman qu&asChit-
Ananda,que todo lo impregna y que esta allende castasgiciones de
vida, ¢ cuando va a alcanzaoksha?
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ahameva sukham nanyadanyaccennaiva tatsukham
amadartharm na hi preyo madartham na
svatahpriyam

parapremaspadataya ma na bhiivamaham sada
bhiiyasamiti yo drasta so aharh visnurmunisvara
na prakaso ahamityuktiryatprakasaikabandhana
svaprakasam tamatmanamaprakasah katham sprset
svayam bhatarh niradharam ye jananti suniscitam
te hi vijianasampanna iti me niscita matih
svapiirnatmatirekena jagajjivesvaradayah

na santi nasti maya ca tebhyascaham vilaksanah
ajfianandhatamortparm karmadharmadilaksanam
svayamprakasamatmanam naiva marn
sprastumarhati

sarvasaks§inamatmanarh varnasramavivarjitam
brahmariipataya pasyanbrahmaiva bhavati svayam

bhasamanamidarh sarvam manariipam param padam
pasyanvedantamanena sadya eva vimucyate

dehatmajfianavajjiianarh dehatmajfianabadhakam
atmanyeva bhavedyasya sa necchannapi mucyate

satyajiananandapiirnalaksanarh tamasah param
brahmanandarh sada pasyankatham badhyeta
karmana

tridhamasaksinam satyajfiananandadilaksanam
tvamahamsabdalaksyarthamasaktarm sarvadosatah
sarvagar saccidatmanam jiianacaksurniriksate
ajnanacaksurnekseta bhasvantam bhanumandhavat

prajianameva tadbrahma satyaprajiialakSanam
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Sélo Yo soy la felicidad, no hay ninguna otra. i8ed que hay otra, esa no
es felicidad. No hay cosa tal como el amor, maspgueni causa. El

amor, de quien soy causa, no es natural en mi. Gomta sede del Amor
Supremo, ese “yo no soy” no es.

Aquel a quien todos buscan diciendo “Eso tengosguéesoy Yo, el
omnipenetrante. ¢, Como puede afectar lo que n@esAltman,de por si
luminoso, que es la luz de la que se originan ffidas palabras “no tengo
luz"?

Mi firme conviccidn es que quien conozca con certees€Atman)de
por si luminoso y que no tiene una base en la gsterstarse, ese tiene
comprensionr- vijiiana. El universo, gjiva, Ishvaramayay lo demas, en
verdad no existen, excepto Atimanpleno.

Yo no tengo sus caracteristicaskatmaque tiene por atributostharana
y demas, y que es la efigie de la oscuridad, ridigem de tocarme (o
afectarme) pues soy Atmanque resplandece de por si.

El hombre que ve a (su propiéman,que es testigo de todo y que esta
allende toda casta y condicén de vida, al ser dadea naturaleza que
Brahman, se vuelve Brahman él mismo.

Quienquiera que por la evidencia ¥&dantavea a este universo visible
como la Sede Suprema, que es la forma misma de,laltanzanoksha

de inmediato.

Cuando surge el conocimiento que disipa la idegueeeste cuerpo (y
nada mas) eatman,y lo hace con tanta firmeza como antes tenia la
nocién de que (nada mas que) este cuergdraan,entonces esa persona
alcanzamokshaaunque no lo desee.

Por lo tanto, ¢como va a quedar ligada pémehala persona que disfruta
permamentemente de la bienaventuranza de Brahmeutiege por
caracteristicas 8at, Chity Ananda,y que es lo contrario dgfiana?

Las personas de vision espiritual ven a Brahmam eglel Testigo de los
tres estados, que tiene por caracteristicas ldddgila sabiduria y la
bienaventuranza, que es el significado subyacelai® [zalabras “t0”
(tvam)y “yo” (aham),y que no es alcanzado por mancha alguna.

Asi como el ciego no ve al sol resplandeciente pamaona ignorante no
ve (a Brahman). Sélprajfiana(la conciencia) es Brahman. Las
caracteristicas que posee son Verdadayiiana.
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tadbrahmanandamadvandvarh nirgunarm
satyacidghanam
viditva svatmano riiparh na bibheti kutascana

cinmatram sarvagarm nityarm sampurnam
sukhamadvayam

saksadbrahmaiva nanyo astityevam brahmavidarm
sthitih

ajiasya duhkhaughamayar jiasyanandamayam
jagat

andham bhuvanamandhasya prakasam tu
sucaksusam

anante saccidanande mayi varahariipini

sthite advitiyabhavah syatko bandhah kasca
mucyate

svasvariipam tu cinmatram sarvada sarvadehinam
naiva dehadisanghato ghatavaddrsigocarah

svatmano anyadivabhatam caracaramidam jagat
svatmamatrataya buddhva tadasmiti vibhavaya
svasvariipam svayam bhuiikte nasti bhojyam prthak
svatah

asti cedastitartipam brahmaivastitvalakSanam

brahmavijfianasampannah pratitamakhilam jagat
pasyannapi sada naiva pasyati svatmanah prthak
yah sarirendriyadibhyo vihinam sarvasaksinam
paramarthaikavijfianam sukhatmanarh
svayamprabham

svasvariipataya sarvam veda svanubhavena yah

sa dhirah sa tu vijiieyah so aham tattvarh rbho bhava

atah prapaficanubhavah sada na hi
svariipabodhanubhavah sada khalu
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Al conocer bien a Brahman, la persona se vuelveitah EI que conoce

que su propiddtmanes Brahman, bienaventuranza y ausencia de dualidad
y gunas(cualidades), que es verdad y conciencia absalotée teme a

nada.

Eso que es conciencia y nada mas, que todo lo gnareue es eterno,

que es toda plenitud, que es la efigie misma téelzaventuranza y que es
indestructible, es el tnico Brahman verdadero.

Para loBrahma-jfianises una afirmacion cierta decir que no hay nada
mas que Eso. Asi como al ciego el mundo le parscero, y a los que
tienen buena vista les parece claro, asi este myulesta lleno de
padecimientos para el ignorante, esta lleno deideld para el sabio.

Si en mi, que tengo la forma del jabali, que sagflaita bienaventuranza
de la Conciencia Absoluta, se halla la concepc&imd dualismo, ¢donde
gueda pues la esclavitud? ¢Y quién es aquel dhaygue emancipar?

La naturaleza real de todo objeto corpéreo es sehapConciencia
Absoluta. Igual que esa vasija que ven los ojosyetpo y sus agregados
no son(es decir, no existen realmente)

Reconoce comAtmana todos los mundos movientes e inmoviles que
parecen ser otra cosa gienan,y medita en él como el “yo soy”. Una
persona asi, disfruta entonces de su naturaledadera. No hay otra cosa
que disfrutar, aparte de uno mismo.

Si hay algo ques es Brahman, el Unico que tiene ese atributouEles
perfecto etbrahma-jfianaaunque ve permanente a este universo
establecido, no ve otra cosa que @suan.

Al conocer claramente mi forma, kdrmano te atropellara

Sera una persona intrépida el que por su propiarexgia conozca que
todo (el universo y Brahman) es su propia natusalerdadera, que no
tiene cuerpo ni rganos sensorios, que es el ehépicovijfiana testigo
de todg que es eAtmanbienaventurado (en contraposicidfivatman, el
yo inferior) y que es resplandeciente de por si.

Ese es al que hay que conocer como “yo”. jOjal@asdegar a El,
Ribhu!

Después de eso no habra méas experiencia del mDedthi en més
persistira siempre la experiencia de la sabidwinugstra propia
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iti prapasyanparipiirnavedano

na bandhamukto na ca baddha eva tu
svasvartipanusandhanannrtyantarn sarvasaksinam
muhiirtam cintayenmam yah sarvabandhaih
pramucyate
sarvabhiitantarasthaya nityamuktacidatmane
pratyakcaitanyartipaya mahyameva namonamah

tvarh vahamasmi bhagavo devate aham vai tvamasi
tubhyam mahyamanantaya mahyarm tubhyam
cidatmane

namo mahyam paresaya namastubhyam sivaya ca
kimm karomi kva gacchami ki grhnami tyajami kim
yanmaya puritamh viSvam mahakalpambuna yatha
antahsangar bahihsafigamatmasangam ca yastyajet
sarvasafiganivrttatma sa mameti na samsayah

ahiriva janayogar sarvada varjayedyah
kunapamiva sunarim tyaktukamo viragi

visamiva visayadinmanyamano duranta\-
fijagati paramaharmso vasudevo ahameva

idarh satyamidarn satyarh satyametadihocyate
ahar satyam param brahma mattah kimcinna
vidyate

upa samipe yo vaso jivatmaparamatmanoh
upavasah sa vijiieyo na tu kayasya sosanam

kayasosanamatrena ka tatra hyavivekinam
valmikatadanadeva mrtah kirm nu mahoragah

asti brahmeti cedveda paroksajfianameva tat
aham brahmeti cedveda saksatkarah sa ucyate
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naturaleza. Para el que ha conocido asi plenaradstitean,no hay
emancipacion ni esclavitud.

Aquel que medita siquiera durantemnhurta(48 minutos) con la
cognicion de su propia forma verdadera, en Aqueldanza como Testigo
de todo, queda liberado de la esclavitud.

iReverencias, reverencias me sean ofrecidas audiestoy en todos los
elementos, que soy €hidatman(o seaAtmancuya naturaleza es
sabiduria), eterno, libre y que soyPeatyagatmar(el Atmanmanifiesto).
iOh Devata,tu eres yo y yo soy tl. Reverencias a mi y au, eres
infinito chidatman;yo soy el supremtsha (sefior) y ti ereShiva(el de
naturaleza benéfica). ¢, Qué he de hacer? ;Adondeitz ¢ Qué voy a
rechazar?

(Nada, porque) yo lleno todo el universo como @saa del diluvio
universal. Todo el que deja el amor de lo extegbamor de lo interior y
el amor del cuerpo, y asi descarta toda asocias#funde en Mi, no cabe
duda.

EseParamahamsdasceta) que a pesar de vivir en el mundo se eranti
alejado de las aglomeraciones humanas como sialsanpiente se
trataran, que mira a una mujer hermosa como sk fuleicadaver
(viviente) y a los infinitos objetos de los senidimmo a un veneno, que
ha dejado toda pasion y que es indiferente a tlodosbjetos, no es otro
queVaasudevdo sea) Yo mismo.

Esto esSatya(verdad) y nada méas que la verdad. Es s6lo vdodaule
aqui se dice. Yo soy Brahman, la verdad. No eristecosa que Yo.

(La palabrajpavasaliteralmente “vivir cerca”) significa la resideac
conjunta dgivatmay Paramatmay no (la practica religiosa que es comun
en el mundo, de) enflaquecer el cuerpo con ayunos.

¢De qué le sirve al ignorante el simple hecho deificar su cuerpo? Por
haber aplastado el agujero de la serpiente, ¢ padéenir que matamos a
la gran serpiente que lo habita?

Se dice que el hombre logra la sabidpdeoksha(indirecta) cuando sabe
(tedricamente) que Brahman existe, pero se dicalgaaza el
sakshatkargcognicion directa) cuando conoce (o se aperc)ejde él
mismo es Brahman.
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yasminkale svamatmanar yogi janati kevalam
tasmatkalatsamarabhya jivanmukto bhayedasau
aham brahmeti niyatam moksaheturmahatmanam
dve pade bandhamoksaya nirmameti mameti ca

mameti badhyate janturnirmameti vimucyate
bahyacinta na kartavya tathaivantaracintika
sarvacintarh samutsrjya svastho bhava sada rbho

sarhkalpamatrakalanena jagatsamagram
sarmkalpamatrakalane hi jagadvilasah

sarhkalpamatramidamutsrja nirvikalpa\-
masritya mamakapadarh hrdi bhavayasva

maccintanam matkathanamanyonyar
matprabhasanam

madekaparamo bhiitva kalarh naya mahamate
cidihastiti cinmatramidarh cinmayameva ca
cittvarh cidahamete ca lokasciditi bhavaya

ragarh niragatam nitva nirlepo bhava sarvada
ajianajanyakartradikarakotpannakarmana
srutyutpannatmavijiianapradipo badhyate katham

anatmanam parityajya nirvikaro jagatsthitau
ekanisthatayantasthasamvinmatraparo bhava
ghatakasamathakasau mahakase pratisthitau
evam mayi cidakase jivesau parikalpitau

ya ca pragatmano maya tathante ca tiraskrta
brahmavadibhirudgita sa mayeti vivekatah
mayatatkaryavilaye nesvaratvarm na jivata

tatah Suddhascidevaharm vyomavannirupadhikah

jivesvaradiriipena cetanacetanatmakam

170-a

Cuando eyogi sabe que sAtmanes lo absoluto, se convierte en
jivanmukta.

Para lognahatmasestar siempre en el estado de “yo soy Brahman” es
conducente a su salvacion. Hay dos palabras queedef la esclavitud y
amokshdrespectivamente]: “mio” y “no mio”.

“Mio” ata al hombre, y “no mio” lo libera. Debe muabandonarse todo
pensamiento vinculado con lo exterior y tambiéndos se refieren a lo
interior. Luego de haber abandonado todos los p@rs#os, Ribhu, debes
descansar siempre en el contentamiento (éé¢nhar).

Es s6lo un pensamiento proyectiv@ankalpalo que causa la totalidad
del universo. Es s6lo psankalpaque se manifiesta el universo. Después
de abandonar el universo que es la formsaakalpay de fijar tu mente
en elnirvikalpa (lo que no tiene cambios), medita en la moradaemfitu
corazon.

iOh ser inteligentisimo! Pasa tu tiempo meditandé glorificandome
con canciones, hablando con otros acerca de Midicdte asi por
completo a Mi, el Supremo.

Todo lo que en el universo es conciente, es sduta Conciencia
chinmatra.El universo consiste tan sélo en ConcientiaeresChit, yo
soyChit; contempla a los mundos cor@ait.

Reduce a cero los deseos, mantente siempre inrdacudlai, ¢como va a
poder afectar ddarmanacido del desconocimiento del actor y del agante
la lampara brillante delijianade Atmanque se origina en logedas?

Luego de descartar el mamany de estar en el mundo sin verte afectado
por €él, halla solo el deleite en el interno eleroatd conciencia-
chinmatra,siempre inclinado hacia el Uno.

Asi como ebkashade un recipiente y el de una casa se albergah en e
akashaomnipresente, lggvas e Ishvara han emanado tan solo de Mi, que
soy elChidakashgel akashade la conciencia universal).

Por eso lobrahma-jfianisgracias a su discriminacion, llamarayaa eso
gue no existia antes de la manifestacion d§iledatmas(e Ishvara), y

que es descartado al final (o sea en el diluvigarsal).

Si fueran aniquiladosayay sus efectos (el universo), no habra entonces
condicién alguna de Ishvara ni condicion algun@wde Por eso, igual que
el akashasin su vehiculo, yo soy éhit, lo inmaculado.

La creacion, tanto sensiente como no sensientdedgsnomento dek-
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iksanadipravesanta srstirisena kalpita
jagradadivimoksantah samsaro jivakalpitah

lokayatadisamkhyanta jivavisrantimasritah

tasmanmumuksibhirnaiva matirjivesavadayoh
karya kimtu brahmatattvam niscalena vicaryatam

advitiyabrahmatattvam na jananti yatha tatha
bhranta evakhilastesam kva muktih kveha va
sukham

uttamadhamabhavascettesam syadasti tena kim
svapnastharajyabhiksabhyam prabuddhah sprsate
khalu

ajiane buddhivilaye nidra sa bhanyate budhaih
vilingjiianatatkarye mayi nidra katham bhavet

buddheh piirnavikaso ayam jagarah parikirtyate
stik§manadisu samcaro buddheh svapnah prajayate
samhcaradharmarahite mayi svapno na vidyate

susuptikale sakale viline tamasavrte
svariipam mahadanandam bhunkte visvavivarjitah

avisesena sarvam tu yah pasyati cidanvayat
dirghasvapnamidam yattaddirgham va
cittavibhramam

dirgham vapi manorajyar samsaram
duhkhasagaram

2 Que se llama asi en honor del Nachiketakdéta Upanishad.
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shana(pensar) hasta el dptaveshaentrar) de aquellos que tienen la
forma dejivas e Ishvara, se debe al acto creador (o ilusion3lueara;
mientras que edamsaraexistencia mundana), desde el estado de vigilia
hasta la salvacion, se debe al acto creador J&éss

Por eso, desde ldmrmas(ritos) prescritos para el sacrifidignachaka?
hasta elyogase apoyan en la ilusién de Ishvara, en tanto gugod
sistemas de) losokayataqateos) aSankhyase apoyan en la ilusion del
jiva.

Por lo tanto, los que aspiran a la salvacién jate@®n meter la cabeza en
el campo de las controversias acerc@ivdee Ishvara. En vez de eso, hay
gue investigar losattvasde Brahman con la mente libre de perturbaciones.
Los que no conocen #ttvade Brahman-sin-segundo, no son mas que
personas engafiadas. ¢Donde hallaran salvacion?e bBaitaran felicidad
en este universo?

¢,De qué les sirven las nociones de superioridafégdridad (de Ishvara y
jiva)? ¢ Acaso el ser rey o mendigo en suefios afectapeadona cuando
esta despierta?

Los sabios llaman dormimidra al absorberse deuddhienajfiana.¢De
dénde me vendria entonces el suefio a Mi, que estno deajfianay de
sus efectos?

Se dice que ejagrat (el estado de vigilidhuddhise halla en su mayor
despliegue. Como en mi no hay cambios, tampoces$taglo de vigilia.

El movimiento debuddhidentro de losadissutiles constituye el estado
onirico -svapna Como en mi no hay accion de movimiento, tamp@go h
suefios.

Es en el momento del suefio profuresushupticuando todas las cosas
se han disuelto envueltas tamas,que se goza de la felicidad suprema de
la propia naturaleza, en estado invisible.

Solo si se ve que todo €4it sin diferenciacion alguna, se es un verdadero
vijfiani. Solo él es Shiva, s6lo él es Hari, s6lo él es Biah

Esta existencia mundana, que es un océano de pesares mas que un
suefio de larga duracion, una ilusion de la menigadarga monarquia de
la mente. Hay que contemplar a Brahman desde queailevanta hasta
que se va a dormir.
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supterutthaya suptyantam brahmaikam
pravicintyatam
aropitasya jagatah pravilapanena

cittam madatmakataya parikalpitarh nah
satrinnihatya gurusatkaganannipata\-

dgandhadvipo bhavati kevalamadvitiyah
adyastametu vapurasasitaramastam

kastavatapi mama cidvapuso visesah
kumbhe vinasyati cirarh samavasthite va

kumbhambarasya nahi ko api visesalesah
ahinirlvayani sarpanirmoko jivavarjitah
valmike patitastisthettarh sarpo nabhimanyate
evam sthiilam ca siitk§mam ca sarirarh nabhimanyate
pratyagjianasikhidhvaste mithyajiiane sahetuke
neti netiti ripatvadasariro bhavatyayam

sastrena na syatparamarthadrstih
karyaksamam pasyati caparoksam
prarabdhanasatpratibhananasa
evam tridha nasyati catmamaya

brahmatve yojite svamiiijivabhavo na gacchati
advaite bodhite tattve vasana vinivartate

prarabdhante dehahanirmayeti ksiyate akhila
astityukte jagatsarvarh sadrasam brahma tadbhavet

bhatityukte jagatsarvam bhanam brahmaiva
kevalam
marubhiimau jalarh sarvam marubhtimatrameva tat
jagattrayamidarh sarvam cinmatrarh svavicaratah
ajfianameva na kuto jagatah prasango
jivesadesikavikalpakathatidiire
ekantakevalacidekarasasvabhave
brahmaiva kevalamaham pariptirnamasmi
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Al hacer disolverse este universo que no es masiggisuperposicion, el
chitta participa de mi naturaleza, y luego de haber daidjo a los seis
poderosos enemigos, con su destruccién se vuelgesidrsegundo, como
el rey de la isla de los aromas.

Sea que el cuerpo perezca inmediatamente o quésdmiema edad de la
luna y las estrellas, ¢qué me importa a Mi quedtg@og cuerpo athit
puro? Alakashague esta dentro de un recipiente, ¢ qué le impoéste se
rompe ya mismo o dura largo tiempo?

Cuando el pellejo inerte de la serpiente quedaddrado en la
madriguera, la serpiente no da muestras de tesiedto.

De igual modo los sabios no se identifican conugrmo denso o sutil. Si
el conocimiento ilusorio (de que el universo e akepl) asi como su
causa se destruyen con el fueg@tiea-jfianael hombre sabio se vuelve
incorpdreo gracias a la idea de que “(Brahman)snasé no es asi”.
Gracias a loshastrasse elimina la nocién de la realidad (del universo)
Por la percepcién directa de la verdad, cesa laudpte ejercer accion (en
este universo). Con la cesacion pelrabdha(la porcion dekarma
pasado gue se experimente en esta vida), se prtaddestruccion de la
manifestacion (del universo). Asi se destruyedrignte anaya.

El estado (de separatividad) §leh no se extingue si no se da la
identificacion con Brahman dentro de si. Si seielise de verdad al Uno
no dual, cesa entonces toda afinidad (por los adjet

Con la cesacion dgrarabdha(que viene del cese de las afinidades), se
produce la cesacion del cuerpo. Por lo tanto etdgie asmayaperece
por completo. Si se dijera que todo el univers@s s6lo Brahman, cuya
naturaleza esat,lo quees.

Si se dijera que el universo es luminoso, es sétf@an el que ilumina.
El agua del oasis, en realidad no es otra cosalqesis. Por indagacion
de nuestra propia Mismidad (se ve que) los tresdimsifsuperior, medio,
inferior) son por naturaleza nada mas gli¢.

En Brahman, que es uno y solo, cuya esencia esetmie Absoluta, y
gue esta bien lejos de las distincione§i\de lhsvara yguru, no hay
ajfiana.Al ser asi, ¢qué ocasion hay para que existaiwtnson? Yo soy
ese Brahman que es plenitud total.
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74 bodhacandramasi pturnavigrahe
moharahumusitatmatejasi
snanadanayajanadikah
kriya mocanavadhi vrthaiva tisthate
75 salile saindhavarh yadvatsamyam bhavati yogatah
tathatmamanasoraikyarm samadhiriti kathyate
76 durlabho visayatyago durlabham tattvadarsanam
durlabha sahajavastha sadguroh karunam vina

77 utpannasaktibodhasya tyaktanihsesakarmanah
yoginah sahajavastha svayameva prakasate

78 rasasya manasascaiva caficalatvarn svabhavatah
raso baddho mano baddham ki na siddhyati
bhiitale

79 mircchito harati vyadhim mrto jivayati svayam

baddhah khecaratam dhatte brahmatvarh rasacetasi

80 indriyanam mano natho manonathastu marutah
marutasya layo nathastannatham layamasraya

81 niscesto nirvikarasca layo jivati yoginam
ucchinnasarvasamkalpo nihsesasesacestitah
svavagamyo layah ko api manasarh vagagocarah

82 punkhanupunkhavisayeksanatatparo api

brahmavalokanadhiyarm na jahati yogi
sangitatalalayavadyavasar gatapi
maulisthakumbhapariraksanadhirnativa

83 sarvacintam parityajya savadhanena cetasa

% Uno de los nodos de la 6rbita lunar, al que loslhés catalogaban como
el planeta que devora a la luna y al sol en lapszs.

* Aparentementenurchcchehace referencia aqui al “mercurio fijado”,
equivalente a la piedra filosofal de los alquinssta
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En tanto la luna llena de la sabiduria pierda 8lotar manos deRahd de
la ilusion, toda acciéon como son los ritos de abludimosna y sacrificio
que se realicen durante el eclipse son en vano.

Tal como se vuelven una sola cosa el agua y lasdamasamadhi
cuando se identificaAtmany manas.

Sin la gracia de uguru bueno (perfecto), es muy dificil abandonar los
objetos de los sentidos, lograr la percepcion defdad (divina)- tattva
y el logro de nuestra condicion verdadera.

Solo entonces resplandece por si mismo el estatlalidese en la propia
Mismidad para ejogi en quien amanecio glana-shakty que ha
abandonado todkarma.

La movilidad es (una propiedad) natural de la mgrdel mercurio. Si
puede fijarse el mercurio o controlarse la meragqo se va a poder
lograr entonces en esta tierra?

Aquel que consiga ehurchccha cura todas las enfermedades y los
muertos vuelven a vivir. El que haya logrado f{Jarmente o el mercurio)
es capaz de transportarse por los aires. Porto, talhmercurio y la mente
nos otorgan el estado de Brahman.

Manas(la mente) es el amo de loslriyas (6rganos)Pranaes el amo de

la menteLaya (la absorcién en gloga)es el amo dprana.Por lo tanto,

es preciso practicdraya-yoga.

Se dice que dlaya(-yoga)e losyogisesta exento de accion y de cambio.
Es preciso conocer por propia experiencia dase(absorcion) de la
mente que se halla por encima de las palabragndabar completamente
toda accion.

Asi como la bailarina, por méas que siga la mustsatambores y demas
instrumentos musicales que le marcan el compa® Eemente
concentrada en cuidar [que no se caiga] la vasgdlgva sobre la cabeza,
igualmente eyogi, aunque por el momento se ocupe de los mdltiples
objetos, jamas deja de contemplar en su mentetarua

La persona que desea toda la riquezgogh luego de haber abandonado
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todo pensamiento, ha de practicar la concentragiéeinada(sonido
mistico) con la mente controlada, y nada mas.

nada evanusandheyo yogasamrajyamicchata

iti dvitiyo adhyayah Asi finaliza el segundo Adhyaya.

TercerAdhyaya

En momento alguno puede convertirse en las mdtiplenas el Unico
Principio. Dado que soy el Sin-partes, no existe aparte de Mi.

nahi nanasvariiparh syadekarn vastu kadacana
tasmadakhanda evasmi yanmadanyanna kirmcana
drsyate Srtiyate yadyadbrahmano anyanna tadbhavet
nityasuddha vimuktaikamakhandanandamadvayam
satyam jiianamanantarm yatparam brahmahameva tat

Todo lo que se ve y todo lo que se oye no es osa que Brahman. Yo
soy esd?arabrahmamque es eterno, inmaculado, libre, uno,
bienaventuranza indivisa, no-dualidad, verdad,dsafa e infinitud.

anandariipo ahamakhandabodhah
paratparo aham ghanacitprakasah
megha yatha vyoma na ca sprsanti
samsaraduhkhani na mam sprsanti
sarvam sukhar viddhi suduhkhanasa\-
tsarvam ca sadriipamasatyanasat
cidripameva pratibhanayuktam
tasmadakhandam mama riipametat
na hi janirmaranam gamanagamau
na ca malarm vimalam na ca vedanam
cinmayarh hi sakalam virajate
sphutatararh paramasya tu yoginah
satyacidghanamakhandamadvayam
sarvadrsyarahitarh niramayam
yatpadam vimalamadvayarh sivarm
tatsadahamiti maunamasraya
janmamrtyusukhaduhkhavarjitam
jatinitikulagotradiiragam
cidvivartajagato asya karanam
tatsadahamiti maunamasraya
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Tengo naturaleza de bienaventuranza, mi sabidorteene divisiones, soy
supremo de lo supremo, soy la resplandeciente €aciei Absoluta. Asi
como las nubes no tocanadashatampoco me afectan a mi las miserias
gque acompafian a la existencia mundana.

Aprende que todo es felicidad por medio de la algigion del sufrimiento

y que todo tiene naturaleza Sat(seidad), via la aniquilacion desat(no
seidad). Tan s6lo la naturalezaCGlait (conciencia) es la que se asocia con
este universo visible. Por eso mi forma esta exdéafaartes.

Para elyogi exaltado no hay nacimiento ni muerte ni pasar@scesferas)
ni regreso (a la tierra), no hay macula ni purezsonocimiento, sino que
para él (el universo) brilla en forma de conciemtiaoluta.

Practica siempre en silencio [pensando]: “Yo Bayabrahmangue es
Verdad y Conciencia Absoluta, que es indiviso ydnal, que es invisible,
inmaculado, puro, sin segundo, beneficioso.”

Ese (Brahman) no esta sujeto al nacimiento y larteue la felicidad y la
tristeza. No esta sujeto a casta, ley, familigatra (clan). Practica en
silencio [pensando]: “Yo so€hit, el vivarta upadangla causa ilusoria)
del universo”.
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ptrnamadvayamakhandacetanam

visvabhedakalanadivarjitam
advitiyaparasamvidamsakam

tatsadahamiti maunamasraya
kenapyabadhitatvena trikale apyekartipatah
vidyamanatvamastyetatsadriipatvam sada mama
nirupadhikanityam yatsuptau sarvasukhatparam
sukhartipatvamastyetadanandatvam sada mama

dinakarakiranairhi $arvararm tamo
nibidataram jhatiti pranasameti
ghanatarabhavakaranarm tamo yadd\-
haridinakrtprabhaya na cantarena
mama caranasmaranena piijaya ca
svakatamasah parimucyate hi jantuh
na hi maranaprabhavapranasahetu\-
rmama caranasmaranadrte asti kimcit
adarena yatha stauti dhanavantarh dhanecchaya
tatha cedvisvakartaram ko na mucyeta bandhanat
adityasamnidhau lokascestate svayameva tu
tatha matsarnidhaveva samastam cestate jagat

suktikaya yatha taram kalpitam mayaya tatha
mahadadi jaganmayamayam mayyeva kevalam

candaladehe pasvadisthavare brahmavigrahe
anyesu taratamyena sthitesu na tatha hyaham

vinastadigbhramasyapi yathapiirvam vibhati dik
tatha vijianavidhvastarh jaganme bhati tanna hi
na deho nendriyaprano na manobuddhyaharmkrti
na cittarh naiva maya ca na ca vyomadikarm jagat

na karta naiva bhokta ca na ca bhojayita tatha
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Practica siempre en silencio [pensando]: “Yo sogtiBnan, el que es
plenitud, el sin segundo, la conciencia indivisdaeque no hay ni las
relaciones ni las diferencias que existen en elarsd y que participa de la
esencia de lo no dual, del supreSaty deChit.

Eso que siempre es, y que preserva la misma negarah los tres
periodos de tiempo sin que nada lo afecte, esrmif@terna dSat.

Incluso el estado de felicidad eterno ywadhis(vehiculos) y que es
superior a toda la felicidad que se puede obtemeushuptiproviene sélo
de mi bienaventuranza.

Asi como los rayos del sol destruyen las densabtas, Hari (Vishnu),
gue es el esplendor del Sol, destruye a la osalrtjda es causa del
renacer.

Al contemplar y venerar mis pies, toda persona glibdada de su
ignorancia. La Gnica manera de acabar con la mydote nacimientos es
la contemplacion de mis pies.

Como el que ama las riquezas alaba al rico, ¢ fibraeé de la esclavitud
la persona que alabe con persistencia a la Calsmnikerso?

Asi como el mundo comienza a realizar por si setoastividades al
aparecer el sol, con mi presencia quedan animaslastividad todos los
mundos.

Asi como se confunde la madreperla con la plat&por de atribucion,
por obra denayase me atribuye erroneamente a Mi este universo
compuesto poMahaty demas.

Yo no tengo las diferencias (observables) en lespns de los hombres de
baja casta, en el cuerpo de la vaca, en el deetes ;sxmoviles, en los
cuerpos de loBrahmanasegtcétera.

Asi como para la persona persisten las direccianegue se la haya
aliviado de la nocién errénea de las direcciorgslies para mi con el
universo, a pesar de quigfianalo haya destruido. Por lo tanto, el universo
noes.

No soy ni el cuerpo, ni los érganos de los sentidde accion, ni los
pranas,ni manashi buddhi,ni ahamkarai chitta ni mayani el universo
gue incluye akashaetcétera.

No soy yo el actor ni el experimentador, ni el quasiona la experiencia.
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kevalam citsadanandabrahmaivaharm janardanah

jalasya calanadeva caficalatvam yatha raveh
tathaharmkarasambadhadeva samsara atmanah

cittamiilarh hi samsarastatprayatnena sodhayet
hanta cittamahattayam kaisa visvasata tava

kva dhanani mahipanam brahmanah kva jaganti va
praktanani prayatani gatah sargaparamparah
kotayo brahmanarh yata bhiipa nastah paragavat

sa cadhyatmabhimano api viduso ayasuratvatah
viduso apyasurascetsyannisphalam tattvadarsanam

utpadyamana ragadya vivekajiianavahnina
yada tadaiva dahyante kutastesam prarohanam

yatha sunipunah samyak paradoseksane ratah
tatha cennipunah svesu ko na mucyeta bandhanat

anatmavidamukto api siddhijalani vafnichati

dravyamantrakriyakalayuktyapnoti munisvara

natmajfiasyaisa visaya atmajiio hyatmamatradrk
atmanatmani samtrpto navidyamanudhavati

ye kecana jagadbhavastanavidyamayanviduh
katharm tesu kilatmajfiastyaktavidyo nimajjati
dravyamantrakriyakalayuktayah sadhusiddhidah

paramatmapadapraptau nopakurvanti kascana

sarvecchakalanasantavatmalabhodayabhidhah
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Yo soy solo ese Brahman que@st, Saty Ananda,y que es Janardana
(Vishnu).

Tal como se mueve el sol (reflejado) con las osiditees del agua, asi
surgeAtmana la existencia mundana por su mera conexiérabamkara.

Esta existencia mundana tiene su raiztetia. A estechitta hay que
purificarlo con repetidos esfuerzos. ¢ Como puedgqueedeposites tu
confianza en la grandeza a#litta?

Ah, ¢donde esta toda la riqueza de los reyes? gh#stdn los
brahmanas? Dénde estan los mundos? Todos los anterioreansield
Muchas creaciones nuevas se han producido.

Millones de Brahmas han perecido. Muchos reyesseshfumado como
particulas de polvo. Incluso enj@ani puede brotar el amor al cuerpo por
obra de la naturalezsurica(demoniaca). Si en un hombre sabio llegara a
despertarse la naturaleastrica,su conocimiento de la verdad queda sin
frutos.

(Pero) sirajasy las otras que se generan en nosotros fuesennaits

por el fuego de la sabiduria discriminativa (diyiggdmo podrian volver a
germinar?

Asi como la persona muy inteligente se alegra rlogedefectos de otro,
¢quién no sera aliviado de la esclavitud si descsibs propias faltas (y las
enmienda)?

Sefior de losnunis,s6lo anhela losiddhisaquel que carece deéma-
jiiana,y que no es una persona emancipada y conquistaiddbis

usando medicinas (o dinerm)antras,obras religiosas, tiempo y
aplicacion.

Estossiddhiscarecen de importancia alguna a los ojoAdisla-jfiani.El
gue ha llegado a convertirse &tma-jfianique tiene la vista puesta sélo en
Atmany que se contenta éiman(el yo superior) poAtman(el yo
inferior), jamas sigue los dictados adya.

El sabe que todo lo que existe en este mundo tighuzaleza davidya.

Asi pues, eAtma-jiianique ha descartadaaaidya,¢,como va a
sumergirse en ella (o dejarse afectar por ella)?

Si bien las medicinas, l@santras,as obras religiosas, el tiempo y la
aplicacion (o las expresiones misticas) conduceesdrrollo de los
siddhis,no pueden ayudarnos en modo alguno a alcanzadéade
Paramatman.

¢, Coémo podra decirse que anhstihisel Atma-jfianique esta exento de
la mente, cuando tiene bajo control todas las aeside sus deseos?
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sa punah siddhivanchayam kathamarhatyacittatah iti

iti trtiyodhyayah

atha ha rbhum bhagavantarh nidaghah papraccha
jivanmuktilaksanamanubrihiti

tatheti sa hovaca

saptabhiimisu jivanmuktascatvarah subheccha
prathama bhiimika bhavati vicarana dvitiya
tanumanasi trtiya sattvapattisturiya asamsaktih
paficami padarthabhavana sasthi turiyaga saptami
pranavatmika

bhiimika akarokaramakarardhamatratmika
sthiilastiksmabijasaksibhedenakaradayascaturvidhah
tadavastha jagratsvapnasusuptituriyah
akarasthiilamse jagradvisvah siksmamse tattaijasah
bijamse tatprajiiah saksyarmse tatturiyah

ukarasthtilamse svapnavisvah siksmamse tattaijasah
bijamse tatprajiah saksSyarmse tatturiyah
makarasthtlarse susuptavisvah stiksmarmse

tattaijasah bijamse tatprajiiah saksSyamse tatturiyah

ardhamatrasthiilamse turiyavisvah siikk§marmse
tattaijasah bijamse tatprajnah saksyamse
turiyaturiyah
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Asi finaliza el terceAdhyaya.

CuartoAdhyaya

En otra ocasién Nidagha le pidi6 al Sefior Ribhulquesclareciera
respecto de las caracteristicasjdinmukti.A ello accedié Ribhu y dijo
lo siguiente:

- En los sietdbhumikago etapas de desarrollo de la sabiduria) hay cuatro
clases dgivanmuktasEl primer estado esubhechcchéel buen desear),

el segundo egicharana(indagacién); el tercero ¢é@snumanas{propio de
una mente sutilizada), el cuartosadtvapatti(logro desattva);el quinto
esasamsakt{no apego); el sexto adarthabhavana(analisis de los
objetos) y el séptimo daariya (el “cuarto estado” o estado final).

El bhumikaque tiene la forma d@ranava(Om) esta formado por (o se
subdivide enpkarao “A”, Ukarao “U”, Makrao “M”, y Ardha-matra.
Akaray los otros son de cuatro clases en funcién défetenciacion en
sthula(denso)sukshmgsutil), bija (seminal o causal) sakshi(testigo).
Losavasthasson cuatro: vigilia, ensuefo, suefio profundoriya (“el
cuarto”). El que esta en el estado de vigilia (erfidad que se identifica
con éste), en elmsa(parte o esencia) densaalara, se llamaVishva;en

la esencia sutil, se lo llanTaijasa;en la esencia causal se lo llama
Prajfia,y en la esencia testigo se lo llafnarya.

El que se halla en estado onirico (o la entidadsgudentifica con éste) en
la esencia densa dé&araesVishva;en la esencia sutil se lo llaraijasa;
en la esencia causal se lo llaRmajfia, y en la esencia testigo se lo llama
Turya.

El que se halla en estado de suefio profundo (uildael que se identifica
con éste) en la esencia densamddaraesVishva;en la esencia sutil se lo
llamaTaijasa;en la esencia causal se lo llaRrajfia, y en la esencia
testigo se lo llamdurya.

El que se halla en estadotdeya en la esencia densa @etiha-matrase
denominarurya-vishvasen la esencia sutil, se lo llarmaijasa,en la
esencia causal se lo llarRgajfiay en la esencia testigo se lo llamarya-
turya.
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akaraturiyamsah prathamadvitiyatrtiyabhiimikah
ukaraturiyamsa caturthi bhiimika makaraturiyamsa
paicami ardhamatraturiyamsa sasthi tadatita
saptami

bhiimitrayesu viharanmumuksurbhavati
turiyabhtimyam viharanbrahmavidbhavati
paficamabhtimyar viharanbrahmavidvaro bhavati
sasthabhtimyam viharanbrahmavidvariyanbhavati
saptamabhiimyarm viharanbrahmavidvaristho
bhavati tatraite §loka bhavanti

jhanabhiimih subheccha syatprathama samudirita
vicarana dvitiya tu trtiya tanumanasa
sattvapattiscaturthi syattato asarmsaktinamika
padarthabhavana sasthi saptami turyaga smrta
sthitah kim mudha evasmi preksyo aharm
sastrasajjanaih

vairagyapurnamiccheti subhecchetyucyate budhaih
sastrasajjanasamparkavairagyabhyasaptrvakam
sadacarapravrttirya procyate sa vicarana
vicaranasubhecchabhyamindriyarthesu raktata
yatra sa tanutameti procyate tanumanasi
bhiuimikatritayabhyasacitte arthaviratervasat
satvatmani sthite Suddhe sattvapattirudahrta

dasacatustayabhyasadasamsargaphala tu ya
rudhasattvacamatkara prokta samsaktinamika

bhiuimikapaficakabhyasatsvatmaramataya bhrsam
abhyantaranam bahyanam padarthanamabhavanat
paraprayuktena ciram pratyayenavabodhanam
padarthabhavananama sasthi bhavati bhiimika
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La esencidurya deakaraes (o incluye a) el primero, segundo y tercero
(de losbhumikas siete etapas). La esentiaya deukaraabarca el
cuartobhumika.La esenciaurya demakaraabarca al quintbhumika.La
esencidurya delardha-matraes el sexto estado. Mas alla de éste esta el
séptimo estado.

Al que funciona dentro de los (primeros) tbdaimikasse lo llama
mumukshual que funciona en el cuatdumikase lo llamabrahmavit;al
que funciona en el quintthumikase lo llamarahmavidvara;al que
funciona en el sextbhumikase lo llamabrahmavidvarishthaAl respecto
de este asunto existen usédokasgque dicen asi:

Se dice quaubhechcchas el primejfiana bhumi(o etapa de la
sabiduria), el segundo egharanay tanumasiel tercero.

Sattvapatties el cuarto y luego viemsamsaktgue es el quinto,
padartha-bhavanal sexto yturya el séptimo.

Los sabios llamasubhechcchal deseo que por puk@iragyasurge en
nosotros al pensar asi: “¢,He de quedar en la igo@&aHaré que me vean
los shastrasy los sabios (o0 sea, estudiarédbsastrasy estaré con los
sabios).

Se llamavicharanaa la asociacién con los sabios y $bsstrasy al
recorrer la senda de la rectitud, antes de laipeade la indiferencia.

El estado en el que gracias a los dos anterioratersea el ansia de los
objetos sensuales se llataaumanasi.

El estado en el que ehitta purificado descansa en Atman luego de
haberse vuelto indiferente a todos los objetosusdas gracias a la
ejercitacion en los tres estados (anteriores) ytigne naturaleza dgat,se
llamasattvapatti.

Se llamaasamsakta la luz (o manifestacion) dedana sattvecuando
esta firmemente arraigada (en quien se halla)esealalguno del fruto de
las acciones, por practica de los cuatro estadnsgs:.

Se llamgpadartha-bhavana sexto estado al estado en que por practica de
los (anteriores) cinco y tras haber hallado alegmi&tman,uno no tiene
ya nocion de lo interno o de lo externo (aunquedaga delante) y se
ocupa de actuar solo cuando otros lo impelen a ello
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sadbhiimikacirabhyasadbhedasyanupalambhanat
yatsvabhavaikanisthatvarh sa jiieya turyaga gatih

subhecchaditrayam bhiimibhedabhedayutarh smrtam
yathavadveda buddhyedam jagajjagrati drsyate

advaite sthairyamayate dvaite ca prasamam gate
pasyanti svapnavallokarh turyabhiimi suyogatah

vicchinnasaradabhramsavilayam praviliyate
satvavasesa evaste hi nidagha drdhikuru
paficabhiimirh samaruhya susuptipadanamikam
santasesavisesamsastisthatyadvaitamatrake

antarmukhataya nityam bahirvrttiparo api san
parisrantataya nityar nidraluriva laksyate
kurvannabhyasametasyam bhiimyarm
samyagvivasanah

saptami gadhasuptakhya kramaprapta puratani

yatra nasanna sadriipo naharh napyanahamkrtih
kevalam ksinamanana aste advaite atinirbhayah

antahstinyo bahihstinyah sinyakumbha ivambare
antahpiirno bahihpiirnah pirnakumbha ivarpave

ma bhava grahyabhavatma grahakatma ca ma bhava
bhavanamakhilam tyaktva yacchistarm tanmayo
bhava

drstrdarsanadrsyani tyaktva vasanaya saha
darsanaprathamabhasamatmanam kevalam bhaja

yathasthitamidam yasya vyavaharayato api ca
astarhgatarh sthitarh vyoma sa jivanmukta ucyate

nodeti nastamayati sukhe duhkhe manahprabha
yathapraptasthitiryasya sa jivanmukta ucyate

179-a

El séptimo estado llamadorya es ese estado en el cual, luego de muy
extensa préactica de los seis estados (previos$(eihalla
(inamoviblemente) fijo en la contemplaciénAienansolo, sin diferencia.
Los tres estados que comienzan adshechcchasegun dicen, se alcanzan
con diferencia y no-diferencia, (porque) creemas guuniverso que uno
observa en estado de vigilia existe realmente.

Cuando la mente se halla fija con firmeza en el bmdual y se abandona
la nocion de la dualidad, entonces por union cauaito estado uno
percibe a este universo como si fuera un suefio.

Como se esfuma la nube otofial al disiparse, astpeste universo.
Convéncete, Nidagha, de que a una persona adesfledsSattva.

Luego, al ascender al quinto estado llamswakhupti-paddla condicion
del suefio profundo), permanece simplemente eneestadual, liberado
de todas las variadas diferencias.

Los que se dedican a la practica de este (sextd@sigue tienen siempre
la vista vuelta al interior aunque participen dei@tes externas, parecen
como el que duerme cuando esta fatigado (o sea,didtoda afinidad).

(Por ultimo) se alcanza generalmente el séptiramlesque es desde
antiguo llamadgadashupti.

Entonces uno permanece en el estado sin segundensires, con la
conciencia casi nulificada, alli donde no ISstni Asat,ni mismidad ni
otredad.

Como una vasija vacia enalashayacio por dentro y vacio por fuera,
como un barco cargado en el medio del océano, fendentro y lleno
por fuera.

No te conviertas ni en el conocedor ni en el objiet@onocimiento; ojala
te conviertas en la Realidad que subsiste cuandbasedona todo
pensamiento.

Luego de descartar (todas las distinciones entiédente, la vision y la
cosa vista, con todas sus afinidades, medita sddrean,que

resplandece como luz suprema.

Se dice que es jivanmukta(persona emancipada) aquel en quien no se
percibe que exista el universo, igual que es ibkestlakashaaunque
participe en las ocupaciones materiales del mundo.

Se dice que es jivanmuktaaquel en quien la luz de la mente ni se alza ni
desciende ante la desdicha o la felicidad, y queracura cambiar lo que
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yo jagarti susuptistho yasya jagranna vidyate
yasya nirvasano bodhah sa jivanmukta ucyate

ragadvesabhayadinamanurtiparh carannapi

yo antarvyomavadacchannah sa jivanmukta ucyate
yasya naharhkrto bhavo buddhiryasya na lipyate
kurvato akurvato vapi sa jivanmukta ucyate

yasmannodvijate loko lokannodvijate ca yah
harsamarsabhayonmuktah sa jivanmukta ucyate
yah samastarthajalesu vyavaharyapi sitalah
pararthesviva ptrnatma sa jivanmukta ucyate

prajahati yada kamansarvarscittagatanmune
mayi sarvatmake tustah sa jivanmukta ucyate

caityavarjitacinmatre pade paramapavane
aksubdhacitto visrantah sa jivanmukta ucyate

idarh jagadaham so ayam drSyajatamavastavam
yasya citte na sphurati sa jivanmukta ucyate
sadbrahmani sthire sphare piirne visayavarjite
acaryasastramargena pravisyasu sthiro bhava

sivo guruh sivo vedah siva devah sivah prabhuh
sivo asmyahar Sivah sarvarm sivadanyanna kirmcana
tameva dhiro vijiiaya prajiiarh kurvita brahmanah
nanudhyayadbahiifichabdanvaco viglapanam hi tat

suko mukto vamadevo api mukta\-

180-a

le sucede (o0 sea, disminuir sus desdichas o aunsnfalicidad).

Se dice que es jivanmuktaaquel que esta despierto hasta estando en
sushuptiy al que le es desconocido el estado de vigilaya

inteligencia esta libre de afinidades (hacia logtols).

Se dice que es jivanmuktaaquel cuyo corazon es puro comalehsha,
aunque actie (como) en consonancia con amores, ¢elinores y demas.

Se dice que es yivanmuktael que carece de la nocién de ser el actor y
cuyobuddhino esta apegado a los objetos materiales, selaagaso no
acciones.

Se dice que es jivanmuktaaquel al que la gente no le teme, que no teme
a la gente y que ha abandonado la alegria, laacgler miedo.

Se dice que es jivanmuktaaquel que, aunque participe de todas las
cosas ilusorias, anda frescamente entre ellassfgntanen plenitud,

como si ellas fueran de otros.

Se dice que es jivanmuktaaquel que ha eradicado todos los deseos de
suchittay se encuentra (plenamente) contento conmigosguelAtman

de todos, sabimuni.

Se dice que es jivanmuktael que descansa con mente inamovible en esa
morada pura que es@linmatray que esta libre de todas las
modificaciones dethitta.

Se dice que es jivanmuktaaquel en cuyahittano amanecen (las
distinciones entre) universo y yo, él, tl y otras qon visibles e irreales.

Entra pronto en eébatpor el camino dejuruy de losshastrassi, en
Brahman que es inmutable, grandioso, pleno y ex@atabjetos, y alli
reposa firmemente.

Shiva s6lo eguru, Shiva solo es log¥edas Shiva solo es Sefior, Shiva
s6lo soy yo, Shiva sélo es todo. No hay otro apdet8hiva.

El brahmanaintrépido, luego de conocerlo (a Shiva) ha deraiaala
sabiduria. No hace falta decir muchas palabrasgugosolo dafian el
drgano del habla.

(El rishi) Suka es umukta(un liberado). (Etishi) Vamadeva también es
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stabhyam vina muktibhajo na santi
sukamargar ye anusaranti dhirah

sadyo muktaste bhavantiha loke
vamadevam ye anusaranti nityam

mrtva janitva ca punahpunastat
te vai loke kramamukta bhavanti

yogaih samkhyaih karmabhih sattvayuktaih
sukasca vamadevasca dve srti devanirmite
sukah vihanigamah prokto vamadevah pipilika

atadvyavrttiripena saksadvidhimukhena va
mahavakyavicarena samkhyayogasamadhina
viditva svatmano riipam samprajfiatasamadhitah
sukamargena virajah prayanti paramam padam

yamadyasanajayasahathabhyasatpunahpunah
vighnabahulyasarhjata animadivasadiha
alabdhvapi phalam samyakpunarbhiitva mahakule
punarvasanayaivayarm yogabhyasam punascaran
anekajanmabhyasena vamadevena vai patha

so api muktirh samapnoti tadvisnoh paramam
padam

dvavimavapi panthanau brahmapraptikarau sivau
sadyomuktipradascaikah kramamuktipradah parah
atra ko mohah kah soka ekatvamanupasyatah

yasyanubhavaparyanta buddhistattve pravartate
taddrstigocarah sarve mucyante sarvapatakaih

khecara bhiicarah sarve brahmaviddrstigocarah
sadya eva vimucyante kotijanmarjitairaghaih iti

iti caturtho adyayah
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unmukta.No hay otros (que hayan alcanzado la emancipaniés)que
por medio de ellos (o sea, por los caminos queianse esosishis). Los
hombres valientes que siguen el camino de Sukatermaindo se vuelven
sadyomuktages decir emancipados inmediatamente) después(que
cuerpo se desgasta); mientras que aquellos quensgiempre el camino
de Vamadeva estan sujetos a renacer una y otnalogean la
emancipaciokrama(gradual) a través dgbga,el sankhyay loskarmas
asociados con (lgung sattva.

Asi pues, existen dos caminos dispuestos por @rSkfilosDevas el
camino de Suka y el de Vamadeva. Al camino de Sul&cen la via del
ave, y al de Vamadeva, la via de la hormiga.

Las personas que han conocido la naturaleza vealddestAtmansegun
las prescripciones obligatorias e inhibitorias I@e/edas) por la
indagacién (del sentido verdadero) dertehavakyaglas frases sagradas
de losVedas) el samadhidel sankhya-yogap sea easamprajfiata
samadhiy que de tal forma se han purificado, alcanzaetie suprema
por la via de Suka (&edantq.

Después de quedar expuesto a los obstaculos patsstue traegnima

y demasgiddhig por la practica defatha-yogamas el dolor que causan
losyamasy las posturas, de no haber logrado buenos rdssltano nace
otra vez en una gran familia y practicyyefasegun sus previas
afinidadeskarmicas.

Entonces, con la practica delgadurante mucahs vida, se alcanza la
salvacion, es decir la morada suprema de Vishndiamnt la via de
Vamadeva.

Asi pues, existen dos caminos que llevan al logrBrihman y los dos
son beneficiosos. Uno confiere la salvacion ingtaed y el otro confiere
la salvacién gradual. Para el que ve (todas lasscoemo) el Unico
Brahman ¢ donde esta la ilusién, donde el pesar?

Aquellos que estan bajo la mirada de quienes tisnbnddhiocupado
Unicamente en la verdad (de Brahman) que es dkfioda experiencia,
quedan librados de cualquier pecado horrendo.

Todos los seres que viven en el cielo y en laaigtre caigan bajo la
mirada de umrahmavitquedan inmediatamente emancipados de los
pecados cometidos en muchos millones de nacimientos

Asi finaliza el cuartadhyaya.
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atha hainam rbhum bhagavantam nidaghah
papraccha yogabhyasavidhimanubrihiti
tatheti sa hovaca

pancabhutatmako dehah paficamandalaptritah
kathinyam prthivimeka paniyam taddravakrti

dipanar ca bhavettejah pracaro vayulaksanam
akasah sattvatah sarvarh jiatavyam yogamicchata
satsatanyadhikanyatra sahasranyekavirnsatih
ahoratravahih svasairvayumandalaghatatah
tatprthvimandale ksine valirayati dehinam
tadvadapo ganapaye kesah syuh pandurah kramat

tejahksaye ksudha kantirnasyate marutaksaye
vepathuh sambhavennityarh nambhasenaiva jivati

itthambhiitarh ksayannityar jivitam bhitadharanam

uddyanam kurute yasmadavisrantam mahakhagah

uddiyanam tadeva syattatra bandho abhidhiyate
uddiyano hyasau bandho mrtyumatangakesari

Tasya muktistanoh kayattasya bandho hi duskarah
agnau tu calite kuksau vedana jayate bhrsam

na karya ksudhi tenapi napi vinmiitravegina

hitam mitarh ca bhoktavyam stokam
stokamanekadha
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QuintoAdhyaya

Entonces Nidagha le pidio al Sefior Ribhu que Itaesciera acerca de las
reglas (que deben observarse) para la practicgodal De conformidad,
éste le dijo asi:

El cuerpo estd compuesto por los cinco elementsta. &cupado por los
cincomandalagesferas). Lo que es solidomithivi (tierra), una de ellas;
lo que es liquido eapas.

Lo que brilla esejas(fuego); el movimiento es la propiedadwidgu;lo
que impregna todo ekashakEl aspirante ajogadebe conocerlos.

Al soplar en este cuerposyu mandalgse producen) en este cuerpo
21.600 respiraciones durante el dia y la noche.

Si hay una disminucién dgtithivi mandalaaparecen arrugas en el
cuerpo; si disminuye la esenciaajmsel cabello encanece
progresivamente.

Si hay disminucién de la esenciatdgs,se pierde el hambre y el brillo
[de la piel]; si hay disminucidén de la esenciavdguhay temblores
incesantes.

Si sufre disminucion la esencia dlkkasha nos morimos. Ejivita (o sea el
prana) que es el duefio de estos elementos se elevawopdjaro por el
aire a causa de que ya no tiene lugar donde apogars| cuerpo por la
disminucién de los elementos.

Es por esta razén que se lo llantdiyana(lit. “volador”). En relacién con
esto, se dice que existe bandha(atadura, que significa también una
postura llamadaddiyana bandhagon la que puede detenerse este
escape). Esteddiyana bandha&s para la muerte lo que el leén para el
elefante.

La experiencia del jiva se da en el cuerpo, igual su ligadura (con el
cuerpo,) que es dolorosa. Si se produce la agitat@tagni (fuego) del
vientre, se producira mucho dolor.

Por lo tanto, no debe practicar geldiyana bandhgel que tiene hambre, o
que tiene urgencia de orinar o de evacuar el waebtebe ingerir alimento
adecuado y moderado muchas veces y en pequefi@adast
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mrdumadhyamamantresu kramanmantrarm layam
hatham

layamantrahatha yoga yogo hyastanigasamyutah
yamasca niyamascaiva tatha casanameva ca
pranayamastatha pascatpratyaharastatha param
dharana ca tatha dhyanam samadhiscastamo bhavet
ahimsa satyamasteyam brahmacaryarm dayarjavam

ksama dhrtirmitaharah saucam ceti yama dasa

tapah santosamastikyarh danamisvarapiijanam
siddhantasravanarh caiva hrirmatisca japo vratam
ete hi niyamah prokta dasadhaiva mahamate

ekadasasanani syuscakradi munisattama cakram
padmasanam kirmam mayiirarh kukkutam tatha
virasanam svastikam ca bhadram sirmhhasanam tatha
muktasanam gomukhar ca kirtitam yogavittamaih
savyoru daksine gulphe daksinarh daksinetare
nidadhyadrjukayastu cakrasanamidam matam

purakah kumbhakastadvadrecakah ptirakah punah
pranayamah svanadibhistasmannadih pracaksate

sarirarh sarvajantiinam sannavatyangulatmakam
tanmadhye payudesattu dvyangulatparatah param

medhradesadadhastattu dvyanigulanmadhyamucyate
medhrannatanguladiirdhvarm nadinarm
kandamucyate

caturangulamutsedharm caturangulamayatam
andakaram parivrtam medomajjasthisonitaih
tatraiva nadicakram tu dvadasaram pratisthitam
sariram dhriyate yena vartate tatra kundali
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Debe practicamantra yogalaya yogay hatha yoggpor métodos (o
periodos) suaves, luego intermedios y finalmemigcendentales. Los
yogas mantra, layg hathatienen (los mismos) ocho auxiliares, que son:
yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dhardhganay

samadhi.

Yamatiene diez aspectos, que son: no dafiar, veraadatinencia,
compasion, sencillez, paciencia, coraje, alimeatanioderada y pureza
(fisica y mental)

Niyamatiene diez aspectos; se trata @gpas(austeridades religiosas),
contentamiento, fe en (la existencia de) Dios tbeWedascaridad,
adoracion a Ishvara (Dios), escuchar la esposaédias doctrinas
religiosas, modestia, (recta) inteligengama (repeticioon de oraciones) y
vrata (votos religiosos).

Las posturas son once, excelencia entrenlasis,empezando pdChakra:
Chakra, Padma, Kurma, Mayura, Kukkuta, Vira, SwastBhadra, Simha,
Muktay Gomukhason las posturas que enumeran los conocedores del

yoga.

Poner el tobillo izquierdo sobre el muslo derecls tpbillo derecho sobre
el muslo izquierdo (en posicién sentada y) mantetoes| cuerpo erguido,
es la postur&hakra.

Hay que practicapranayamauna y otra vez en el siguiente orden:
inhalacion, retencién del aliento, exhalaciénpEinayamase realiza por
medio de losadis(nervios); por eso se dice que “constituye”raslis.

El cuerpo de todos los seres sensientes mide reoyesgtis dedos de largo.
En el medio del cuerpo, dos dedos hacia delantarael dos dedos hacia
atras de los 6rganos sexuales esta el centro eégladlamado
muladhara).

Nueve dedos por encima de los 6rganos sexualesléstddade los
nadis,giratorio y de forma ovoide, de unos cuatro detmalto y cuatro

de ancho. Esta rodeado de grasa, carne, huesgngsan

En él se sitda unadi chakra(una rueda de nervios) que tiene doce rayos.
Alli estdKundali, gracias a quien se sustenta este cuerpo.
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brahmarandhrarm susumna ya vadanena pidhaya sa
alambusa susumnayah kuhtirnadi vasatyasau
anantararayugme tu varuna ca yasasvini

daksinare susumnayah pingala vartate kramat
tadantararayoh ptsa vartate ca payasvini

susumna pascime care sthita nadi sarasvati
safikhini caiva gandhari tadanantarayoh sthite
uttare tu susumnaya idakhya nivasatyasau
anantararh hastijihva tato visvodari sthita
pradaksinakramenaiva cakrasyaresu nadayah
vartante dvadasa hyeta dvadasanilavahakah
patavatsamsthita nadyo nanavarnah samiritah
patamadhyam tu yatsthanarh nabhicakrarh taducyate
nadadhara samakhyata jvalanti nadartipini
pararandhra susumna ca catvaro ratnaptritah
kundalya pihitarh sasvadbrahmarandhrasya
madhyamam

evametasu nadisu dharanti dasavayavah

evarm nadigatim vayugatim jiiatva vicaksanah
Samagrivasirah kayah samvrtasyah suniscalah
nasagre caiva hrnmadhye bindumadhye turiyakam
sravantamamrtam pasyennetrabhyarm susamahitah

apanam mukulikrtya payumakrsya conmukham

pranavena samutthapya sribijena nivartayet
svatmanam ca sriyam dhyayedamrtaplavanam tatha
kalavaficanametaddhi sarvamukhyam pracaksate
manasa cintita karyam manasa yena sidhyati

jale agnijvalanacchakhapallavani bhavanti hi
nadhanyar jagatarh vakyar viparita bhavetkriya

marge bindurh samabadhya vahnim prajvalya jivane
sosayitva tu salilarh tena kayarm drdham bhavet
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Con su rostro cubre brahmarandhra(el orificio de Brahma) del
sushumna(A los lados d&Sushumnpestan losiadis Alambusg Kuhu.

En los dos (rayos) siguientes est@arunay YasasviniEn el rayo que esta
al sur desushumnaen su cauce regular, eftingala.

En los dos rayos siguientes esfarshay Payasvini.En el rayo al oeste de
Sushumnasté ehadillamadoSarasvati.

En los dos rayos siguientes es&ankhiniy Gandhari.Hacia el norte de
Sushumnae encuentrhiia.

Siguiendo estélastijinva, y siguiendo est®isvodara.En estos rayos de la
rueda, los doceadisllevan a los docgayusde derecha a izquierda (a las
diferentes partes del cuerpo). Leedisson como (la trama y la urdimbre
de) una tela. Se dice que tienen diferentes colores

La porcion central del tejido (o sea el conjuntdamadig se denomina
Nabhi chakra(el plexo del ombligo). Alvalanti, Nadarupini,
Pararandhray Sushumnae los llama soportes (bases) medla(sonido
espiritual). Estos cuatmwadisson de color rubi. La porcién central del
brahmarandhraesta obturada pd&tundalini.

Asi se mueven los dieayusen estosadis.El hombre sagaz que ha
entendido el cauce de lnadisy losvayus,luego de mantener su cuerpo y
cuello erguidos y la boca cerrada, debe contenmdanovible auryaka

(el Atman) en el extremo de su nariz, en el centro del dorgzen el

medio debindu,y con mente tranquila observara con los ojos (de s
mente) el néctar que de alli fluye.

Después de cerrar el ano y hacer submaglhaciéndolo elevarse
mediante (la repeticién de) glanava(Om), debe completarlo conlgja
de Shri. Debe imaginar que Atmanes Shri ((Parasakt) y que lo bafia el
néctar.

Esto eKalavanchangla ilusion del tiempo). Se dice que es la mas
importante de todas. Todo lo que piensa la mentk propia mente la
que lo logra.

(Entonces) Agni (el fuego) ardera enath (agua) y en la llama (de Agni)
brotaran llamas y pimpollos. Entonces las palaprasunciadas y las
acciones realizadas en relacion con el universsbnaeen vano.

Al cuerpo se lo vuelve firme detenienddalduen el camino, haciendo
gue el fuego llamee en el agua y haciendo sechsaspia.
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gudayonisamayukta akuficatyekakalatah
apanamiirdhvagarm krtva samanonne niyojayet
svatmanar ca sriyamh dhyayedamrtaplavanar tatah
balam samarabhedyogam madhyamadvarabhagatah

bhavayedurdhvagatyartham pranapanasuyogatah
esa yogo varo dehe siddhimargaprakasakah
yathaivapangatah setuh pravahasya nirodhakah
tatha Sariraga cchaya jiatavya yogibhih sada
sarvasameva nadinamesa bandhah prakirtitah
bandhasyasya prasadena sphutibhavati devata
evam catuspatho bandho margatrayanirodhakah
ekam vikasayanmargam yena siddhah susangatah
udanamurdhvagam krtva pranena saha vegatah
bandho ayam sarvanadinamurdhvar yati
nirodhakah

ayam ca samputo yogo millabandho apyayam matah
bandhatrayamanenaiva siddhyatyabhyasayogatah
divaratramavicchinnam yameyame yada yada
anenabhyasayogena vayurabhyasito bhavet
vayavabhyasite vahnih pratyaham vardhate tanau
vahnau vivardhamane tu sukhamannadi jiryate

annasya paripakena rasavrddhih prajayate
rase vrddhim gate nityarh vardhante dhatavastatha

dhatiinarh vardhanenaiva prabodho vartate tanau
dahyante sarvapapani janmakotyarjitani ca
gudamedhrantaralastham muladharam trikonakam
sivasya bindurtipasya sthanarh taddhi prakasakam
yatra kundalini nama para saktih pratisthita
yasmadutpadyate vayuryasmadvahnih pravardhate

yasmadutpadyate binduryasmannadah pravardhate
yasmadutpadyate harhso yasmadutpadyate manah

miuladharadisatcakram saktisthanamudiritam

185-a

Contrayendo simultdneamente juntos al anoypal, (la matriz), debe
hacer subir eApanay unirlo con elSamana.

Debe uno imaginar que gumanes Shiva, y luego que lo bafia el néctar.
El yogi debe comenzar a concentoala (fuerza o voluntad) en la parte
central de cada rayo.

Debe tratar de ascender por la unién eRtemnay Apana.Esteyoga
importantisimo abrillanta en el cuerpo el camindadssiddhis.

Como la represa a través del agua hace de obsttagdnundaciones, asi
han de saber loggisque es ethhayadel cuerpo (respecto dala).

Estebandhaes para todos lgsadis,segun dicen. Por la gracia de este
bandha,se vuelve visible ldevata(diosa).

Estebandhade cuatro partes sirve de sujecion a los tresraasi
abrillanta el camino por el que lsgldhasobtuvieron (susiddhis.

Si se hace ascender rapidd@anaconPrana, estebandhasujeta todos
losnadisy asciende.

A esto se llamaamputa yoga mula bandhaPor la préactica de esyega
se dominan los trdsandhas.

Practicandolo intermitentemente dia y noche, dgimamomento
conveniente, elayuquedara bajo control.

Con el control devayu,aumentara diariamenteajni (fuego gastrico).
Con el aumento delgni se digiere facilmente el alimento.

Si el alimento se digiere debidamente, se produaereento defasa
(esencia de los alimentos). Con el aumento cotidéairasa, aumentan
los dhatus(sustancias de los tejidos).

Con el aumento de lathatusse incrementa la sabiduria del cuerpo y asi
se queman los pecados acumulados en muchos mitlenescimientos.

En el centro entre el ano y los genitales estadeigulo demuladhara,
que ilumina la sede de Shiva en la forméielu.

Alli est4 situada I®arasaktillamadaKundalini. De esa sede surgayu,
por esa sede aumeragni.

En la sede se origina leinduy se incrementa elada.En esa sede nace
Hamsa,en esa sede nao&nas.

Se dice que los sethakrasa partir demuladharason las sedes de la
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kanthadupari mirdhantarm sambhavarn
sthanamucyate

nadinamasrayah pindo nadyah pranasya casrayah
jivasya nilayah prano jivo harmsasya casrayah
hamsah sakteradhisthanam caracaramidam jagat
nirvikalpah prasannatma pranayam samabhyaset

samyagbandhatrayastho api laksyalaksanakaranam
vedyam samuddharennityarn
satyasamdhanamanasah

recakam piirakarm caiva kumbhamadhye nirodhayet
drsyamane pare laksye brahmani svayamasritah

bahyasthavisayarh sarvam recakah samudahrtah
purakam sastravijiianarh kumbhakar svagatarn
smrtam

evamabhyasacittascetsamukto natra sarhsayah
kumbhakena samaropya kumbhakena ptirayet

kumbhena kumbhayetkumbham tadantasthah param
sivam

punarasphalayedadya susthiram kanthamudraya
vayunam gatimavrtya dhrtva ptirakakumbhakau
samahastayugam bhiimau samam padayugam tatha
vedhakakramayogena catuspitham tu vayuna
asphalayenmahamerum vayuvaktre prakotibhih

putadvayam samakrsya vayuh sphurati satvaram
somasiiryagnisambadhajjaniyadamrtaya vai
merumadhyagata devascalante merucalanat
adau sarhjayate ksipram vedho asya
brahmagranthitah

brahmagranthir tato bhittva visnugranthim
bhinattyasau

visnugranthim tato bhittva rudragranthim

186-a

Shakti(la diosa), y se dice que desde el cuello hastablaza es la sede de
ShambhyShiva)

El cuerpo es el soporte (o vehiculo) derladis;losnadisson el soporte
deprana; pranaes el soporte dgiva, el jiva es el soporte délamsa.

Hamsaes la sede dshakti,asi como del universo moviente e inmovil.
Uno debe practicgsranayamamanteniéndose sin distracciones y con la
mente en calma.

Incluso la persona que es diestra en la practidasdeesbandhasdeberia
tratar siempre de conocer con corazén sincero Rmseipio que hay que
conocer y que es causa de todos los objetos wtsib

Hay que (detener y hacer) reposar tanto la inh@atamdmo la exhalacién
(nada mas que) en Brahman, que es la meta maslalpsea todos los
visibles.

Se dice que eechaka(exhalacion) (el abandono de) todo objeto exterior
Se dice que gsuraka(inhalacion) (la incorporacién de) el conocimiento
espiritual de loshastrasy se dice que daumbhakao restriccion del
aliento) (el conservar en uno) ese conocimiento.

El que practica esthitta asi, es una persona emancipada, de esto no cabe

duda. Hay que realzar a la mente siempre cknrebhakay mantenerla
llena siempre deumbhaka.

Hay que dominar firmementekambhakasélo porkumbhakaEn su
interior est&Parama-shivaHay que sacudir alyy que no esta quieto
mediante ekantha mudrgpostura de garganta).

Tras haber detenido el flujo dedyu,de haberse perfeccionado en la
practica de la exhalacion y la retencion del atigntle apoyar parejamente
en tierra las manos y los pies, hay que atravasaruatro sedes con el
vayumediante los tregogas.Se debe sacudir Mahamerucon (ayuda de)
lasprakotis(fuerzas) de la boca dayu.

Al tirar las dogputas(cavidades), elayusobresale velozmente. Por medio
del néctar hay que conocer la unién de la lunsgley Agni.

Con el movimiento deVleru se mueven lodevatasque estan en el centro
delMeru. Al principio se produce un orificio (o pasaje)srbrahma-
granthi.

Luego de perforar ddrahma-granthiperfora elvishnu-granthi;luego
perfora elrudra-granthi.
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bhinattyasau
rudragranthim tato bhittva chitva mohamalam tatha
anekajanmasamskaragurudevaprasadatah

yogabhyasattato vedho jayate tasya yoginah

idapingalayormadhye susumnanadimandale
mudrabandhavisesena vayumiirdhvam ca karayet
Rhasvo dahati papani dirgho moksapradayakah

apyayanah pluto vapi trividhoccaranena tu
tailadharamivacchinnam dirghaghantaninadavat
avacyam pranavasyagram yastar veda sa vedavit
hrasvam bindugatam dairghyam
brahmarandhragatam plutam

dvadasantagatam mantram prasadam
mantrasiddhaye

sarvavighnaharascayam pranavah sarvadosaha
arambhasca ghatascaiva punah paricayastatha
nispattisceti kathitascatasrastasya bhiimikah

karanatrayasambhiitam bahyar karma parityajan
antararh karma kurute yatrarambhah sa ucyate

vayuh pascimato vedham kurvannapiirya susthiram
yatra tisthati sa prokta ghatakhya bhtimika budhaih

na sajivo na nirjivah kaye tisthati niScalam yatra
vayuh sthirah khe syatseyam prathamabhtimika

yatratmana srstilayau jivanmuktidasagatah
sahajah kurute yogam seyam nispattibhtimika iti

etadupanisadam yo adhite so agnipiito bhavati

sa vayupito bhavati surapanatpiito bhavati
svarnasteyatptito bhavati sa jivanmukto bhavati
tadetadrcabhyuktam

tadvisnoh paramam padam sada pasyanti siirayah

187-a

Luego de perforar eldra-granthi,el yogilogra elvedha(la perforacion)
por su liberacion de las impurezas de la ilusi@n,l@s ceremonias
religiosas (realizadas) en diversos nacimientos|ggracia de logurusy
los devatasy la practica deyoga.

En elmandala(esfera o region) ddushumndsituado entréda y Pingala)
hay que hacer ascendewalua través de la caracteristica llamadadra-
bandha.La pronunciacién corta (dpranavg libera de los pecados; su
pronunciacion prolongada otorgeaksha.

Asi como su pronunciacion ensslara(tono)pluta o apyayanaEl que
mediante las tres formas mencionadas de pronudoiaoinozca el fin del
pranavaque se encuentra mas alla del poder de la paksdmreejante al
fluir incesante del aceite o al prolongado eccadeaimpana, es un
conocedor de logedas.El svaracorto va abindu; el svaralargo va al
brahmarandhrael pluta va aldvadasantgduodécimo centro). Hay que
pronunciar losnantraspara obtener losantra-siddhis.

Estepranava(Om) eliminara todos los obstaculos y quitara tpdoado.
Al respecto de él se detallan cudbtmumikagestados)arambha, ghata,
parichayay nishpatti.

Arambhaes el estado en el que luego de abandonar ukalogs
externos que efectdan los tres érganos (la mengalabra y el cuerpo), se
dedica permanentemente y solamenteaaihamental.

Dicen los sabios que el estaglmataes aquel en que ehyu,luego de
haber abierto un paso en el lado occidental y édayulleno, se fija alli
firmemente.

El estadgarichayaes aquel en que ehyuse fija firmemente en el
akasha i asociado ni disociado d@la, mientras el cuerpo esta inmévil.

Se dice que el estadishpatties ese en el que se da la creacion y la
disolucion porAtman,o el estado en el queyagirealiza elyogasin
esfuerzo, luego de convertirsejpanmukta.

Aquel que recite estgpanishadse vuelve inmaculado como Agni, se
vuelve puro como V ayu, queda libre del pecadoatebalcohol, queda
libre del pecado de robar oro, se conviertgvammukta.Asi dice elRig
Veda.Como el ojo que penetra&kasha(y que ve todo desde arriba sin
esfuerzo), el hombre sabio contempla (siempregtie Suprema de
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diviva caksuratatam
tadvipraso vipanyavo jagrvamsah samindhate
visnoryatparamam padamityupanisat

iti paiicamo adhyayah

om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhi tamastu
ma vidvisavahai

om santih santih santih

harih om tatsat

iti varahopanisatsamapta
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Vishnu. Losbrahmanagjuie tienen sus ojos espirituales bien abiertos,
alaban e iluminan de diversas formas la Sede &sgide Vishnu. Asi
dice elupanishad.

Asi finaliza el quintadhyaya.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

jHari Om, Tat, Sat!

Asi termina eVaraha Upanishadgue pertenece &rishna-Yajur Veda.
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