harhsopanisat '

harmsakhyopanisatproktanadaliryatra visramet
tadadharam niradharam brahmamatramaham mahah

Om plirnamadah piirnamidam
purnat piirnamudacyate
Piirnasya ptirnamadaya
Piirnamevavasisyate

Om santih santih $antih

gautama uvaca
bhagavansarvadharmajfia sarvasastravisarada
brahmavidyaprabodho hi kenopayena jayate

sanatkumara uvaca

vicarya sarvavedesu matar jiiatva pinakinah
parvatya kathitarh tattvarh $rnu gautama tanmama
anakhyeyamidarm guhyar yoginam kosasamnibham
hamsasyakrtivistaram bhuktimuktiphalapradam

atha hamsaparamahamsanirnayam vyakhyasyamah
brahmacarine santaya dantaya gurubhaktaya
harmsaharmseti sada dhyayan

sarvesu dehesu vyapya vartate yatha hyagnih
kasthesu tilesu tailamiva tam viditva mrtyumatyeti

Gudamavastabhyadharadvayumutthapya

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la separacion en esttofaadas de la version
sanscrita d&12 upanishads Parimal Publications — Delhi. (2004)
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HAMSA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es étmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Solo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsagae actian sobre
mi!

Gautama interpelé asi a Sanatkumara:

- Sefior, t conoces todos ldisarmasy eres versado en todos ksastras.
Por favor, dime el modo en que puedo lograr el cmniento del
Brahmavidya.

Sanatkumara le respondié asi:

- Oye Gautama estattvaque declar6 Parvati luego de haber investigado
todos losdharmasy de averiguar la opinién de Shiva.

Este tratado acerca de la naturalezaHdehsa,que otorga el fruto de la
bienaventuranza y la salvacién, y que es comosgrdepara eyogi, es

una ciencia muy mistica y no debe revelarse (gojul

Explicaremos ahora la naturaleza verdaderdidetsay del
Paramahamsapara beneficio de aquietahmachari(el estudiante célibe o
el buscador de Brahman) que tiene los sentidosaladbs, que es devoto
de suguru, que contempla siempre ldhmsay que asi lo realiza.

Este Hamsg impregna todos los cuerpos como esté el fuegb ¢alor)

en todas las clases de madera, o como esta e acdibdas las variedades
de semillas de sésamo. Después de haberlo conbeigste modo, uno no
se cruza con la muerte.

Luego de contraer el ano (comprimiéndolo con lests), de hacer subir
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10

11

svadhistham trih pradiksinikrtya maniptrakam ca
gatva anahatamatikramya visuddhau
pranannirudhyajiamanudhyayanbrahmarandhram
dhyayan

trimatro ahamityevarh sarvada pasyatyanagarasca
bhavati

eso asau paramahamso bhanukotipratikasah
yenedar vyaptam

tasyastadha vrttirbhavati piirvadale punye matih
agneye nidralasyadayo bhavanti yamye kriire matih
nairrte pape manisa varunyam krida vayavye
gamanadau buddhih saumye ratipritih isane
dravyadanam madhye vairagyar kesare
jagradavastha karnikayam svapnam linge susuptih
padmatyage turiyarh yada hamso nade lino bhavati
tada turyatitam

atho nadamadharadbrahmarandhraparyantarm
suddhasphatikasainikasar sa vai brahma
paramatmetyucyate

atha hamsa rsih avyakta gayatri chandah
paramahamso devata ahamiti bijam sa iti saktih
so ahamiti kilakam

sat sanikhyaya

ahoratrayorekavimsatisahasrani sat satanyadhikani
bhavanti

sliryaya somaya nirafijanaya nirabhasaya tanu
stik§mam pracodayaditi

elvayu(aire) desde dMula-)adhara (chakra)de hacerlo circular tres
veces alrededor d8vadhishthangpasando Manipuraka,cruzando
luegoAnahata,después controlando ptanaenVishuddhay llegando
finalmente &jfia, hay que contemplar en Btahmarandhra(de la
cabeza). Luego de haber meditado alli permanentersergue “Yo soy
de tresmatras uno conoce a su Mismidad y queda exento de lasds.

Este es dParamahamsdel Hamsasupremo o Mismidad superior) que
tiene el esplendor de millones de soles y que ignae todo este mundo.

(EsteHamsacuyo vehiculo ebuddh) tiene un 6ctupleritti. (Cuando
esta) en el pétalo oriental, (la persona) tienkniacion por las acciones
virtuosas; en el pétalo sudoeste surgen el sofzopgreza, etc, en el
pétalo sur hay inclinacion a la crueldad; en ebsste, hay inclinacién al
pecado; en el oeste, hay inclinacion hacia los geeasuales; en el
noroeste surge el deseo de caminar y demas; emtelsurge el deseo de
la lujuria; en el noreste aparece el deseo de arf@sana; en el medio (o
en los espacios entre pétalo y pétalo) hay indifeaea los placeres
materiales. En el filamento (del loto) se generasthdo de vigilia; en el
caliz se produce avapna(estado onirico); en élja (semilla del caliz) se
genera esu-shuptiestado de suefio profundo); cuando se sale del loto
estaturya (el cuarto estado). CuandoHdmsase absorbe en rhda
(sonido mistico) se alcanza el estado allendeat@u
El nada(que esté al final del sonido y mas alla de lalpa y de la mente)
es semejante a un puro cristal que se extiende éd@dula-)adhara
hasta eBrahmarandhraA eso es a lo que se llarBaahmany
Paramatman.

(Aqui se ensefia la realizacion dghpa Gayatri)

Ahora bienHamsaes elrishi; el metro esvyakta gayatri; Paramahamsa
es eldevata(o divinidad presidente); &ija es“aham”, la shakties“sa”;
“so’ham” es ekilaka (cufia).

Asi pues, son seis.

En un dia y una noche hay veintiun mil seisciertamsago
respiraciones).

(jSalve,) Surya, Soma, Nirafijana (el inmaculadNjrabhasa (exento de
universo! Que ese incorpéreo y sutil me guie (mihe mi
entendimiento).
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12 agnisomabhyam vausat
hrdayadyanganyasakaranyasau bhavatah

13 evarm krtva hrdaye astadale harhsatmanam dhyayet

14 agnisomau paksavonkarah siro ukaro

bindustrinetram mukhar rudro rudrani caranau’
bahii kalascagniscobhe parsve bhavatah dvividham
kanthatah kuryodityunmanah
ajapopasarmharamityabhidhiyate

15 evarmm hamsavasattasmanmano vicaryate

16 asyaiva japakotya nadamanubhavati evam sarvam
hamsavasannado dasavidho jayate
ciniti prathamah cificiniti dvitiyah
ghantanadastrtiyah sankhanadascaturthah
pancamatantrinadah sasthastalanadah saptamo
venunadah astamo mrdanganadah navamo

bherinadah
dasamo meghanadah

17 navamam parityajya dasamamevabhyaset

18 prathame cificinigatramh dvitiye gatrabhafijanam
trtiye khedanam yati caturthe kampate Sirah

19 paficame sravate talu sasthe amrtanisevanam
saptame giidhavijidnam para vaca tathastame

20 adrsyam navame deharm divyam caksustathamalam

dasame paramam brahma
bhavedbrahmatmasarnidhau

21 tasminmano viliyate manasi sankalpavikalpe dagdhe

20 sea, que se los debe realizar después aedosastal como se los
realiza antes que ellos.

3 [N.del t.] se insert6 aqui parte del texto samsaté la versién disponible
en Internet — trad. aproximada.

* O sea la percatacion de la unidadjikeitmao Hamsael ser inferior, con
Paramatmarp Paramahamsagl Ser Supremo.
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Vaushata Agni-Soma. Luego vienen lasga-nyasay loskara-nyasa$s
en el corazon y las demas (sedes).

Luego de haber hecho esto, hay que contemptanasaconsiderandolo
el Atman,en el propio corazon.

Agni y Soma son sus alas (derecha e izquierd@)ndtaraes su cabeza;
el ukaray el bindu son respectivamente los tres ojos y el rostro;r&yd

Rudrani (la esposa de Rudra) son los pies y logobraKala y Agni son
sus dos costados. Eanthatd se realiza de dos formasamprajfiatay
asamprajiiath Después de eso, el estadomanies el fin delajapa
(mantra).

Después de haber reflexionado asi sofeeaspor medio de este
(Hamsa) se escucha eladadespués de haber pronunciado ggta(-
mantra)un milléon de veces.

(Al nadase lo comienza a oir) en diez tipos. El primertcami” (como
el sonido de esta palabra), el segundtlesi-chini’; el tercero es un
sonido de campana; el cuarto es el de la caragladgiinto es el ddhntiri
(laud); el sexto es el sonido dala (tambor); el séptimo es el de la flauta;
el octavo es el dddheri (tambor); el noveno es el dafridanga(doble
timbal) y el décimo es el de las nubes (o seaiehtr).

(Con la iniciacion dada por wguru) se puede percibir el décimo sin los
nueve sonidos anteriores.

En el primer nivel, el cuerpo se vuelsteini-chini; en el segundo, se
produce la rupturébhanjana)(o afectacion) del cuerpo; en el tercero se
produce la perforaciéfbhedana)en el cuarto, se sacude la cabeza; en el
quinto, el paladar segrega saliva; en el sextogm lel néctar; en el
séptimo aparece el conocimiento de las cosas sal#lamundo; en el
octavo se oye Rara-vaken el noveno, el cuerpo se hace invisible y se
desarrolla el ojo puro y divino; en el décimo ssaaka @arabrahmanren
presencia deAtman.

Después, una vez destruisi@nas cuando desaparece esa fuente de
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punyapape sadasivah saktyatma sarvatravasthitah
svayamjyotih suddho buddho nityo nirafijanah
santah prakasata iti

vedanuvacanam bhavatityupanisat

Om plirnamadah piirnamidam
plrnat pirnamudacyate
Piirnasya ptirnamadaya
Piirnamevavasisyate

Om santih santih $antih

iti hamsopanisatsamapta

sankalpay devikalpa,por la destruccion de estos dos y cuando quedan
guemados virtudes y pecados, entonces brilla agdshiva, de la
naturaleza de Shakti, que todo lo penetra, esemsiaa del esplendor,
inmaculado, eterno, sin tacha y quietisimo Om.

Esta es la ensefianza deVWeslasy asi dice eipanishad.

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es étmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Soélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsagae actian sobre
mi!

Asi finaliza elHamsa Upanishadyerteneciente &hukla-Yajur Veda.
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