nadabindiipanisat’

vairajatmopasanaya safijatajiianavahnina
dagdhva karmatrayam yogi yatpadarm yati
tadbhaje

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratistitam
aviravirma edhi

vedasya ma anisthah

srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami
rtarh vadisyami satyarh vadisyami
tanmamavatu tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram

Om santih santih santih

1 Om akaro daksinah paksa ukarastiittarah smrtah
makaram pucchamityahurardhamatra tu masta-
kam

2 padadikam gunastasya sariram tattvamucyate
dharmo asya daksinascaksuradharmo yo aparah
smrtah

3 bhiirlokah padayostasya bhuvarlokastu januni
suvarlokah katidese nabhidese maharjagat

4 janolokastu hrddese kanthe lokastapastatah
bhruvorlalatamadhye tu satyaloko vyavasthitah

5 sahasrarnamativatra mantra esa pradarsitah

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol esitaién de K.
Narayanaswami Aiyar
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NADABINDU UPANISHAD

iOm! Que mi palabra se apoye en (o concuerde d¢@®nsamiento,
Que mi pensamiento se apoye en la palabra.

iOh ser que resplandeces por ti mismo, revélaté a m

Ojala que ambos (pensamiento y palabra) me traidasVedas,
Ojala que jamas se vaya de mi lo que he escuchado.

Con este estudio uniré (o eliminaré la diferenci@e) noche y dia
Diré lo que es verdad verbal, diré lo que es verdedtal.

Que Aquello (Brahman) me proteja, que Aquello geotd que habla
(el maestro),

Que me proteja Aquello, que proteja Aquello al habla.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéseque actlan
sobre mil!

Se considera que la letra “A” es el ala derechbg@iaro OM); “U” la
izquierda; “M” la cola, y eardha-matra(media unidad) es su cabeza.

Las cualidadegégjasicasy tamasica¥ son desde los pies hacia arriba
(del lomo);sattvaes su cuerpo (principal); se considedharmasu
ojo derecho, y adharmael izquierdo.

El Bhur-lokaesta situado en sus piesBéluvar-lokaesta en sus
rodillas; elSuvar-lokaen el lomo, y eMahar-lokaen el ombligo.

En el corazon esta situadaJeina-loka; Tapo-lokasta en la garganta y
Satya-lokaen el centro de la frente, en medio de las cejas.

Luego se explica ehatra(o mantrg que estd mas alla dedhasrara
(el de mil rayos), si, hay que explicarlo.

82-b



10

11

12

13

14

15

16

17

evametam samartidho hamsayogavicaksanah
na bhidyate karmacaraih papakotisatairapi

agneyi prathama matra vayavyesa tathapara
bhanumandalasamkasa bhavenmatra tathottara
parama cardhamatra ya varunim tam vidurbudhah

kalatraye api yatrema matra ntinam pratisthitah
esa ofikara akhyato dharanabhirnibodhata

ghosini prathama matra vidyunmatra tatha apara
patangini trtiya syaccaturthi vayuvegini

paincami namadheya tu sasthi caindryabhidhiyate
saptami vaisnavi nama astami sankariti ca
navami mahati nama dhrtistu dasami mata
ekadasi bhavennari brahmi tu dvadasi para
prathamayam tu matrayam yadi pranairviyujyate
bharate varsarajasau sarvabhaumah prajayate

dvitiyayam samutkranto bhavedyakso mahat-
mavan

vidyadharastrtiyayam gandharvastu caturthika
paficamyamatha matrayam yadi pranairviyujyate
usitah saha devatvarh somaloke mahiyate
sasthyamindrasya sayujyar saptamyar
vaisnavam padam

astamyam vrajate rudram pastinar ca patirh tatha
navamyar tu maharlokarh dasamyar tu janarm
vrajet

ekadasyam tapolokam dvadasyam brahma
sasvatam

tatah paratararm Suddham vyapakam nirmalam

2 Estas son las tres huestes celestiales.
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El adepto eryogaque asi cabalga a (el pajaktgmsa(es decir el que
medita en el Om), no se ve afectado por las infizeskarmicaso por
decenas de millones de pecados.

El primermatratiene comalevata(deidad presidente) a Agni; el
segundo tiene conmaevataa Vayu; el siguientenatraes
resplandeciente como la esfera del Sol, y el Ultodrdha-matra
pertenece a Varur(#a deidad presidente de las aguas), como lo saben
los sabios.

Cada uno de estosatrastiene trekalas(partes). A esto se lo llama
Omkara.Hay que conocerlo mediante ldisaranas(concentraciones)
en cada uno de los dokalas(o variaciones de lamatrasproducidas
por la diferencia devaraso entonaciones).

El primer matra se llama ghosini, el segundo vidyunmali (o
vidyunmatrg; el tercero,patangini; el cuarto,vayuvegini; el quinto,
namadheyagl sexto,aindri el séptimo,vaishnavi;el octavo,sankari;
el noveno, mahati; el décimo, dhriti (dhruva); el undécimonari
(mauni)y el duodécimobrahmi.

Si una persona llega a morir durante el primatra (o sea mientras
medita en él), nace de nuevo como un gran empeesdBharata
Varsha (India)

Si muere en el segundeatra, se convierte en uyakshailustre; si
muere en el tercanatra, en unvidyadhara;si muere en el cuarto, en
ungan-dharva

Si llega a morir en el quinto, o sea/mha-matra,vive en el mundo
de la Lunay alli es muy glorificado con el rangdéva.

Si muere en el sexto, se funde en Indra; si eémlireo, alcanza la sede
de Vishnu; si en el octavo, va con Rudra, sefidodas las criaturas.

Si en el noveno, llega Mahar-loka;si en el décimo, alana-loka si
en el undécimo, alapo-lokayy si en el duodécimo, alcanza el estado
eterno de Brahma.

Aguello que estd més alla de estos (a s@egbrahmanel que esta
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sivam
sadoditam param brahma jyotisamudayo yatah

atindriyam gunatitam mano linarh yada bhavet
anlipamarh Sivam $antarmm yogayuktarn sada viset

tadyuktastanmayo jantuh Sanairmuficetkalevaram
sarhsthito yogacarena sarvasangavivarjitah

tato vilinapaso asau vimalah kamalaprabhuh
tenaiva brahmabhavena paramanandamasnute

atmanarh satatarh jiatva kalam naya mahamate
prarabdhamakhilam bhufijannodvegarh kartu-
marhasi

utpanne tattvavijiane prarabdham naiva muficati
tattvajianodayadirdhvam prarabdham naiva vid-
yate

dehadinamasattvattu yatha svapno vibodhatah

karma janmantariyam yatprarabdhamiti kirtitam
tattu janmantarabhavatpurso naivasti karhicit
svapnadeho yathadhyastastathaivayarm hi dehakah

adhyastasya kuto janma janmabhave kutah sthitih

upadanam prapaficasya mrdbhandasyeva pasyati
ajfidnarm ceti vedantaistasminnaste kva visvata

yatha rajjuam parityajya sarparh grhnati vai
bhramat

tadvatsatyamavijnaya jagatpasyati miidhadhih
rajjukhande parijiiate sarpariipam na tisthati
adhisthane tatha jhate prapafice Siinyatam gate
dehasyapi prapaficatvatprarabdhavasthitih krtah
ajfianajanabodhartham prarabdhamiti cocyate
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allende (lognatrasenunciados), el puro, el omnipenetrante que esta
mas alla de lokalas,por siempre resplandeciente y fuente de todos los
jyotis (luces), es lo que hay que conocer.

Cuando la mente va mas alla de los 6rganos gunas,y queda
absorta sin poseer existencia separada ni accigtamentonces (el
guru) ha de instruirle (acerca de su futuro senderdesarrollo).

Esa persona dedicada permanentemente a la contédnpjaabsorta en
ella siempre, debe dejar gradualmente su cuerfantiia) siguiendo

la via delyogay evitando toda relacién con la sociedad.

Entonces, libre de las ataduras klmimay de la existencia en
condicién dgiva, ya puro goza de la bienaventuranza suprema
alcanzando el estado de Brahman.

Inteligente vardn, pasa siempre tu vida en el comeato de la
bienaventuranza suprema, gozando todwawabdha(la porcion de
karmapasado que se esta experimentando) sin quejaéleedemodo
alguno.

Incluso después de que ha despertamnua-jiiana(el conocimiento de
si o deAtman), el prarabdhano se va, pero @rarabdhaya no se
siente luego del despertar dzttva-jfiana(conocimiento déattvao
Verdad), porque el tiempo y otras cosasa&gat,como son las cosas
vistas en suefios para el que se despierta.

(La parte de) ékarmaque se ha efectuado en anteriores nacimientos y
que se llamgrarabdhano afecta en absoluto a la persona (que es
tattva-jfian) pues para él no habra renacimiento. Tal comaesl iel
cuerpo que existe en los suefios, asi es este cuerpo

¢,Como puede renacer una cosa ilusoria? ¢, Como frrexteexistencia
algo que no tuvo nacimiento?

Tal como la arcilla es causa material de la vaagaendemos del
Vedantagueajfianaes la causa material del universo; cuaajfiana
cesa de existir, ¢ dénde queda entonces el Cosmos?

Tal como una persona toma por confusion a unagogana serpiente,
asi el necio que no conoc&atya(la verdad eterna) ve al mundo
(como algo verdadero). Cuando sabe que se trataalsoga, la idea
ilusoria de la serpiente desaparece.

Entonces, cuando reconoce al sustrato eterno deytfubr lo tanto) el
universo entero se le vuelve vacio, ¢donde esigréasabdha,dado
que el cuerpo es parte del mundo? Por lo tantaceygta la palabra
prarabdha(solo) para esclarecer al ignorante.

84-b



30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

tatah kalavasadeva prarabdhe tu ksayam gate
brahmapranavasandhanam nado jyotirmayah
sivah

svayamavirbhavedatma meghapayerm asumaniva
siddhasane sthito yogi mudram sandhaya
vaisnavim

srnuyaddaksine karne nadamantargatarh sada
abhyasyamano nado ayam bahyamavrnute
dhvanim

paksadvipaksamakhilarm jitva turyapadam vrajet
srilyate prathamabhyase nado nanavidho mahan
vardhamanastathabhyase sriyate
siiksmasiiksmatah

adau jaladhimiitabherinirjharasambhavah
madhye mardalasabdabho ghantakahalajastatha

ante tu kinkinivamsavinabhramaranihsvanah
iti nanavidha nadah sriiyante stksmastksmatah
mahati srilyamane tu mahabheryadikadhvanau

tatra siksmarh siik§mataram nadameva paramrset
ghanamutsrjya va siikSme siikSmamutsrjya va
ghane

ramamanamapi ksiptam mano nanyatra calayet
yatra kutrapi va nade lagati prathamam manah
tatra tatra sthiribhiitva tena sardhar viliyate
vismrtya sakalam bahyarm nade dugdhambuvan-
manah ekibhtiyatha sahasa cidakase viliyate

udasinastato bhiitva sadabhyasena sarmyami
unmanikarakam sadyo nadamevavadharayet

sarvacintarh samutsrjya sarvacestavivarjitah
nadamevanusarmdadhyannade cittarmm viliyate
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Luego, cuando con el transcurso del tiemporatabdhase ha
consumido, el sonide- nadaresultante de la union dpfanavacon
Brahman, que es en si el esplendor absoluto ygjekie otorga todo
bien, brilla como el sol cuando se disipan las sube

El yogi que permanece en (la postusa)dhasang practica el
vaishnavi mudralebe escuchar permanentemente el sonido interior
nadacon el oido derecho.

Este sonido con que practica lo vuelve sordo asémosonidos
exteriores. Al haber vencido todo los obstaculosiaeen el estado de
turya dentro de quince dias.

Al principio de su préctica escucha varios sonidtensos. Estos
aumentan gradualmente de tono y se escuchan da t@da vez mas
sutil.

Al principio los sonidos son como los que produekocéano, las
nubes, los tambores y las cataratas; en el (esita@onedio, como los
que produce ehardala(un instrumento musical) y las abejas. Asi
pues, va escuchando muchos sonidos como esosyeadaas sutiles.
En el dltimo estado, como los que producen losatsdes, la flauta, la
vina (un instrumento musical) y las abejas. Asi puagscuchando
muchos sonidos como esos, cada vez mas sutiles.

Cuando llega al estado en que se escucha el somilbs grandes
tambores, debe tratar de distinguir sélo los sanidés y mas sutiles.

Puede cambiar su concentracion del sonido dermdtiklo del sutil al
denso, pero no debe dejar que su mente se desivesa

La mente, que al principio se concentraba en uisaualquiera, se
adhiere a él firmemente y se absorbe en él.

Se torna insensible a las impresiones externasigifiea con el sonido
como la leche en el agua y después se absorbamdgde en el
chidakashgel akashaen que prevaleaghit)

El yogi, indiferente hacia todos los objetos y luego derotar sus
pasiones, a través de la practica continua debseotrar su atencion
en el sonido que aniquila la mente.

Después de abandonar todo pensamiento y quedadi#ioda accion,
debe concentrar siempre su atencion en el sonfdntgnces) sahitta
guedara absorbido en él.
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makarandam pibanbhriigo gandhannapeksate
tatha

nadasaktar sada cittam visayarm na hi kanksati
baddhah sunadagandhena sadyah samtyak-
tacapalah
nadagrahanatascittamantaraiigabhujangamah

vismrtya visvamekagrah kutracinna hi dhavati
manomattagajendrasya visayodyanacarinah
niyamanasamartho ayar ninado nisitankusah

nado antarangasaraiigabandhane vagurayate
antarangasamudrasya rodhe velayate api ca

brahmapranavasamlagnanado jyotirmayatmakah
manastatra layam yati tadvisnoh paramam padam

tavadakasasatnikalpo yavacchabdah pravatate
nihsabdam tatparam brahma paramatma samiryate

nado yavanmanastavannadante api manonmani

sasabdascaksare ksine nihsabdam paramam
padam

sada nadanusandhanatsamksina vasana bhavet
nirafijane viliyete manovayi na sarhsayah
nadakotisahasrani bindukotisatani ca

sarve tatra layarh yanti brahmapranavanadake
sarvavasthavinirmuktah sarvacintavivarjitah

mrtavattisthate yogi sa mukto natra samsayah
sankhadundubhinadar ca na srunoti kadacana

kasthavajjnayate deha unmanyavasthaya dhruvam
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Tal como la abeja bebe (s6lo) la miel sin impoetatlperfume, asi el
chitta que esta siempre absorto en el sonido no ansiptEs
sensuales, pues esta ligado por el dulce perfuimeaday ha
abandonado su naturaleza tornadiza.

Al escuchar ehada,la serpiente que ehitta queda completamente
absorbida en él, y volviéndose inconsciente de,teel@oncentra en el
sonido.

El sonido cumple la finalidad de filoso garfio pamtrolar el elefante
enlogquecido que es ehitta, que se pasea por el jardin de placer de los
objetos sensuales.

Cumple la finalidad de trampa para capturar avoigue eshitta.
También cumple la finalidad de la costa contralas del océano de
chitta.

El sonido que proviene dptanava,que es Brahman, tiene naturaleza
de esplendor; en él queda absorbida la mente sdaaSede suprema de
Vishnu.

El sonido permanece hasta tanto exista la noci@kdehalakasha
sankalpa)Mas alla de ésta se hallaRdrabrahmaninsonoro
(ashabda)yue eParamatman.

La mente existe en tanto haya sonido, pero coaesd (del sonido) se
produce el estadenmanidemanas(es decir el estado de existir por
encima de la mente).

Este sonido se absorbe erak$hara(indestructible) y el estado
insonoro es la Sede suprema.

La mente junto con g@rana(vayu)cuyas afinidadekarmicas
quedaron destruidas por constante concentraciéhrexda,queda
absorbida en el Uno inmaculado, de ello no caba.dud

Muchas miriadas deadasy muchas mas dandusquedan absorbidas
en el sonido ddBrahma-pranava.

Liberado de todo estado y de todo pensamienimaiqueda como
quien ha muerto. Es unukta,de ello no cabe duda.

Luego de eso ya no vuelve a oir mas los sonidde cieracola o del
dundubhi(gran tambor).

En el estadainmani,el cuerpo en verdad queda como un lefio y no
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na janati sa sitosnarn na duhkharh na sukham tatha
na manam navamanam ca sarmtyaktva tu
samadhina

avasthatrayamanveti na cittam yoginah sada
jagrannidravinirmuktah svartipavasthatamiyat
drstih sthira yasya vina sadr§yam

vayuh sthiro yasya vina prayatnam

cittarh sthiram yasya vinavalambam

sa brahmatarantaranadartipah ityupanisat

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratistitam
aviravirma edhi

vedasya ma anisthah

srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami
rtarh vadisyami satyarn vadisyami
tanmamavatu tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram

Om santih santih santih

iti nadabindiipanisatsamapta
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siente calor ni frio, ni alegrias ni pesares.

El chitta delyogi que ha abandonado la fama y el escarnio se emauent
ensamadhipor encima de los tres estados.

Libre de los estados de vigilia y suefio, alcanzassado verdadero.

Cuando la vista espiritual queda fija sin que sealgeto alguno,
cuando elvayu (prana)jueda quieto sin ningln esfuerzo, y cuando el
chitta queda firme sin soporte alguno, él adquiere lm&odel sonido
interno deBrahma-pranavaAsi dice elupanishad.

iOm! Que mi palabra se apoye en (o concuerde d@@nsamiento,
Que mi pensamiento se apoye en la palabra.

iOh ser que resplandeces por ti mismo, revélaté a m

Ojala que ambos (pensamiento y palabra) me traidasVVedas,
Ojala que jamas se vaya de mi lo que he escuchado.

Con este estudio uniré (o eliminaré la diferenaige noche y dia
Diré lo que es verdad verbal, diré lo que es verdadtal.

Que Aguello (Brahman) me proteja, que Aquello geoéd que habla
(el maestro),

Que me proteja Aquello, que proteja Aquello al babla.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag&seque actdan
sobre mi!

Asi finaliza elNadabindu upanishagherteneciente &ig Veda.
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