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yogakundalyupanisat '

yogakundalyupanisadyogasiddhihrdasanam
nirvisesabrahmatattvam svamatramiti cintaye

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

harih Om

hetudvayam hi cittasya vasana ca samiranah
tayorvinasta ekasmimstaddvavapi vinasyatah
tayoradau samirasya jayam kuryanarah sada
mitaharascasanarm ca saktiscalastrtiyakah

etesarn laksanar vaksye srnu gautama sadaram
susnigdhamadhuraharascaturthamsavivarjitah
bhujyate sivasamprityai mitaharah sa ucyate
asanam dvividham proktam padmar vajrasanar
tatha

trvorupari ceddhatte ubhe padatale yatha
padmasanam bhavedetatsarvapapapranasanam
vamanghrimiilakandadho hyanyam tadupari ksipet

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol esitaién de K.
Narayanaswami AiyaiThirty Minor UpanishadsMadras, 1974.
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YOGA KUNDALI UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéiseque operan sobre
mi!

jHari om!

PrimerAdhyaya

El chittatiene dos causas (de movimiento): las lateneigasanasy el
vayu(o prand. Sise controla uno de los dos, se controlailéss

De los dos, la persona debe controlar constantenasatyu (o prana)
moderando la ingesta, con posturas y tercero, lceské-chala.

Ahora voy a explicar la natualeza de estas cosasidia, Gautama. Hay
gue tomar alimentos dulces y nutritivos, dejanddlsinar un cuarto (del
estomago), para complacer a Shiva (el patronogigolgis. A esto se
llama ingesta moderada. Las posturas que se requaérespecto son de
dos clasesPadmay Vajra.

La (posturaPadmaconsiste en poner cada talén sobre el muslo apuest
Esto acaba con todos los pecados.

La posturavajra consiste en poner un taléon debajomalakanday el
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samagrivasirahkayo vajrasanamitiritam
kundalyeva bhavecchaktistam tu samcalayedbudha
svasthanadabhruvormadhyarm sakticalanamucyate

tatsadhane dvayam mukhyarh sarasvatyastu calanam
pranarodhamathabhyasadrjvi kundalini bhavet

tayoradau sarasvatyascalanam kathayami te
arundhatyeva kathita puravidbhih sarasvati

yasyah samcalanenaiva svayam calati kundali
idayam vahati prane baddhva padmasanarm drdham
dvadasanguladairghyam ca ambaram caturangulam

vistirya tena tannadim vestayitva tatah sudhih
angusthatarjanibhyam tu hastabhyam
dharayeddhrdham

svasaktya calayedvame daksinena punahpunah
muhiirtadvayaparyantam nirbhayaccalayetsudhih
tirdhvamakarsayetkimcitsusumnam kundaligatam
tena kundalini tasyah susumnaya mukham vrajet
jahati tasmatprano ayarh susumnam vrajati svatah
tunde tu tanam kuryacca kanthasarhkocane krte
sarasvatyam calanena vaksasascordhvago marut
sliryena recayedvayum saravatyastu calane
kanthasammkocanam krtva vaksasascordhvago marut
tasmatsarhcalayennityam sabdagarbham sarasvatim
yasyah samcalananenaiva yogi rogaih pramucyate
gulmarh jalodarah pliha ye canye tundamadhyagah
sarve te Sakticalena roga nasyanti niScayam

pranarodhamathedanim pravaksyami samasatah
pranasca dahano vayurayamah kumbhakah smrtah

sa eva dvividhah proktah sahitah kevalastatha
yavatkevalasiddhih syattavatsahitamabhyaset
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otro encima, sentado con el cuerpo, el cuelloocalzeza erguidos.

La saktique se nombré antes no es otra ijuedaliniEl hombre sagaz
debe hacerla subir de su lugar (en el ombligojahelstntrecejo. A esto se
llamasakti-chala.

Para practicarlo se necesitan dos casasisvati-chalang el control de
prana(respiracion). Entonces, gracias a la practicadesenrollara
kundalini(que esta enroscada en espiral).

De los dos, te explicaré primerosarasvati-chalanalos sabios de la
antigiiedad dicen gu@arasvaties lo mismo quérundhati.Sélo al
despertarla a ella se despiert&iandalini.

Cuando el alient®ranapasa por (nuestrdjla (la fosa nasal izquierda),
debe adoptar firmemente la postpeaimay aumentar (hacia adentro) en
cuatro dedos aekashade doce dedos.

Luego el hombre inteligente debe atanadli (Sarasvatiron este (aliento)
aumentado, y sujetandose firmemente (los extremdasdcostillas cerca
del ombligo) con los indices y pulgares de ambasosiéuno a cada
costado) debe agitarkaindalini con todas sus fuerzas de derecha a
izquierda una y otra vez. Durante un lapso dendldisurtas(2 veces 48
minutos), debe agitarla sin miedo.

Luego debe inhalar un poco cuartiendalini entra en eBushumnabDe
este modokundalinientra en la boca d8ushumna(También)Prana,
luego de dejar (ese sitio) entra por si solo eushumngjunto con la
kundalinj.

Al comprimir el cuello hay que expandir el ombliggntonces, al sacudir
al Sarasvatj el Pranasube al pecho.

Con la contraccién del cuellBranasube mas arriba del pect®arasvati,
en cuyo vientre hay sonido, debe ser agitado (stpuen vibracion) todos
los dias. Por lo tanto, con sélo agitarlo, uno quedtado de las
enfermedades.

Indudablemente al agitar estaktise destruyen gjulma(una enfermedad
del bazo), ejalodara (la hidropesia), gdliha (otra enfermedad del bazo),
y todas las otras enfermedades que se originahvimére.

Ahora voy a describirte brevementepehnayamaPranaes elvayuque se
mueve en el cuerpo y se conoce cdmmbhakasu retencion en el interior
del mismo.

Es de dos clasesahitay kevala.Hay que practicesahitahasta llegar a
kevala.
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stiryojjayi sitali ca bhastri caiva caturthika
bhedaireva samam kumbho yah
syatsahitakumbhakah

pavitre nirjane dese sarkaradivivarjite
dhanuhpramanaparyante sitagnijalavarjite
pavitre natyuccanice hyasane sukhade sukhe
baddhapadmasanam krtva sarasvatyastu calanam

daksanadya samakrsya bahistham pavanarm sanaih
yathestam piirayedvayurm recayedidaya tatah
kapalasodhane vapi recayetpavanarh Sanaih
catuskam vatadosarm tu krmidosarm nihanti ca
punah punaridam karyar siiryabhedamudahrtam

mukharh samyamya nadibhyamakrsya pavanarm
sanaih

yatha lagati kanthattu hrdayavadhi sasvanam
purvavatkumbhayetpranam recayedidaya tatah
sirsoditanalaharam galaslesmaharam param
sarvarogaharam punyarm dehanalavivardhanam

nadijalodaram dhatugatadosavinasanam
gacchatastisthatah karyamujjayakhyam tu
kumbhakam

jihvaya vayumakrsya piirvavatkumbhakadanu
sanaistu ghranarandhrabhyam recayedanilarh sudhih

gulmaplihadikandosanksayam pittam jvaram trsam
visani $itali nAma kumbhako ayar nihanti ca

tatah padmasanam baddhva samagrivodarah sudhih
mukharh sarhyamya yatnena pranarm ghranena
recayet

yatha lagati kanthattu kapale sasvanar tatah
vegena pirayetkimcid hrtpadmavadhi marutam
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Hay cuatradbhedagqdivisiones) (deoranayama, a sabesurya, ujjayi,
sitali y bhastri. El kumbhakaasociado a estas cuatro se llssahita
kumbhaka.

Hay que agitar (0 poner en vibracionBsalrasvatisentados en la postura
padma,sobre un asiento limpio y agradable, que sea cémdnuy alto

ni muy bajo, en un lugar limpio, bonito, libre dejgrros, etc., y que se
halle libre de (fuentes de) frio, fuego y agua distancia de un tiro de

arco.

Hay que inhalar lentamente el aire externo todijui® se desee, a través de
la fosa nasal derecha y exhalarlo por la fosa riagaierda.

Se debe exhalar después de purificar el cranedafed el aire con fuerza
hacia arriba). Esto acaba con los cuatro tiposalesiue causan ehyu

y los parasitos intestinales.

A esto se llamaurya bheday hay que practicarlo frecuentemente.
Cerrando la boca e inhalando lentamente el aiva) igue antes, por los
dosnadis(fosas nasales), hay que retenerlo en el espatrim @ corazén
y el cuello, para exhalarlo por la fosa nasal iecfa.

Esto acaba con el calor producido en la cabez& iggala flema de la
garganta, elimina todas las enfermedades, pusficaerpo y aumenta el
fuego (gastrico) interior.

Elimina también los males que se originan embdis, el jalodara
(vientre acuoso o hidropesia) y iisatus.Estekumbhakase denomina
ujjayi, y se puede practicar (incluso) de pie o andando

El hombre debe inhalar el aliento atravesandonigua (haciendo el
sonido sibilante de la letra “Sa”) y luego de retémcomo antes, debe
exhalarlo lentamente por las (dos) fosas nasales.

A esto se llamaitali kumbhakay elimina enfermedades comogeiima,
el pitha, la consuncion, la bilis, la fiebre, la sed y eh&go.

El hombre sagaz se sentara en la pogtadma,cerrara la boca y exhalara
con cuidado a través de las (dos) fosas nasales.

Luego debe inhalar un poco con velocidad, llegarekta el corazén, de
modo que el aire llene con ruido el espacio entcei@lo y el craneo.
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punarvirecayettadvatplirayecca punah punah
yathaiva lohakaranam bhastra vegena calyate
tathaiva svasarirastham calayetpavanam sanaih
yatha sramo bhaveddehe tatha siiryena plrayet
yathodaram bhavetpiirnam pavanena tatha laghu

dharayannasikamadhyar tarjanibhyam vina drdham

kumbhakam piirvavatkrtva receyedidayanilam
kanthotthitanalaharam sariragnivivardhnam

kundalibodhakam punyam papaghnam subhadam
sukham
brahmanadimukhantastha kaphadyargalanasanam

gunatrayasamudbhtitagranthitrayavibhedakam
visesenaiva kartavyam bhastrakhyarh kumbhakam
tvidam

caturnamapi bhedanam kumbhake samupasthite
bandhatrayamidar karyarm yogibhirvitakalmasaih
prathamo miilabandhastu dvitiyoddiyanabhidhah
jalandharastrtiyastu tesar laksanamucyate
adhogatimapanarh vai tirdhvagarm kurute balat
akuficanena tam prahurmiilabandho ayamucyate

apane cordhvage yate samprapte vahnimandale
tato analasikha dirgha vardhate vayunahata

tato yatau vahnyamanau pranamusnasvariipakam
tenatyantapradiptena jvalano dehajastatha

tena kundalini supta sarmtapta samprabudhyate
dandahatabhujangiva nih§vasya rjutarm vrajet
bilapravesato yatra brahmanadyantaram vrajet

tasmannityam miulabandhah kartavyo yogibhih sada

kumbhakante recakadau kartavyastiiddiyanakah
bandho yena susumnayam pranastiiddiyate yatah
tasmaduddiyanakhyo ayam yogibhih samudahrtah
sati vajrasane padau karabhyarm dharaye dhrdham
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Después debe exhalar de la misma manera, e inlr@ay otra vez. Igual
que se mueven los fuelles del herrero (es decilersa el interior con aire
y luego se expulsa el aire), asi debe mover eldainéro de su cuerpo. Si
se le cansa el cuerpo, debe inhalar entonces fasdaasal derecha.

Cuando su abdomen esté llenovdgu,entonces debe comprimir bien sus
fosas nasales con todos los dedos menos el iydiealizarkumbhaka
como antes (se dijo), y exhalara por la fosa nagalerda.

Esto lo libra a uno de las enfermedades del fuegafiamacion) de la
garganta; aumenta el fuego gastrico interno, perqut uno conozca la
kundalini,produce pureza al eliminar los pecados, da felitidplacer y
destruye la flema que es el cerrojo (u obstacuddpguerta de la boca del
brahma-nadi(el Sushumnp

Asimismo perfora los tregranthiso nudos diferenciados segun las tres
gunas.Estekumbhakase denomin&8hastri,y debe realizarse
especialmente.

Cuando esta ceréaimbhakgo cuando se la va a realizar)yebi
intachable ha de practicar los tlEmdhasde estas cuatro maneras.

El primero se llamanula-bandhagel segundo se llamaldiyana)y el
tercero egalandhara.Ahora se describiran sus naturalezas.

Al (aliento) Apanaque tiene tendencia a descender, se lo fuerzaira su
cuando uno se inclina hacia abajo. A este prooceswm llamamula-
bandha.

Cuando se levanta Apanay llega a la esfera dagni (fuego), entonces la
llama deagniaumenta avivada peayu.

Entoncesagniy Apanallegan a (o se funden con )Rianaen estado
caliente. Por medio de estgni que es muy fogoso, surge en el cuerpo la
llama (o el fuego) que con su calor despiertakuladalini dormida.

Entonces estiundalini hace un ruido sibilante y se yergue como una
serpiente apaleada con un bastdn y se mete eifi@batel brahma-nadi
(Sushumnp Por lo tanto loyogisdeben practicar diariamentenaiila-
bandhacon frecuencia.

El uddiyanadebe realizarse al final delimbhakay al comienzo de la
exhalacién. Debido a que en estndha el Prana asciende- uddiyate ,
por tal motivo log/ogislo llamanuddiyana.

Hay que sentarse en postuggra y sujetar con firmeza los dos dedos
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gulphadesasamipe ca kandam tatra prapidayet

pascimarn tanamudare dharayed hrdaye gale
sanaih sanairyada pranastundasandhim nigacchati
tundadosam vinirdhiiya kartavyam satatam sanaih

purakante tu kartavyo bandho jalandharabhidhah
kanthasamkocariipo asau vayumarganirodhakah

adhastatkuficanenasu kanthasamkocane krte
madhye pascimatanena syatprano brahmanadigah

purvoktena kramenaiva samyagasanamasthitah
calanarm tu sarasvatyah krtva pranam nirodhayet
prathame divase karyarh kumbhakanam catustayam
pratyekam dasasammkhyamkam dvitiye
paficabhistatha

visatyalam trtiyehni paficavrddhya dinedine
kartavyah kumbhako nityam
bandhatrayasamanvitah

diva suptirnisayam tu jagaradatimaithunat
bahusarmkramanam nityarh rodhanmiitrapurisayoh
visamasanadosacca prayasapranacintanat
sighramutpadyate rogah stambhayedyadi sarhyami

yogabhyasena me roga utpanna iti kathyate
tato abhyasarh tyajedevam prathamarh vighnacyate

dvitiyarh samsayakhyam ca trtiyar ca pramattata
alasyakhyam caturtharh ca nidrartipam tu
paficamam

sastham tu viratirbhrantih saptamam parikirtitam
visamar castamar caiva anakhyarm navamarm
smrtam
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gordos de los pies con ambas manos y apretarpiexel— kanday en el
lugar proximo a los dos tobillos.

Entonces debe levantarse gradualmentanal (hilo o nadi) que se halla
del lado oriental, primero haciawlara (parte superior del abdomen,
encima del ombligo), después hacia el corazéngoimacia el cuello.
Cuando ePranallega alsandhi(unién) del ombligo, lentamente elimina
las impurezas (o enfermedades) del ombligo. Ptarit, hay que
practicar esto con frecuencia.

El bandhallamadojalandharadebe practicarse al fin deimbhakalLa
forma de est@landharaes la contraccion del cuello, y es un impedimento
al paso delayu(hacia arriba).

Cuando el cuello se contrae de golpe al doblaateza hacia abajo (de
modo que el mentdn toque el pechopranaatraviesa dbrahma-nadi
por eltanaoccidental, en el medio.

Hay que tomar asiento segiin se menciono reciéay &jBarasvatiy
controlar elPrana.

El primer dia hay que practickmmbhakacuatro veces; el segundo dia hay
que hacerlo diez veces y otras cinco, en dos mameeparados.

Al tercer dia sera suficiente con veinte vecesspdés ekumbhaka
debera realizarse con los tlendhascon un aumento de cinco veces por
dia.

Las enfermedades se generan en el cuerpo pordsascsiguientes:
dormir durante el dia, estar en vela hasta tardéapmoches, exceso de
relaciones sexuales, andar entre multitudes, deledescarga de la orina
y las heches, el perjuicio de la alimentacion peaa y la operacion
mental laboriosa sobre ptana.

Si elyogiteme a estas enfermedades (cuando ellas lo ajguuedte decir:
“Mis malestares se han originado por mis practileagogd, e

interrumpir entonces su practica. Se dice queesses primer obstaculo al
yoga.

El segundo (obstaculo) es la duda; el tercero desluido; el cuarto es la
pereza; el quinto la somnolencia; el sexto, ellandonar los objetos (de
los sentidos), el séptimo, la percepcion erroneagtavo, los objetos
sensuales; el noveno, la falta de fe, y el décisnel éracaso en alcanzar la
verdad deloga.El hombre sagaz debe abandonar estos diez ohmtacul
luego de gran deliberacién.
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alabdhiryogatattvasya dasamam procyate budhaih
ityetadvighnadasakam vicarena tyajedbudhah
pranabhyasastatah karyo nityar sattvasthaya dhiya
susumna liyate cittarh tatha vayuh pradhavati

suske male tu yogi ca syadgatiscalita tatah
adhogatimapanam vai tirdhvagam kurute balat
akuficanena tam prahurmiilabandho ayamucyate
apanascordhvagobhiitva vahnina saha gacchati
pranasthanam tato vahnih pranapanau ca satvaram
militva kundalim yati prasupta kundalakrtih

tenagnina ca samtapta pavanenaiva calita

prasarya svasariram tu susumna vadanantare
brahmagranthir tato bhittva rajogunasamudbhavam
susumna vadane sighram vidyullekheva samsphuret
visnugranthim prayatyuccaih satvaram hrdi samst-
hita

tirdhvam gacchati yaccaste rudragranthim
tadudbhavam

alam

anahatakhyarh yaccakram dalaih sodasabhiryutam

tatra sitarhsusarjatarh dravarh sosayati svayam
calite prana vegena raktam pitar ravergrahat

yatenducakram yatraste Suddhaslesmadravatmakam
tatra siktarh grasatyusnarh katham sitasvabhavakam

tathaiva rabhasa suklarh candrariiparh hi tapyate
tirdhvam pravahati ksubdha tadaivam
bhramatetaram

tasyasvadavasaccittam bahistharh visayesu yat
tadeva paramam bhuktva svasthah svatmarato yuva
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La practica depranayamadebe realizarse diariamente con la mente
firmemente fija en la verdad. Entoncegleitta se absorbe en 8ushumna
y (por lo tanto), epranano se mueve mas.

Cuando se eliminan asi las impurezas ¢Héta) y el pranase absorbe en
el Sushumnase convierte en wogiverdadero.

Hay que hacer subir con esfuerzé\phna,cuya tendencia es a descender,
mediante la contraccién (del ano) y a esto se dar@omula-bandha.

Cuando se lo ha hecho subirAglanase mezcla coagniy luego ambos
se dirigen velozmente a la sede Eedna. EntoncesPranay Apanase
unen entre si, y vankaundalini, que se encuentra enroscada y dormida.
Cuandoagni calienta &undaliniy vayula agita, ella extiende su cuerpo
hacia la boca d&ushumnaperfora ebrahma-granthiconstituido por
rajas, y de inmediato destella como el relampago en ta iglSushumna.

Entonces sube de inmediato a travésvginu-granthien el corazoén.
Luego atraviesa ascendiendowara-granthiy por encima de éste, hasta
el entrecejo; luego de haber perforado este siiibe amandala(o esfera)
de la luna.

Entonces seca la humedad que produce la lunazerakhta chakrale
dieciséis pétalos

Cuando la sangre se agita por la velocidagdeia,se convierte en bilis
en contacto con el sol, luego de lo que va a kerasfe la luna, donde
adquiere la naturaleza del flujo de la flema pg@omo es que (la sangre)
gue es muy fria se calienta al pasar por alli?

(Porque) al mismo tiempo la forma intensamentedalate la luna se
calienta rapidamente. Entonces, al ser agitad&, sub

Al incorporarla ekhitta, que se movia entre los objetos sensorios, queda
refrenada alli. El novicio que disfruta de esteadid estado alcanza la paz
y se vuelve devoto déitman.
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prakrtyastakartipam ca sthanam gacchati kundali
krodikrtya Sivar yati krodikrtya viliyate
ityadhordhvarajah suklam sive tadanu marutah
pranapanau samau yati sada jatau tathaiva ca

bhiite alpe capyanalpe va vacake tvativardhate
dhavayatyakhila vata agnimiisahiranyavat
adhibhautikadehar tu adhidaivikavigrahe
deho ativimalarh yati cativahikatamiyat

jadyabhavavinirmuktamamalar cinmayatmakam
tasyativahikam mukhyam sarvesam tu madatmakam

jayabhavavinirmuktih kalartipasya vibhramah
iti tarh svasvariipa hi mati rajjubhujangavat
mrsaivodeti sakalam mrsaiva praviliyate
raupyabuddhih suktikayam stripurhsorbhramato
yatha

pindabrahmandayoraikyarm lingastitratmanorapi
svapavyakrtayoraikyarh svaprakasacidatmanoh

saktih kundalini nama bisatantunibha subha
millakandam phanagrena drstva kamalakandavat

mukhena puccham samgrhya brahmarandhrasaman-
vita

padmasanagatah svastho gudamakuficya sadhakah
vayumurdhvagatarn kurvankumbhakavistamanasah
vayvaghatavasadagnih svadhisthanagato jvalan
jvalanaghatapavanaghatoriinnidrito ahirat
brahmagranthim tato bhittva visnugranthim
bhinattyatah

rudragranthir ca bhittvaiva kamalani bhinatti sat
sahasrakamale saktih Sivena saha modate
saivavastha para jileya saiva nirvrtikarini iti
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Kundalini se reviste con las ocho formasRtakriti y llega a Shiva
rodeandolo, y se disuelve luego en Shiva.

Asi elrajas-sukla(fluido seminal) que asciende, va hacia Shivagjwoin
marut(vayu); el Prana y el Apanaque se producen siempre, se hacen
iguales.

Los pranasfluyen en todas las cosas, grandes y pequefasipdides e
indescriptibles, como el fuego esta en el oro.

Entonces este cuerpo queaekhibhautika(compuesto por elementos) se
vuelveadhidhaivata(de naturaleza divina) y queda asi purificado.
Entonces logra el estado divahika.

Entonces, el cuerpo queda libre del estado inestewuelve inmaculado y
de la naturaleza dehit. En él, elativahikase vuelve principal entre todos,
al tener la naturaleza de aquello.

Como al imaginar una serpiente cuando se ve ursg Eoglea de
liberacién de la vida y delamsaraes la ilusién del tiempo.

Todo lo que aparece es irreal. Todo lo que se lWis@s irreal. Como la
percepcion errénea de plata en la madreperlasdaiidea de hombre y
mujer.

El microcosmos y el macrocosmos son uno y lo migksdtambién el
lingay el sutratman el svabhavgla substancia) y la forma, la luz que
resplandece por si misma ycklidatma.

Con la punta de su capuchén (o sea con la bocsgktdlamada
Kundalini, que es como un filamento de loto y que es resplzadte,
muerde la raiz del loto detulakandha

Con la boca se muerde la cola y esta en contaotelamrificio del
Brahmarandhra(del Sushumnpg Si la persona sentada en la postura
Padmagqgue se ha acostumbrado a contraer el ano, hacsugagu
ascienda con la mente concentrada éurlbhakaentoncesgnillega al
svadhisthanan llamas, debido al soplo dayu.

Por el soplo deayuy deagni, el jefe(Kundalini) perfora la abertura del
brahmarandhray luego elvishnu-granthi.

Luego perfora eludra-granthi,después a (todos) los seis lotos (o0 plexos).
Entonces Shakti estd contenta con Shiva salesrara kamalgsede de

los mil lotos, o glandula pineal). Hay que sabex §ste es elvastha

(sede) mas elevada y so6lo él otorga la beatituad. fin
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iti prathamo adhyayah

athaham sampravaksyami vidyam
khecarisamjiikam

yatha vijfianavanasya loke asminnajaro amarah
mrtyuvyadhijaragrasto drstva vidyamimam mune
buddhim drdhataram krtva khecarim tu samabhyaset

jaramrtyugadaghno yah khecarim vetti bhiitale
granthatascarthatascaiva tadabhyasaprayogatah
tam mune sarvabhavena gurum matva samasrayet
durlabha khecari vidya tadabhyaso api durlabhah
abhyasam melanam caiva yugapannaiva sidhyati
abhyasamatranirata na vindante ha melanam
abhyasam labhate brahmanjanmajanmantare kvacit
melanarm tu janmanar satante api na labhyate
abhyasam bahujanmante krtva tadbhavasadhitam
melanam labhate kascidyogi janmantare kvacit

yada tu melanam yogi labhate guruvaktratah
tada tatsiddhimapnoti yadukta sastrasantatau
granthatascarthatascaiva melanam labhate yada
tada sivatvamapnoti nirmuktah sarvasarsrteh

sastramh vinapi samboddhum guravo api na
saknayuh

tasmatsudurlabhatararm labhyam sastramidam mune
yavanna labhyate sastrarh tavadgam paryatedyatih
yada samlabhyate $astrarm tada siddhih kare sthita

210-a

Asi finaliza el primemladhyaya.

Segunddhyaya

A continuacién describiré la ciencia llamddeechari,que es tal que aquel
que la conoce queda libre de la vejez y de la ramrteste mundo.

Oh sabio, el que estéa sujeto a las pensas de ldenlaeenfermedad y la
vejez, cuando conozca esta ciencia debe poner fitnmeente y practicar
khechari.

Hay que considerar nuesiyaru en esta tierra al que conoce&kéechari,
destructor de la vejez y de la muerte, tanto papcer el significado por
los libros y por la practica, y debe realizarlo todo el corazén. No es
facil alcanzar la ciencia dkhecharj como asi tampoco su practica.

Su practica y la conjunciér melanano se alcanzan simultaneamente.
Los que se dedican solo a la practica no conquataelana.

Solo algunos alcanzan la practica bshhmanaluego de varios
nacimientos, pero ehelanano se logra ni después de cien nacimientos.

Luego de haber pasado por la practica despuésids nacimientos,
algunyogi (solitario) alcanza ehelanaen algin nacimiento ulterior, como
resultado de su practica.

Cuando uryogi recibe estenelanade la boca de sguru, obtiene entonces
los siddhismencionados en los diversos libros.

Cuando un hombre recibe esgtelanaa través de los libros, asi como su
significado, alcanza entonces el estado de Slibra, de todo
renacimiento.

Hasta los propiogurusno son capaces de saber esto sin los librosppor |
tanto esta ciencia es muy dificil de dominar.

El asceta debe peregrinar por la tierra mientrdsgi@ obtener esta
ciencia y cuando se alcanza esta ciencia, tiemmess en su mano los
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na sastrena vina siddhirdrsta caiva jagattraye
tasmanmelanadataram sastradataramacyutam

tadabhyasapradataram Sivam matva samasrayet
labdhva sastramidam mahyamanyesar na
prakasayet

tasmatsarvaprayatnena gopaniyam vijanata
yatraste ca gururbrahmandivyayogapradayakah
tatra gatva ca tenoktavidyar samgrhya khecarim
tenoktah samyagabhyasam kuryadadavatandritah

anaya vidyaya yogi khecarisiddhibhagbhavet
khecarya khecarim yufijankhecaribijapiiraya
khecaradhipatirbhtitva khecaresu sada vaset
khecaravasathamm vahnimambumandalabhiisitam
akhyatarm khecaribijam tena yogah prasidhyati

somarmsanavakar varnam pratilomena coddharet
tasmattryarsakamakhyatamaksaram
candrartipakam

tasmadapyastamar varnarh vilomena param mune
tatha tatparamam viddhi tadadirapi paficami
indosca bahubhinne ca kiito ayam parikirtitah

guriipadesalabhyam ca sarvayogaprasiddhidam
yattasya dehaja maya niruddhakaranasraya
svapne api na labhettasya nityarh dvadasajapyatah

ya imam pafica laksani japedapi suyantritah
tasya srikhecarisiddhih svayameva pravartate
nasyanti sarvavighnani prasidanti ca devatah
valipalitanasasca bhavisyati na samsayah

2 Aqui se dan en forma de acertijo las letras quepcmen emantraen el

gue se debe meditar.

211-a

siddhis(o sea que ha dominado los poderes psiquicos).

No se ha visto que hagaddhissin esta ciencia en ninguno de los tres
mundos. Por eso hay que consideraaciyuta(Vishnu) a la persona que
imparte eimelana,asi como a la persona que expone la ciencia.

Al que ensefia la practica hay que considerarlohivaSLuego de recibir
de mi esta ciencia, no debes revelarla a otros.

Por lo tanto, el que sepa esto debe protegerldotimsu esfuerzo (es
decir que nunca debe exponerlo excepto a persamae gnerezcan).
Sabiobrahmanahay que ir al lugar en que vive@iru que sea capaz de
ensefiar efogadivino y aprender de él la ciencia #blechari,y luego de
que se lo ensefien bien habra de practicarlo cdadaial principio.

Por medio de esta ciencia la persona lograséddhidekhechari Al

unirse akhechari shakt{o sea l&Kundalini shakfi mediante (la ciencia
de) elkhecharique contiene diija (letra semilla) déhechari,se vuelve
sefior de loghecharas (devag) vive siempre entre ellos. Khechari bija
(la letra semilla) se la denomiagni envuelto con agua, y se lo considera
morada de lokhecharaqgdevas).

Mediante estgogase dominan losiddhis.

La novena letrgbija) desomamsdla parte de Soma, o sea la luna), debe
pronunciarse asimismo en orden inverso.

Luego se describe la letra compuesta poranesagde la forma de la luna,
y después debe pronunciarse la octava letra em arderso.

Luego se la considerara suprema, y a su princgmaeocguinta, y esto se
dice a lokuta(cuernos) de la luna, entre los diverbbgnas(o partes) de
la luna?

Esto que promueve la perfeccion de todoy@mmasdebe aprenderse
mediante la iniciacién dada por garu. El que lo recite doce veces por
dia no padecera ni siquiera dormido arasga(ilusion) que nace en su
cuerpo y que es la fuente de todas las accionesai

Al que recite esto cincdakhsde veces con gran cuidado, se le revelara la
ciencia dekhecharipor si sola. Todos los obstaculos se deshacen y lo
devasquedan complacidos.

Sin duda se produciréa la destruccion de las asrydas canas. Luego de
adquirir esta magna ciencia, posteriormente haypgaeticarla.
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evam labdhva mahavidyamabhyasam karayettatah
anyatha kliSyate brahmanna siddhih khecaripathe
yadabhyasavidhau vidyam na labhedyah
sudhamayim

tatah sammelakadau ca labdhva vidyam sada japet
nanyatha rahito brahmanna kimcitsiddhibhagbhavet
yadidar labhyate sastram tada vidyarm samasrayet
tatastadoditam siddhimasu tarm labhate munih
talumilam samutkrsya saptavasaramatmavit
svaguriktaprakarena malarh sarvar visodhayet

snuhipatranibham sastram sutiksnam
snigdhanirmalam

samadaya tatastena romamatram samucchinet
hitva saindhavapathyabhyam cuirnitabhyam
prakarsayet

punah saptadine prapte romamatrarh samucchinet
evarh kramena sanmasam nityodyuktah samacaret
sanmasadrasanamiilam sirabaddham pranasyati

atha vagisvaridhama §iro vastrena vestayet
sanairutkarsayedyogi kalavelavidhanavit

punah sanmasamatrena nityarm samgharsananmune
bhriimadhyavadhi capyeti tiryakkanabilavadhih

adhasca cubukam miilam prayati kramacarita
punah sarhvatsaranam tu trtiyadeva lilaya

kesantamiirdhvarh kramati tiryak sakhavadhirmune
adhastatkanthakiipantam punarvarsatrayena tu

3 Es laEuphorbia antiquorum.
* Probablemente el velo del paladar
® Probablemente la lengua

212-a

Si no, sabidorahmana,uno sufrira sin alcanzar perfecciérsiddhialguna
en el camino d&hechari.Si no se logra en la practica esta ciencia
semejante al néctar, debera alcanzarla al prindgimelanay recitarla
siempre, (de lo contrario) el que carezca de @iogs lograsiddhi.

Apenas alcance esta ciencia, debe practicarlaoness lograra
prontamenteiddhiel sabio.

Luego de sacar la lengua desde su raiz en el patdanocedor de
Atmandebera limpiar las impurezas (de la lengua) sémginonsejos de
suguru.

Debe tomar un cuchillo filoso, que esté aceitatlmgio y de forma
parecida a la hoja de la plarstauhi® y debera cortar (el frenillo de la
lengua) el espesor de un cabello.

Habra pulverizado (previamentggindhava(sal de roca) pathya(sal
marina), y se la aplicara en el lugar. Al séptirfey debe volver a hacer un
corte del espesor de un cabello.

Asi, por espacio de seis meses habra de continadwa@mente con
mucho cuidado. En seis meses quedara destrusgdmddandha(bandha
de la cabeza) que esta en la raiz de la lengua.

Entonces eyogi que conoce la accion oportuna habra de envolveeto
siro-vastra(literalmente la tela de la cabeZza)laVak-ishvari(la deidad
del habla) y (la) tragara.

Asi, al tragarla repetidamente durante seis mesesabio, esta llegara
hasta el medio del entrecejo, y en direccion oblitiasta el orificio de los
oidos.

Después de practicar gradualmente, llega hastdZale la barbilla.
Después, en tres afios, sube facilmente hastads fivs cabellos (de la
cabeza).

En forma oblicua llega alakha,y hacia abajo hasta la depresion de la
garganta. En otros tres afios, ocuparahmarandhray alli se detiene sin
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brahmarandhramh samavrtya tisthedeva na sarmsayah

tiryak cilitalamh yati adhah kanthabilavadhi
sanaih Sanairmastakacca mahavajrakapatabhit
ptrvam bijayuta vidya hyakhyata yatidurlabha
tasyah sadangam kurvita taya satsvarabhinnaya
kuryadevam karanyasam sarvasiddhyadihetave

sanairevam prakartavyamabhyasam yugapannahi
yugapadvartate yasya Sarirarh vilayarm vrajet
tasmacchanaih sanaih karyamabhyasam
munipungava

yada ca bahyamargena jihva brahmabilam vrajet
tada brahmargalam brahmandurbhedyarm
tridasairapi

afigulyagrena sarhghrsya jihvamatram nivesayet
evam varsatrayam krtva brahmadvaram pravisyati
brahmadvare praviste tu samyaimathanamacaret
mathanena vina kecitsadhayanti vipascitah
khecarimantrasiddhasya sidhyate mathanam vina
japam ca mathanam caiva krtva sighram phalam
labhet

svarnajarh raupyajam vapi lohajam va salakikam
niyojya nasikarandhram dugdhasiktena tantuna
pranannirudhya hrdaye sukhamasanamatmanah
sanaih sumathanarh kuryadbhriimadhye nyasya
caksusi

sanmasam mathanavastha bhavenaiva prajayate
yatha susuptirbalanam yatha bhavastatha bhavet
na sada mathanam Sastam mase mase samacaret
sada rasanaya yogi margarm na parisarmkramet
evam dvadasavarsante samsiddhirbhavati dhruva
sarire sakalarh visvam pasyatyatmavibhedatah
brahmando ayam mahamargo
rajadantordhvakundali iti

213-a

duda. En sentido transversal, va hasta la coratéllea cabeza, y hacia
abajo, llega hasta la depresion de la garganta.

En forma gradual, abre la gran puerta diamantina dabeza; la rara
ciencia (dekhecharijbija ya se explicé anteriormente.

Hay que realizar las seésigas(partes) de estmantra,pronunciandolo

con seis entonaciones diferentes. Hay que haaeeesirden para lograr
todos lossiddhis.

Y se lo debe realizar gradualmente y no todo & porque el cuerpo del
que lo haga todo a la vez se destruird enseguida.

Por lo tanto, 6ptimo sabio, hay que practicarlogpa@oco. Cuando la
lengua llegue abrahmarandhrapor el camino externo, entonces habra
gue poner la lengua [alli] después de mover ebfede Brahma, que los
devasno pueden dominar.

Luego de hacer esto por tres afios, debe hacer Enteagua
interiormente. Entonces ésta entra en el orificehmadvaraCuando
entre abrahmadvarahay que practicar bien elathana(o “batido”).

Algunas personas inteligentes alcangaluhiincluso sin hacemathana.
El que es experto ékhechari mantrdo logra sinmathana.

Al realizarjapay mathanapronto se consechan los frutos. Se conectaran
ambas fosas nasales con un alambre de oro, deopdathierro usando un
hilo mojado en leche, y se contendra el alientel@orazon, y sentado en
una postura conveniente con los ojos concentrades@ntrecejo se
realizara lentamente glathana.

En seis meses, el estadondathanase v uelve natural, com el suefio en
los nifios. No es recomendable practicar permanemteneimathana.
Hay que hacerlo sélo (una vez) cada mes.

El yogi no debe mover circularmente la lengua por el cantdespués de
hacer esto doce afios, se logra seguransédai.

Entonces ve en su cuerpo al universo entero, cégoona diferente de
atman.Este camino delrdhva-kundalini(kundalinisuperior) conquista el
macrocosmos, jefe de reyes.
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iti dvitiyo adhyayah

melanamanuh hrim bham sam pam pham sam
ksam padmaja uvaca

amavasya ca pratipatpaurnamasi ca sarnkara

asyah ka varnyate sammjia etadakhyahi tattvatah
pratipaddinato akale amavasya tathaiva ca
paurnamasyam sthirikuryatsa ca pantha hi nanyatha

kamena visayakanksi visayatkamamohitah
dvaveva sartyajennityar nirafijanamupasrayet

aparam samtyajetsarvarm yadicchedatmano hitam
saktimadhye manah krtva manah saktesca
madhyagam

manasa mana alokya tattyajetparamam padam
mana eva hi bindusca utpattisthitikaranam
manasotpadyate binduryatha ksiram ghrtatmakam
na ca bandhanamadhyastham tadvai
karanamanasam

candrarkamadhyama saktiryatrastha tatra
bandhanam

jhatva susumnarm tadbhedarm krtva vayur ca
madhyagam

sthitvasau baindavasthane ghranarandhre nirodhayet
vayum bindurh samakhyatam sattvam prakrtimeva
ca

214-a

Asi finaliza el segundadhyaya.

TercerAdhyaya

[He aqui elmelana mantraHrim-bham-sam-pam-pham-sam-ksham.
Dijo (Brahma,) el nacido en el loto:

- Shankara, ¢a cual se lo llama signo fdehtrg entre la luna nueva
(primer dia de la quincena lunar) y la luna llena?

[Shivarepuso:]

- Hay que ponerlo firme el dia primero de la quincemafu durante los
dias de la luna nueva y la luna llena, y no hay camino (0 momento).
Los hombres ansian objetos por la pasién, y loadeva pasion por los
objetos. Hay que abandonar permanentemente est@esias y buscar lo
niranjana(inmaculado).

Ha de abandonar todo lo que considere favorabkegiaHa de poner
manasen el centro deakti,y asaktien el centro denanasy mirar con

manashacia dentro denanasEntonces deja incluso el estado supremo. La

solamanases elbindu, la causa de la creacion y la preservacion.

Solo a través dmanasse produce édindu,como de la leche la cuajada.
El 6rgano demanasno es el que se halla situado en el camino del
bandhana.

Bandhanase encuentra donde est&#ktientre el sol y la luna. Después
de haber conocidoSushumng a subheda(perforacion), hay que hacer
pasar avayupor el centro y quedarse en la sedebitedu, cerrando las
fosas nasales.

Luego de conocervayu al ya mencionadbinduy a lasattva-prakriti,
asi como a los sethakras,hay que entrar @ukha-mandaldes decir el
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sat cakrani parijiiatva pravisetsukhamandalam
miuladharam svadhisthanam manipiiram trtiyakam
anahatarh visuddham ca ajiiacakrarh ca sasthakam
adharam gudamityuktam svadhisthanam tu
laingikam

manipiiram nabhidesarh hrdayasthamanahatam
visuddhih kanthamiile ca ajfiacakram ca mastakam
sat cakrani parijiiatva pravisetsukhamandale
pravisedvayumakrsya tayaivordhvarm niyojayet

evarmm samabhyasedvayurm sa brahmandamayo
bhavet

vayum bindum tatha cakrar cittarh caiva
samabhyaset

samadhimekena samamamrtarn yanti yoginah
yathagnirdarumadhyastho nottisthenmathanarm vina
vina cabhyasayogena jianadipastatha na hi
ghatamadhyagato dipo bahye naiva prakasate
bhinne tasminghate caiva dipajvala ca bhasate
svakayam ghatamityuktarh yatha dipo hi tatpadam

guruvakyasamabhinne brahmajfianam sphutibhavet
karnadharam gurum prapya krtva siikSmam taranti
ca

abhyasavasanasaktya taranti bhavasagaram
parayamainkuribhiiya pasyantam dvidalikrta
madhyamayam mukulita vaikharyam vikasikrta
purvam yathodita ya vagvilomenastaga bhavet
tasya vacah paro devah kiitastho vakprabodhakah
sohamasmiti niscitya yah sada vartate puman
sabdairuccavacairnicairbhasito api na lipyate
visvasca taijasascaiva prajnasceti ca te trayah

215-a

sahasrarao glandula pineal, la esfera de la felicidad)

Hay seischakras. Muladharasta en el an@yvadhisthanasta cercano a
los érganos genitalesjanipurakaesta en el omblig@nahataesta en el
corazoényishuddhiesta en la raiz del cuelloayfia esta en la cabeza (en el
entrecejo)

Luego de haber conocido estos se@ndalagesferas), hay que entrar en
el sukha-mandaldglandula pineal) aspirandovadyuy enviandolo hacia
arriba.

El que asi practique (el control devalu,se unifica con dbrahmandao
universo). Debe practicar (o dominagyu, bindu, chittyy chakra.

Losyogislogran el néctar de la igualdad sélo a travésameadhilgual
que el fuego latente en la madera (del sacrifiem@aparece sin frotacion,
la lampara de la sabiduria no surge siabdlyasa yog#o la practica de
yogd. El fuego puesto en un recipiente no da luz hiaea.

Cuando se rompe el recipiente, su luz se manif@staterior. A nuestro
cuerpo se lo llama el recipiente, y la sede de ®ques el fuego (o luz)
interior.

Y cuando este cuerpo se rompe gracias a las paldéiguru, la luz de
Brahma-jfianaresplandece. Tomando por timonefjalu se cruza mas

alla del cuerpo sutil y del océano damsaramediante las afinidades de la
préctica.

Esevak (potencia del habla) que brotapara, produce dos hojas en
pashyantiecha yemas emadhyamay florece ernvaikhari. El vakque se
ha descripto anteriormente alcanza el estado de@bs del sonido al
invertirse el orden anterior (0 sea comenzandoaihari, etcétera).

El que piensa que Ese que es el gran Sefieakieue es indiferenciado e
iluminador de dichwakes la Mismidad, el que asi reflexiona, nunca se
vera afectado por palabras altas o bajas (0 byemadas).

Los tres (aspectos de la conciencia del hombfiishva, Taijasay Prajfia,
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viraddhiranyagarbhasca iSvarasceti te trayah
brahmandar caiva pindandarm loka bhiiradayah
kramat

svasvopadhilayadeva liyante pratyagatmani
andarh jiianagnina taptar liyate karanaih saha
paramatmani linarh tatparam brahmaiva jayate

tatah stimitagambhiram na tejo na tamastatam
anakhyamanabhivyaktar satkimcidavasisyate
dhyatva madhyasthamatmanam kalasantaradipavat

angusthamatramatmanamadhiimajyotiriipakam
prakasayantamantastharn
dhyayetkiitasthamavyayam

mayaya mohitah pascadbahujanmantare punah
satkarmaparipakattu svavikaram cikirsati

ko aham kathamayar dosah sarhsarakhya upagatah

jagratsvapne vyavaharantsusuptau kva gatirmama
iti cintaparo bhiitva svabhasa ca visesatah
ajianattu cidabhaso bahistapena tapitah

dagdham bhavatyeva tada tiilapindamivagnina

daharasthah pratyagatma naste jiiane tatah param
vitato vyapya vijianam dahatyeva ksanena tu
manomayajiidnamayantsamyagdagdhva kramena tu
ghatasthadipavacchasvadantareva prakasate
dhyayannaste muniscaivamasupteramrtestu yah
jivanmuktah sa vijiieyah sa dhanyah krtakrtyavan

jivanmuktapadam tyaktva svadehe kalasatkrte
visatyadehamuktatvam pavano aspandatamiva
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los tres del universd/irat, Hiranyagarbhae Ishvara,el huevo del
universo, el huevo del hombre y los siete mundming ellos a su vez se
absorben en gratyagatmarcon la absorcion de sus respectivpadhis
(vehiculos).

Cuando el huevo es calentado por el fuegpidea, se absorbe junto con
sukarana(causaenParamatman(la Mismidad Universal). Entonces se
vuelve uno corParabrahman.

Entonces no hay ni quietud ni profundidad, ni lumsturidad, ni cosa
descriptible o distinguible. S6lo perman&a(seidad). Hay que pensar
queAtmanesta dentro del cuerpo como una lampara adentuo de
recipiente.

Atmantiene el tamafio de un pulgar, es como una lubgimo y sin
forma; brilla dentro (del cuerpo), es indiferenciainmutable.

El vijiana Atmamgue reside en este cuerpo queda engafiadngm
durante los estados de vigilia, ensuefio y sueffommo, pero luego de
muchos nacimientos y debido al efecto del bkeama,desea alcanzar su
estado propio.

“¢ Quién soy? ¢ Como se me adhirié esta mancha daegstencia
mundana? Yo que me encuentro activo en los estideigilia y de
ensuefio, ¢Qué es de mi durante el suefio profundo?”

Como una bala de algodén es consumida por el fusj@lchidabhasa
que es resultado de la nesciencia queda consuroidoepsamientos
(sabios) como los anteriores, y por su propia ihaoidn suprema. La
combustion exterior (del cuerpo, segun la costutweguema nada en
absoluto.

Cuando se destruye la sabiduria mundBratyagatmangue reside en el
dahara(- akashasgl éter del corazon), alcanzavéfiana,se difunde por
doquier y en un instante quema (las envoltyfes)amayay manomaya.
Después, él mismo brilla permanentemente desddradeamo la luz
dentro del recipiente.

El munique contempla de este modo aln en suefios, ylaasterte,
debe ser reconocido corfiganmukta.Tras haber realizado lo que habia
que hacer, es una persona afortunada.

Y luego de abandonar (incluso) el estadgiwdmmukta,alcanza el de
videhamuktgemancipacion en estado incorpéreo) cuando sesiesgu
cuerpo. Alcanza el estado de moverse por los aires.
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asabdamasparsamariipamavyayam

tatharasarh nityamagandhavacca yat
anadyanantam mahatah pararh dhruvam

tadeva sisyatyamalam niramayam ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

harih Om tatsat

iti yogakundalyupanisatsamapta
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Entonces s6lo permanece lo que es insonoro, iftkngin forma y sin
muerte, que es ehsa (eterno), inodoro, que no tiene principio ni fije
es mas grande que lo grande y que es permanents;tiado e
imperecedero. Asi dice apanishad.

Asi finaliza el terceadhyaya.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéseque operan sobre
mi!

jHari om!

Asi finaliza elYoga Kundali Upanishagerteneciente arishna-Yajur
Veda.
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