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éQué son los Upanishads?

Los Upanishads (sanscrito: Bﬁ:l'ﬁl—qf) son textos sagrados del periodo védico tardio (en la etapa
conocida como Sutra) que compilan diferentes ideas y conceptos que, mas tarde, sentarian las
bases para el hinduismo. De alguna manera, se podria decir que, los Upanishads ahondan en las
ensefianzas de los Vedas, profundizando en la filosofia, meditacion, conocimiento ontolégico,
mantras y sacrificios, entre otros temas. De esta forma, los Upanishads son una especie de
transicion entre el ritualismo védico y las nuevas ideas e instituciones que dieron origen al
hinduismo.

Al igual que en los Vedas, los conceptos de Brahman (la Verdad ultima o la realidad universal) y
Atman (el yo, o alma) son los protagonistas de los Upanishads?; son textos en los que se aborda la
idea de la no-dualidad, explicando que existe una firme unidad entre nuestra alma (Atman) y el
Universo? (Braman). Y, junto a los Brahma Sutras y el Bhagavad Gita, son parte de los
Prasthanatrayi (sanscrito: W), los tres textos candnicos de teologia que tienen autoridad
epistémica, especialmente de las escuelas Vedanta, monistas e hinduistas.

El que ve a todos los seres en el Ser y el Ser en todos los seres,
nunca se aleja de El (el Ser).
Isa-Upanishad

Como podras imaginar, la palabra Upanishad viene del sanscrito. Etimolégicamente hablando, es
la yuxtaposicion del término “upa”, que se traducir como por (en el sentido de cercania), y ni-sad,
gue se traduce como sentarse; por lo mismo, la palabra Upanishad suele traducirse como sentarse
cerca, refiriéndose a los estudiantes que se sientan cerca de su maestro para tomar la educacidn
espiritual. Sin embargo, algunos diccionarios traducen la palabra como “doctrina esotérica” o
“doctrina secreta”. Por otro lado, en el Diccionario Sanscrito de Monier-Williams se dice que:
Upanishad significa poner fin a la ignorancia al revelar el conocimiento del espiritu supremo. Y asi
como estas, cada académicx se ha dedicado a dar su propia version del término.

Los Mukhya Upanishads
Mas alla de los sentidos estan los objetos, mas alla de los objetos esta la
mente, mas alla de la mente esta el intelecto, mas alld del intelecto
estd el gran Atman.
Katha-Upanishad

Por otro lado, debes saber que, hoy en dia se conocen alrededor de 108 Upanishads; sin embargo,
solo diez® de ellos se consideran realmente importantes, por su antigliedad y por el tipo de

1 Por lo menos, en los Upanishads principales y mas antiguos (hoy en dia existen 108 textos, pero solo 10 a
13, dependiendo de el/la investigadxr que los analice, se consideran como los principales).

2 Creo que, es importante mencionar que, la manera en la que se ha interpretado a Brahman es la del
Universo o la Verdad Absoluta, por lo mismo, un gran numero de personas lo define como Dios. De hecho,
en textos como en el Bhagavad Gita, este Universo se presenta a Arjuna como Brahma, dios creador, a
través de Krishna, su avatar.

3 Ver la referencia 1.
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conocimiento que se incluye en ellos, pues practicamente todos estan basados en los Vedas. Estos
Upanishads se conocen como Mukhya Upanishads y son el*:

Upanishad Conocido como Veda en el que se basa
1 Isha-upanishad La regla interior Shukla-yajur-veda
2 Kena-upanishad ¢Quién mueve el mundo? Sama Veda
3 Katha-upanishad La muerte como maestro Krisna-yajur-veda
4 Prasna-upanishad Aliento de vida Atharva Veda
5 Mundaka-upanishad Dos modos de conocimiento Atharva Veda
6 Mandukia-upanishad Fases de la consciencia Atharva Veda
7 Taittiriya-upanishad De la comida al disfrute Krisna-yajur-veda
8 Aitareia-upanishad El microcosmos del hombre Rig Veda
9 Chandoguia-upanishad Cancioén y sacrificio Sama Veda
10 Brihadaraniaka-upanishad El gran bosque Shukla-yajur-veda

Estos 10 Mukhya Upanishads solian ser memorizados y recitados en el dia a dia, transmitiéndolos
de manera oral. Por lo mismo, en varios yogas, el estudio de textos sagrados, asi como su correcto
canto, es de suma importancia.

Por otro lado, es importante mencionar que, aunque se sabe que todos estos Upanishads fueron
escritos antes de nuestra era (antes de Cristo), pero no existe un consenso real sobre cuando
fueron escritos, ni sobre quién fue el autor o autores. Por la lingtistica, se dice que el
Chandoguiaupanishad y el Brihadaraniaka-upanishad preceden al gramatico indio Panini, por lo
gue debieron escribirse antes del afio 520 a.C.; mientras que, el Katha-upanishad debe ser
contemporaneo al Bhagavad Gita, escrito en el periodo de la dinastia Maurya (entre el siglo IV y el
Ila.C.).

Los tontos que viven en la ignorancia, pero se imaginan sabios y sabios, dan
vueltas y vueltas de manera torcida, como el ciego guiado por el ciego.
Katha-Upanishad

Los Muktika Upanishad

Hoy en dia hablamos de la existencia de 108 Upanishads. La realidad es que, no se puede hablar
de un nimero especifico de Upanishads. Mientras que, algunas personas solo reconocen los 10 o
13 Mukhya Upanishads, muchas otras hablan de listas de 51 o 60 Upanishads. Sin embargo, el
Muktika Upanishad, escrito poco antes del afio 1656 d.C., brinda una lista de los 108 Upanishads
mas importantes (curiosamente, el Muktika aparece en la lista). Y, con el paso del tiempo, esta
lista se ha convertido en la lista “oficial” para un gran nimero de académicxs y estudiosxs del
tema; de hecho, los textos que no son nombrados en esta lista, suelen ser muy poco (o nada)
conocidos.

Segun la lista del Muktika Upanishad, los 108 Upanishads son:

44 Es importante mencionar que la manera en la que se escriben los nombres de los Upanishads en espafiol
depende de el o la traductora o investigadores que lo hayan nombrado; por lo mismo, podras encontrarlos
con guiones o sin guiones, entre otros cambios.
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Isha Upanishad
Kena Upanishad
Katha Upanishad
Prashna Upanishad
Mundaka Upanishad
Mandukya Upanishad
Taittiriya Upanishad
Aitareya Upanishad
. Chandogya Upanishad
10.Brihadaranyaka
Upanishad
11.Brahmopanishad
12.Kaivalyopanishad
13.Jabalopanishad
14.Shvetashvatara
Upanishad
15.Hamsopanishad
16.Aruneyopanishad
17.Garbhopanishad
18.Narayanopanishad
19.Paramahamsopanishad
20.Amritabindu Upanishad
21.Nada-bindupanishad
22.Siropanishad
23.Atharvashiras Upanishad
24.Maitrayaniya Upanishad
25.Kaushitaki Upanishad
26.Brihaj-jabalopanishad
27.Nrisimha-
tapaniyopanishad
28.Kalagni-rudropanishad
29.Maitreyy-upanishad
30.Subalopanishad
31.Kshurikopanishad
32.Mantrikopanishad
33.Sarva-saropanishad
34.Niralambopanishad
35.Suka-rahasyopanishad
36.Vajra-sucikopanishad

©oONDU A WN R

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Tejobindu Upanishad
Nada-bindupanishad
Dhyana-bindupanishad
Brahma-vidyopanishad
Yoga-tattvopanishad
Atma-bodhopanishad
Narada-parivrajakopanishad
Trisikhy-upanishad
Sitopanishad
Yoga-cudamany-upanishad
Nirvanopanishad

Mandala-

brahmanopanishad

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Dakshina-murty-upanishad
Sarabhopanishad
Skandopanishad
Mahanarayanopanishad
Advaya-tarakopanishad
Rama-rahasyopanishad
Rama-tapany-upanishad
Vasudevopanishad
Mudgalopanishad
Sandilyopanishad
Paingalopanishad
Bhikshupanishad
Mahad-upanishad
Sarirakopanishad
Yoga-sikhopanishad
Turiyatitopanishad
Sannyasopanishad
Paramahamsa-

parivrajakopanishad

67.
68.
69.
70.
71.
72.

Malikopanishad
Avyaktopanishad
Ekaksharopanishad
Purnopanishad
Suryopanishad
Akshy-upanishad

73.Adhyatmopanishad

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

Kundikopanishad
Savitry-upanishad
Atmopanishad
Pasupatopanishad
Param-brahmopanishad
Avadhutopanishad
Tripuratapanopanishad
Devy-upanishad
Tripuropanishad
Katha-rudropanishad
Bhavanopanishad
Hridayopanishad
Yoga-kundaliny-upanishad
Bhasmopanishad
Rudrakshopanishad
Ganopanishad
Darsanopanishad
Tara-saropanishad
Maha-vakyopanishad
Panca-brahmopanishad
Pranagni-hotropanishad
Gopala-tapany-upanishad
Krishnopanishad
Yajnavalkyopanishad
Varahopanishad
Satyayany-upanishad
Hayagrivopanishad
Dattatreyopanishad
Garudopanishad
Kaly-upanishad
Jabaly-upanishad
Saubhagyopanishad
Sarasvati-rahasyopanishad
Bahvricopanishad
Muktika-Upanishad

Es importante mencionar que, la mayoria de los Upanishads propuestos en esta lista no estan
relacionados de manera directa (o en absoluto) con los Vedas; ademas, una gran mayoria fueron

escritos mucho después de los Mukhya Upanishads, por lo que no son tan “tradicionales”.

Por otro lado, un gran nimero de Upanishads empezaron a ser traducidos al latin, y otros idiomas

occidentales. Arthur Schopenhauer tuvo acceso a estas traducciones, y los elogié en sus obras mas
importantes: El mundo como voluntad y representacion (1819) y Parerga y Paralipomena (1851).
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También descubrid que, la filosofia de los Upanishads iba muy en linea con las ideas que habia
desarrollado a lo largo de su vida. Este “descubrimiento” de Schopenhauer senté las bases para
gue, un gran numero de fildsofos y estudiosos se influenciara en las ideas de los Upanishads.
Tomemos en cuenta que, pensadores como Friedrich Nietzsche, Ludwig Wittgenstein, Erwin
Schrédinger, Albert Einstein, Sigmund Freud, Carl Jung, Ledn Tolstoi, Hermann Hesse y Marcel, lo
citan como una de sus mas grandes influencias.

El conocimiento significa unidn entre sujeto y objeto. Para ganar esta unién
uno debe practicar, la teoria no puede ayudar.
Kena-Upanishad

También es importante recordar que, los Upanishads, junto al Bhagavad Gita, fueron fuertemente
estudiados por los miembros de la Sociedad Teosdfica; lo que permitio que, en Occidente se
popularizaran y desarrollaran las ideas del hinduismo y el vedanta, con un fuerte enfoque
occidental.
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Brihadaranyaka Upanishad

Cuando empiezas a “estudiar” yoga en las certificaciones para maestras y maestros, uno de los
conceptos que mas se escuchan, por lo menos al hablar de la parte “filoséfica”® del yoga es el de
Atman (3{TH); concepto que suelen traducirnos, de una manera muy burda, como alma o
esencia individual. Sin embargo, la naturaleza de Atman va mucho mas alla del alma, pues es un
concepto ontoldgico/filoséfico mucho mas profundo, mismo que puede compararse con Dasein
Heideggeriano. Ademas, el concepto ha ido mutando a lo largo de los siglos, complejizando
fuertemente su entendimiento.

De hecho, este término ha sido mencionado en infinidad de textos antiguos, siendo los mas
importantes el Rigveda, el Chandogya Upanishad, el Katha Upanishad y el Brihadaranyaka
Upanishad®. Este ultimo Upanishad hace un analisis mds extenso sobre el Atman, asi como otros
conceptos metafisicos, éticos y filosoficos que sirvieron de influencia para diferentes religiones de
la India; por lo mismo, este Mukhya Upanishads (Upanishad Mayor?) es considerado como uno de
los mas importantes, y su influencia trasciende las fronteras, siendo la base de varios conceptos
filoséficos/ontoldgicos occidentales.

El Brihadaranyaka Upanishad es la mas detallada y magnifica revelacién de los
antiguos fildsofos/videntes, que, en sus seis capitulos repletos de pensamiento y
revelacidn, proporciona a los estudiantes una ensefianza practicamente exhaustiva
y concentrada sobre todos los aspectos de la vida, convirtiéndolo en una guia
indispensable. para el estudiante de literatura, asi como para el filésofo, el devoto
religioso y el buscador mistico y espiritual comprometido en la meditacién para la
realizacion divina. - THE DIVINE LIFE SOCIETY

Este Upanishad esatibuido al sabio Yajnavalkya (UI_IdedH],) y se cree que fue escrito al rededor del
afio 700 a.C.; sin embargo, por su estructura y la gramdtica usada en el texto, también se afirma
que el Upanishad fue refinado y complementado por el conocimiento de diferentes académicos
Vedantas a lo largo de los siglos. Por otro lado, es importante mencionar que, este Upanishad
forma parte de la Shukla Yajurveda, la escuela del pensamiento derivada del Yajurveda, pues
compone este texto forma parte del decimocuarto Kanda del Satapatha Brahmana del Veda. Por
otro lado, el Brihadaranyaka Upanishad esta dividido en seis Adhyayas o capitulos, cada uno de
ellos esta dividido en diferente nimero de Kandas o secciones, con una gran variedad de Suktas o
himnos (parrafos/textos).

Primer Adhyaya

El Primer Capitulo del Brihadaranyaka Upanishad retoma una de las diferentes teorias sobre la
creacion del universo, de acuerdo a los Vedas. Explica que antes de que naciera el universo no
existia nada; fue asi que Prajapati cred el universo a partir de la nada, y como un sacrificio a si

55 Pongo los términos estudiar y filosofia entre comillas, pues en las certificaciones, y en la mayoria de libros
occidentales sobre yoga, no se suele realizar un analisis profundo sobre la filosofia real del yoga y solo se
mencionan algunos conceptos entendidos desde una visidn occidentalizada de los mismos, reduciéndolos

6 Como referencia, la palabra Brihadaranyaka suele traducirse literalmente como bosque.

7 Se le llama asi a los Upanishads mas importantes dentro de esta “doctrina”.
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mismo lo imbuyd en Prana (o fuerza vital) para preservarlo en forma de materia cdsmica inerte y
energia psiquica individual®.

|Il

En el capitulo, también se define la premisa metafisica monista “no dual” de que Atmany
Brahman son Unidades idénticas, con la afirmacidn de que debido a que el universo surgié de la
nada cuando el Unico principio existente era "Yo soy él", el universo después de que llegé a existir
continia como Aham brahma asmi (Yo soy Brahman). Y termina explicando que el Atman (el Si
mismo) inspira al ser evidente por si mismo (identidad del nombre), a través de formas de
empoderamiento y a través de la accidn (trabajo de un ser vivo). El Ser es imperecedero, invisible y
oculto e impregna toda la realidad.

Segundo Adhyaya

El texto continla con una conversacion entre Ajatashatru y Balaki Gargya sobre la teoria de los
suefios, postulando que los seres humanos ven los suefios por completo porque la mente atrae, en
si misma, los poderes de los érganos sensoriales, que libera en el estado de vigilia. Afirma que este
hecho empirico sobre los suefios sugiere que la mente humana tiene el poder de percibir el
mundo tal como es, asi como fabricar el mundo como quiere percibirlo. La mente es un medio,
propenso a fallas. La lucha que enfrenta el hombre, afirma Brihadaranyaka en el Kanda 3, es en su
intento de darse cuenta de la "verdadera realidad detras de la realidad percibida". Eso es Atman-
Brahman, inherente y felizmente existente, pero incognoscible porque no tiene cualidades, ni
caracteristicas, es "neti, neti" (literalmente, "no esto, no esto”).

Mas adelante, en el cuarto Kanda o Brahmana, el Upanishad presenta un didlogo entre un esposo
y una esposa, como Yajnavalkya y Maitreyi, sobre la naturaleza del amor y la espiritualidad; afirma
que Atman estd relacionado con la conexidn profunda y los vinculos entre los seres humanos.
Yajnavalkya afirma que uno no se conecta y ama las formas, ni se conecta ni ama la mente, sino
gue uno se conecta con el Ser, el Ser propio y amado. Todo amor es por el bien de uno mismo, y la
Unidad que uno realiza en el Ser del amado. Luego afirma que este conocimiento del Si mismo, el
Si mismo, el Brahman es lo que lo hace a uno inmortal, la conexién inmortal. Todo anhelo es el
anhelo del Si mismo, porque el Si mismo es la bienaventuranza verdadera, inmortal, real e infinita.

En el quinto Brahmana, se introduce la teoria de Madhu, dando asi a esta seccidn del Upanishad el
antiguo nombre de Madhu Khanda. La teoria de Madhu es uno de los principios fundamentales de
las escuelas Vedanta del hinduismo, asi como de otras escuelas astika de filosofias indias. Madhu
significa literalmente "miel", o el fruto compuesto de numerosas acciones en el campo de las
flores. En la teoria de Madhu, sefiala Paul Deussen®, el Brihadaranyaka Upanishad afirma que
"Atman existe" (el Si mismo existe), que todos los seres organicos (plantas, animales, seres
humanos y dioses) son Yoes errantes pero Uno entre si y el Brahman (Yo Césmico); afirma ademas
que la naturaleza inorganica (fuego, aire, tierra, agua, espacio) es el campo donde actuan los
seres, y donde sus numerosas acciones crean frutos que experimentan por separado y en
conjunto. El Upanishad afirma entonces que todo estd conectado, los seres se afectan unos a
otros, los seres orgdnicos afectan a la naturaleza inorgdnica, la naturaleza inorganica afecta a los
seres organicos, uno es la "miel" (resultado, fruto, alimento) del otro, todos y todo son

& De acuerdo a Paul Deussen en Sixty Upanishads of the Veda.
° De acuerdo a Paul Deussen en Sixty Upanishads of the Veda.
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mutuamente dependientes, alimentandose y alimentandose unos a otros, todo porque vino de un
solo Brahman, porque todo es un solo Brahman, porque toda la existencia es una unidad dichosa.
Esta teoria aparece en varios Upanishads tempranos y medios, y es paralela a la doctrina de
Immanuel Kant de "la afinidad de los fenémenos" construida sobre "la unidad sintética de la
apercepciéon".

Tercer Adhyaya

El tercer capitulo es un didlogo metafisico entre diez antiguos sabios, sobre la naturaleza de la
Realidad, Atman y Mukti (Moksha o Nirvana, liberacién). El Kinda también presenta los conceptos
de grahay atigraha (accién sensorial y sentido) para hablar de la teoria del conocimiento empirico
percibido; ademas, enumera las 8 combinaciones de graha y atigraha: aliento y olfato, habla 'y
nombre (ideas), lengua y gusto, ojo y forma, oido y sonido, piel y tacto, mente y deseo, brazos y
trabajo respectivamente. Los sabios también debaten la naturaleza de la muerte.

Por otro lado, en el cuarto brahmana se afirma: "es tu Ser el que esta dentro de todo, todos los
Seres son uno, inmanente y trascendente”. Mas adelante se afirma que el conocimiento profundo
requiere que uno deje de ostentar su erudicidn, luego adopte la curiosidad y la sencillez de un
nifio, seguido de volverse silencioso, meditativo y observador (muni), comenzando asi el viaje
hacia el conocimiento profundo, comprendiendo el Ser de las cosas donde hay libertad de la
frustracién y el dolor. También se menciona el didlogo entre Gargi Vachaknavi, la sabia védica
femenina, y Yajfiavalka, sobre la naturaleza del universo®.

Mientras que, en el séptimo Kanda se discute cdmo y por qué el Ser se interconecta y tiene unidad
a través de todos los seres organicos, toda la naturaleza inorgdnica, todo el universo. Afirma que el
Ser es el controlador interno de los seres, combinado con la interaccion de la naturaleza, la psique
y los sentidos, a menudo sin el conocimiento de los seres. Es el Si mismo, sin embargo, que es la
verdad y la esencia, afirma el Upanishad. Por ultimo, el noveno brahmana, introduce el principio
"neti, neti" que se discute mas adelante, junto con la equivalencia analégica de las caracteristicas
fisicas de un hombre y las de un arbol, siendo la raiz de un hombre su Ser.

Cuarto Adhyaya

El cuarto Kanda inicia con un didlogo entre el rey Janaka y Yajnavalka. Explora varios aspectos de la
teoria del "Yo existo", sus manifestaciones fenoménicas y sus implicaciones filosdficas en la
soteriologia (rama de la teologia que estudia la salvacion). El Upanishad, establece que el Si mismo
se manifiesta en la vida humana en seis formas: Prajna (conciencia), Priyam (amor y voluntad de
vivir), Satyam (reverencia por la verdad, la realidad), Ananta (infinitud, curiosidad por lo eterno),
Ananda (bienaventuranza, satisfaccion) y Sthiti (el estado de constancia duradera, perseverancia
tranquila).

En el segundo brahmanam, el Upanishad explora la pregunta "éiqué le sucede al Si mismo después
de que uno muere?", Y proporciona la raiz de dos temas que juegan un papel central en las
escuelas posteriores del hinduismo: uno, el concepto del Si mismo como Si mismos individuales
(dualismo), y, en segundo lugar, el concepto de que el Yo es Uno y Eterno; ni viene ni va a ninguna
parte, porque esta en todas partes y todos en Unidad (no dualismo). Este capitulo analiza el

10 En el sexto y octavo Kanda.
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principio ampliamente citado "neti, neti" (ﬁﬁ‘f ﬁﬁr, "no esto, no esto") hacia el viaje de uno hacia
la comprensién del Ser. El segundo brahmanam concluye que el Si mismo existe es evidente por si
mismo, el Si mismo es felizmente libre, el Si mismo es eternamente invulnerable y el Si mismo es
conocimiento indescriptible.

También se analiza la premisa de moksha (liberacion, libertad, emancipacion, autorrealizacion) y
proporciona algunos de los himnos mas estudiados de Brihadaranyaka. Paul Deussen lo llama,
"Unico en su riqueza y calidez de presentacidn", con una profundidad que conserva todo su valor
en los tiempos modernos.

El cuarto brahmanam continda construyendo la descripcidon tematica de Atman-Brahman (el Si
mismo) y el estado de autorrealizacion alcanzado. Yajnavalkya declara que el Conocimiento es el
Ser, el Conocimiento es libertad, el Conocimiento potencia la paz interior. En el himno 4.4.22., el
Upanishad afirma: "El es ese gran Si mismo no nacido, que consiste en Conocimiento, esta
rodeado por los Pranas (fuerza vital), el éter dentro del corazon. En él [Si mismo] reposa el
gobernante de todo, el sefior de todo, el rey de todo. No se hace mayor por las buenas obras, ni
menor por las malas obras. El es el sefior de todo, el rey de todas las cosas, el protector de todas
las cosas. El es un banco y un limite, para que estos mundos no se confundan. Aquel que se conoce
[a Si mismo], se convierte en un Muni. Deseando ese mundo, los mendicantes abandonan sus
hogares".

Quinto y Sexto Adhyaya

Los capitulos quinto y sexto del Brihadaranyaka Upanishad se conocen como Khila Khanda, que
literalmente significa "seccion complementaria o apéndice". Cada brahmana en el suplemento es
pequefio excepto el decimocuarto. Esta seccidn, sugiere Paul Deussen, probablemente se escribid
mas tarde para aclarar y agregar ideas consideradas importantes en esa época posterior.

Algunos brahmanas en la ultima seccidn de Brihadaranyaka Upanishad, como el segundo y tercer
brahmana en el quinto capitulo, agregan teorias éticas, mientras que el cuarto brahmana en el
quinto capitulo afirma que "la realidad empirica y la verdad es Brahman". En el cuarto brahmana
del sexto capitulo, se describen los rituales sexuales entre marido y mujer para concebir y celebrar
el nacimiento de un hijo.
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Nota de la Traduccidn

A continuacidn, encontraras una sencilla, pero completa, traduccién al espafiol del Brihadaranyaka
Upanishad. Esta version cuenta con los seis capitulos o Adhyayas y todos los Khandas o
Volumenes/Secciones que lo conforman.

La traduccidn esta basada en la traduccidn al inglés que se puso a disposicidn por el Vande
Mataram Library Trust (VMLT) en la pagina upanishads.org.in. La traduccién fue realizada por Sri
Aurobindo y editada y revisada por Sampadananda Mishra, AuroBharati y Puducherry,

La traduccién es muy sencilla y no trae ningin comentario, ni nota al pie de pagina; tampoco se
traducen todos los conceptos al espaiiol; por lo que, si quieres conocer mas, vale la pena que
revises la traduccion original al inglés, asi como algun libro con el Upanishad comentado.

Los Upanishads son la obra suprema de la mente india, y debe ser asi, que la
mas alta autoexpresidon de su genio, su poesia mas sublime, su mayor creacion
del pensamiento y la palabra no debe ser una obra maestra literaria o poética
del tipo ordinario, pero una gran inundacidn de revelacion espiritual de este
caracter directo y profundo, es un hecho significativo, evidencia de una
mentalidad Unica y un giro de espiritu inusual.

— Sri Aurobindo (Los fundamentos de la cultura india)




BRHADARANYAKA UPANISAD

1. Primer Adhyaya

1.1. Kanda: Asvamedha-Brahmana

Meditacion sobre el Caballo del Sacrificio como Persona Césmica,
Hiranyagarbha

1.1.1. Om, en verdad, la cabeza del caballo sacrificial es el amanecer, su ojo el sol, su aliento vital
el viento, su boca abierta el fuego Vaisvanara y la trompa del caballo sacrificial es el afio. La
espalda es el cielo, el vientre la regidén intermedia, la pezuia la tierra, los costados los cuatro
cuartos, las costillas los cuartos intermedios, los miembros las estaciones, las articulaciones los
meses y medios meses, los pies los dias y las noches, los huesos las estrellas, la carne las nubes. Su
alimento a medio digerir es la arena, los vasos sanguineos los rios, el higado y los pulmones las
montafias, el cabello las hierbas y los drboles. La parte delantera del caballo es el sol naciente y la
parte trasera el sol poniente. Su bostezo es un relampago, su sacudida del cuerpo es un trueno, su
agua es lluvia y su relincho es verdaderamente voz.

1.1.2. El dia, en verdad, es la copa de oro llamada mahiman, frente al caballo, que se levantd
sefialdndola. Su fuente es el mar oriental. La noche, en verdad, es la copa de plata Illamada
mahiman, detras del caballo, que se levantd sefialandola. Su fuente es el mar occidental. Estos dos
vasos aparecieron en cada extremo del caballo. Como corredor, el caballo llevaba a los dioses;
como semental, los gandharvas; como corredor, los demonios; como un caballo, hombres. El mar
es su establo y el mar, su fuente.

1.2. Kanda: Agni-Brahmana
Creacion y evolucion del universo: los conceptos de muerte y
sacrificio

1.2.1. Al principio no habia nada en absoluto en el universo. Por la Muerte, en verdad, todo esto
fue cubierto por el hambre, porque el hambre es, en verdad, la muerte. "Déjame tener una
mente", fue Su deseo y El cred la mente. Luego se movid, adorandose a si mismo. De El,
adorandolo asi, se produjo agua. "En verdad", penso la Muerte, "mientras estaba adorando, se
produjo agua"; por eso se llama asi el Arka (fuego usado en el sacrificio del Caballo). Seguramente,
la felicidad le llega a quien sabe cdmo el fuego llegé a llamarse arka.

1.2.2. El agua, en verdad, es arka. Lo que entonces era como espuma sobre el agua se solidifico;
eso era tierra. Después de que se cred la tierra, Hiranyagarbha estaba cansado. De El, asi fatigado
y acalorado, salid Su esencia como brillo. Eso fue Fuego.

1.2.3. El desed: "Que nazca de Mi un segundo yo", y El (la Muerte o el Hambre) realizé la
union del habla con la mente. Lo que fue la semilla alli se convirtié en el afio. Antes de eso
no habia habido ningun afo. El (la muerte) lo dio a luz (al afio) durante un afio y después
de ese tiempo lo proyectd. Luego, cuando nacio, la Muerte abridé Su boca para devorarlo.
El (el nifio) gritd: "iBhan!" y eso, de hecho, se convirtié en discurso.
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1.2.4. Pensé: "Si lo mato, tendré muy poca comida”, y a través de la unién de ese discurso y esa
mente El produjo todo esto, lo que sea que haya: el Rig-Veda, el Yajur-Veda, el El Sama-Veda, las
medidas, los sacrificios, los hombres y los animales. Todo lo que El produjo, El resolvié comerlo. En
verdad, porque El come todo, por lo tanto, Aditi (Muerte) se llama Aditi. Quién sabe por qué Aditi
llegd a tener este nombre de Aditi se convierte en el comedor de todo y todo se convierte en su
alimento.

1.2.5. El desed: "Déjame sacrificar de nuevo con el gran sacrificio". Estaba cansado y practicaba
austeridades. De El asi fatigado y acalorado, Su fama y vigor partieron. Los pranas (6rganos) son en
verdad fama y vigor. Cuando los pranas salieron, Su cuerpo comenzo a hincharse, pero la mente
estaba puesta en el cuerpo.

1.2.6. El desed: "Que este cuerpo Mio sea apto para un sacrificio y que Me encarne a través de
esto". Pensando asi, entro en el cuerpo. Debido a que el cuerpo se hinché (asvat), llego a llamarse
caballo (asva). Y debido a que se volvid apto para el sacrificio (medhya), el sacrificio del Caballo
llegd a ser conocido como Asvamedha. El que sabe esto conoce verdaderamente el sacrificio del
Caballo. Prajapati, deseando nuevamente sacrificarse con el gran sacrificio, se imagind a Si mismo
como el caballo y, dejando que el caballo permaneciera libre, reflexiond sobre ello. Al cabo de un
afo se lo sacrificd a Si mismo y envié a los demads animales a los dioses. Por lo tanto, los
sacerdotes incluso ahora sacrifican a Prajapati el caballo santificado dedicado a todos los dioses.
En verdad, el sol que brilla alla es el sacrificio del Caballo. Su cuerpo es el afio. Este fuego terrenal
es el arka (fuego de sacrificio), cuyos miembros son estos mundos. Entonces estos dos, el fuego y
el sol, son el arka y el Asvamedha (el sacrificio del Caballo). Estos dos, nuevamente, se convierten
en el mismo dios, la Muerte. El que sabe esto vence mas muerte; la muerte no puede vencerlo; la
muerte se convierte en si mismo; y se vuelve uno con estas deidades.

1.3. Kanda: Udgitha-Brahmana
Meditacion sobre la Fuerza Vital-Alegoria de la Guerra entre los
Celestiales y los Demonios

1.3.1. Habia dos clases de hijos de Prajapati: los dioses (devas) y los demonios (asuras).
Naturalmente, los dioses eran pocos y los demonios muchos. Lucharon entre si por el dominio de
estos mundos. Siendo abrumados por los demonios, los dioses dijeron: "Bueno, venzamos a los
demonios en el sacrificio (jyotishtoma) por medio de Udgitha".

1.3.2. Dijeron al 6rgano del habla: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo el discurso y
canté para ellos. Cualquier disfrute comun a todos que provenga del drgano del habla, se lo
asegurd a los dioses cantando, mientras que el disfrute derivado de la pronunciacion fina de las
palabras lo utilizd para si mismo. Ahora, los demonios sabian que a través de este cantor los dioses
los vencerian. Cargaron contra él (discurso) y lo traspasaron con el mal. Ese mal es lo que se
encuentra hoy cuando se habla mal; ese es ese mal.

1.3.3. Luego le dijeron al érgano del olfato: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo el
6rgano y canto para ellos. Cualquier disfrute comun a todos que provenga de la nariz, se lo
aseguro a los dioses cantando, mientras que el placer derivado del olfato fino lo utilizé para si
mismo. Ahora, los demonios sabian que a través de este cantor los dioses los vencerian. Cargaron
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contra él y lo traspasaron con el mal. Ese mal es lo que se encuentra hoy cuando uno huele cosas
impropias; ese es ese mal.

1.3.4. Luego le dijeron al érgano de la Vista: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo el
organo y cantoé para ellos. Cualquier disfrute comun a todos que provenga del ojo, se lo aseguroé a
los dioses cantando, mientras que el disfrute derivado de la vista fina lo utilizé para si mismo.
Ahora, los demonios sabian que a través de este cantor los dioses los vencerian. Cargaron contra
él y lo traspasaron con el mal. Ese mal es lo que se encuentra hoy cuando uno ve cosas impropias;
ese es ese mal.

1.3.5. Luego le dijeron al érgano de la audicién: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo el
organo y canté para ellos. Cualquier disfrute comun a todos que proviene del oido, se lo asegurd a
los dioses cantando, mientras que el disfrute derivado de la buena audicién lo utilizé para si
mismo. Ahora, los demonios sabian que a través de este cantor los dioses los vencerian. Cargaron
contra él y lo traspasaron con el mal. Ese mal es lo que se encuentra hoy cuando uno oye cosas
impropias; ese es ese mal.

1.3.6. Entonces le dijeron a la mente: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo la mente y
canto para ellos. Cualquier disfrute comun a todos que provenga de la mente, se lo asegurd a los
dioses cantando, mientras que el disfrute derivado del fino pensamiento lo utilizd para si mismo.
Ahora, los demonios sabian que a través de este cantor los dioses los vencerian. Cargaron contra
él y lo traspasaron con el mal. Ese mal es lo que se encuentra hoy cuando se piensa mal; ese es ese
mal. Del mismo modo, también tocaron a estas otras deidades con maldad, las golpearon con
maldad.

1.3.7. Luego dijeron al soplo vital en la boca: "Canta el Udgitha para nosotros". "Asi sea", dijo el
soplo vital y canté para ellos. Los demonios sabian que a través de este cantor los dioses los
vencerian. Cargaron contra él, con la intencidn de traspasarlo con el mal. Pero como un terrén de
tierra, al chocar contra una piedra, se esparce, asi fueron esparcidos en todas direcciones,
aplastados y completamente destruidos. Entonces los dioses se establecieron en su verdadero yo y
los demonios perecieron. El que sabe esto se convierte en su verdadero yo y su pariente rencoroso
perece.

1.3.8. Entonces los érganos dijeron: "éDAnde estd eso que nos unid a nuestro verdadero yo?"
Después de deliberar, descubrieron que estaba aqui, dentro de la boca (asye). De ahi que el soplo
vital (prana) se llame ayasya y también, porque es la esencia (rasa) de los miembros (anga) del
cuerpo, angirasa.

1.3.9. Esa deidad se llama "dur", porque la muerte esta lejos (dur) de ella. Para el que sabe esto, la
muerte esta muy lejos.

1.3.10. Esa deidad se llevd la muerte, la maldad de estos dioses y la llevé hasta donde esta el final
de los barrios. Alli depositd su maldad. Por tanto, nadie vaya a una persona de esa regidn, o al pais
mas alla de la frontera, no sea que encuentre alli el mal, la muerte.

1.3.11. Esa deidad, después de quitar la muerte -el mal- de los dioses, los llevé mas alla de la
muerte.
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1.3.12. En primer lugar, llevaba el drgano del habla, que es el érgano principal. Cuando el érgano
del habla fue liberado de la muerte, se convirtid en fuego. Ese fuego, habiendo trascendido la
muerte, brilla mas alla de su alcance.

1.3.13. Luego llevd el érgano del olfato. Cuando se liberd de la muerte se convirtié en aire (Vayu).
Ese aire, habiendo trascendido la muerte, sopla mas alla de su alcance. Luego llevé el érgano de la
vista. Cuando se liberd de la muerte se convirtid en el sol (Surya). Ese sol, habiendo trascendido la
muerte, brilla mas alla de su alcance. Luego llevd el érgano de la audicién. Cuando fue liberado de
la muerte, se convirtié en los cuartos (Disah). Esos barrios, habiendo trascendido la muerte,
permanecen fuera de su alcance.

1.3.14. Luego llevd el érgano del olfato. Cuando se liberd de la muerte se convirtié en aire (Vayu).
Ese aire, habiendo trascendido la muerte, sopla mas alla de su alcance. Luego llevé el érgano de la
vista. Cuando se liberd de la muerte se convirtio en el sol (Surya). Ese sol, habiendo trascendido la
muerte, brilla mas alla de su alcance. Luego llevé el 6rgano de la audicién. Cuando fue liberado de
la muerte, se convirtié en los cuartos (Disah). Esos barrios, habiendo trascendido la muerte,
permanecen fuera de su alcance.

1.3.15. Luego llevé el érgano del olfato. Cuando se liberé de la muerte se convirtio en aire (Vayu).
Ese aire, habiendo trascendido la muerte, sopla mas alla de su alcance. Luego llevé el 6rgano de la
vista. Cuando se liberd de la muerte se convirtié en el sol (Surya). Ese sol, habiendo trascendido la
muerte, brilla mas alla de su alcance. Luego llevd el érgano de la audicién. Cuando fue liberado de
la muerte, se convirtié en los cuartos (Disah). Esos barrios, habiendo trascendido la muerte,
permanecen fuera de su alcance.

1.3.16. Entonces llevd la mente. Cuando la mente se liberd de la muerte, se convirtio en la luna
(Chandra). Esa luna, habiendo trascendido la muerte, brilla mas alla de su alcance. Asi, en verdad,
esa deidad lleva mas alla de la muerte a quien esto sabe.

1.3.17. Luego (el soplo vital) obtuvo alimento comestible para si mismo mediante el canto. Porque
cualquier alimento que se come, se come solo con el soplo vital y (el soplo vital) descansa sobre
eso (el alimento).

1.3.18. Los dioses le dijeron al soplo vital: "En verdad, esta es toda la comida que hay y te la has
asegurado cantando. Ahora danos, por favor, una parte de esta comida". "Entonces siéntate frente
ami". "Que asi sea." Se sentaron alrededor del soplo vital. Es por eso que cualquier alimento que
uno ingiere a través del soplo vital satisface los érganos. Asi se sientan sus parientes frente al que
sabe esto; se convierte en el sostén de sus parientes, el mas grande entre ellos y su lider, un buen
comedor de alimentos y su sefior. Quien, entre sus parientes, el mayor entre ellos y su lider, un
buen comedor de alimentos y su sefior. Quien, entre sus parientes, desee ser un rival del hombre
gue tiene este conocimiento no puede mantener a sus dependientes. Pero, por otro lado, quien lo
sigue (el conocedor del soplo vital) y quien, siguiéndolo, desea mantener a sus dependientes

ciertamente puede hacerlo.

1.3.19. Se llama ayasa angirasa, porque es la esencia (rasa) de los miembros (anga). Si, el prana es
la esencia de los miembros. de cualquier rama que parte el soplo vital, esa rama se marchita alli
mismo; por lo tanto, es verdaderamente la esencia de los miembros.
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1.3.20. También es Brihaspati (sefior del Rig-Veda). El habla es Brihati (Rig) y el soplo vital es su
sefior (pati). Por eso se llama Brihaspati.

1.3.21. También es el Brahmanaspati (sefor del Yajur-Veda). El habla es Brahman (Yajur) y el soplo
vital es su sefior (pati). Por eso se llama Brahmanaspati.

1.3.22. Prana es Saman, también. El habla es, en verdad, sa y este (prana) es ama. Saman (el canto
del Sama-Veda) se conoce con ese nombre porque es sa (habla) y ama (prana). O porque (prana)
es igual (sama) a una hormiga blanca, igual a un mosquito, igual a un elefante, igual a estos tres
mundos, no, igual a este universo; por lo tanto, (prana) es de hecho el Sama-Veda. El que sabe que
este soplo vital es tal, alcanza la unidn con él o vive en el mismo mundo con él.

1.3.23. Y también es el Udgitha. El soplo vital es verdaderamente ut, porque por medio del soplo
vital se sostiene todo este universo (uttabdha); y el habla es githa (cancidn). Y debido a que es ut y
githa, entonces es Udgitha.

1.3.24. Con respecto a esto, también hay la siguiente anécdota: Brahmadatta, el bisnieto de
Chikitana, mientras bebia rey [soma], dijo: "Que este soma me corte la cabeza si digo que el
ayasya angirasa canto el Udgitha a través de cualquier otro medio que este soplo vital y esta
palabra". Seguramente cantd a través del habla y el soplo vital.

1.3.25. Quien conoce la riqueza de este saman (Aliento Vital) obtiene riqueza. El tono, de hecho,
es su riqueza. Por lo tanto, que el que va a realizar la obra del sacrificio como sacerdote desee que
su voz tenga un buen tono y que realice el sacrificio a través de esa voz con un buen tono. Por eso
la gente desea ver en el sacrificio un sacerdote con buena voz, como quien tiene riquezas. El que
asi sabe cudl es la riqueza del saman obtiene riqueza.

1.3.26. El que conoce el suvarna (oro) del saman (aliento vital) obtiene oro. El tono es
verdaderamente su oro. El que asi sabe cudl es el oro del saman obtiene oro.

1.3.27. Quien conoce el apoyo del saman (aliento vital) obtiene un apoyo. Speech Verily es su
apoyo. Porque, apoyado en la palabra, el soplo vital se transforma en canto. Algunos dicen que el
apoyo esta en la comida (el cuerpo).

1.3.28. Luego sigue la repeticion edificante (abhyaroha) solo de los himnos llamados pavamanas.
El sacerdote llamado prastotri de hecho canta el saman. Mientras lo canta, deja que el sacrificador
recite estos [versos de Yajur]: "LIévame de lo irreal a lo real. De la oscuridad llévame a la luz. De la
muerte llévame a la inmortalidad". Cuando el mantra (verso) dice: "LIévame de lo irreal a lo real",
"lo irreal" significa muerte y lo "real", inmortalidad; por eso dice: "De la muerte, llévame a la
inmortalidad", es decir, "hazme inmortal". Cuando dice: "De las tinieblas llévame a la luz",
"tinieblas" significa muerte y "luz", inmortalidad; por eso dice: "De la muerte llévame a la
inmortalidad", es decir, "hazme inmortal". En el verso: "De la muerte, llévame a la inmortalidad",
no hay nada que esté oculto. Luego vienen los himnos restantes, con los cuales, al cantarlos, [el
cantor] debe obtener alimento para si mismo. Por lo tanto, mientras se cantan, que el sacrificador
pida una bendicién, cualquier cosa que desee. Cualquier objeto que este cantor, dotado de tal
conocimiento, desee para si mismo o para el sacrificador, lo obtiene mediante su canto. Esta
[meditacidn] por si sola gana el mundo (Hiranyagarbha). Aquel que asi conoce el saman (el prana,
o soplo vital), para él no hay temor de no ser admitido en ese mundo.
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1.4. Kanda: Purushavidha-Brahmana
La saga de la creacion

1.4.1. Al principio, este universo era el yo (Viraj) solo, en la forma de una persona. Reflexiond y no
vio nada mas que a si mismo. Primero dijo: "Yo soy El". Por lo tanto, llegé a ser conocido con el
nombre de yo (Aham). Por lo tanto, incluso ahora, cuando se dirige a una persona, primero dice:
"Soy yo", y luego dice cualquier otro nombre que pueda tener. Y debido a que El, ante (purva)
todo el grupo de aspirantes, quemo (aushat) todos los males, por eso se le llama Purusha. El que
sabe esto realmente quema al que desea ser Viraj antes que él.

1.4.2. El tenia miedo. Por lo tanto, la gente todavia tiene miedo cuando esta sola. Pensé: "Puesto
gue no hay nada mas que Yo mismo, ¢de qué tengo miedo?" Entonces Sus temores
desaparecieron; porque éiqué habia que temer? Seguramente, es de una segunda entidad de
donde surge el miedo.

1.4.3. No estaba nada feliz. Por lo tanto, una persona atn hoy no es feliz cuando esta sola. El
deseaba una pareja. Se convirtié en el tamafio de un hombre y una mujer en un estrecho abrazo.
El dividié este cuerpo en dos. De esa divisién surgieron marido (pati) y mujer (patni). Por lo tanto,
como dijo Yajnavalkya, el cuerpo antes de aceptar una esposa es la mitad de uno mismo, como la
mitad de un guisante partido. Por lo tanto, este espacio esta ciertamente ocupado por la esposa.
El estaba unido a ella. De esa unién nacieron los seres humanos.

1.4.4. Ella reflexiond: "éCédmo puede unirse conmigo después de haberme producido de si mismo?
Bueno, déjame esconderme". Ella se convirtid en vaca, el otro (Manu) se convirtié en toro y se
unié a ella; de esa unién nacieron las vacas. El uno se convirtié en yegua, el otro en semental; el
uno se convirtio en asna, el otro en asno y se unié a ella; de esa unién nacieron los animales con
una sola pezufia. El uno se convirtié en cabra, el otro en macho cabrio; el uno se hizo hew, el otro
se hizo carnero y se unio a ella; de esa unidn nacieron cabras y ovejas. Asi, de hecho, produjo todo
lo que existe en pares, hasta las hormigas.

1.4.5. El (Viraj) se dio cuenta: "Ciertamente, yo soy la creacién, porque yo produje todo esto". Por
lo tanto, El se hizo la creacidn. El que sabe esto se convierte en un creador en esta creacién de
Viraj.

1.4.6. Entonces El (Viraj) se froté de un lado a otro y produjo fuego de su fuente: la boca y las
manos. Por lo tanto, tanto las manos como la boca no tienen vello por dentro. Cuando ellos (los
sacerdotes) hablan de dioses particulares, diciendo: "Sacrificad a él", "Sacrificad a aquél", se
equivocan; porque estas son todas sus manifestaciones: El mismo es todos los dioses. Ahora bien,
todo lo que es liquido, lo produjo del semen; y eso es soma. Este universo es de hecho esto:
comida y el que come comida. Soma es comida; y el fuego, el devorador de alimentos. Esta es la
creaciéon mas elevada de Viraj, que El proyecté a los dioses, que son incluso superiores a El. Esta es
la creacién mas alta porque El, aunque mortal El mismo, manifestd lo inmortal. Y el que sabe esto
verdaderamente se convierte en un creador en esta creacidn suprema de Viraj.

1.4.7. Ahora bien, todo este universo era entonces indiferenciado. Se diferencié por nombre y
forma: fue conocido por tal o cual nombre y tal o cual forma. Asi hasta el dia de hoy este universo
se diferencia por nombre y forma; asi se dice. "El tiene tal nombre y tal forma". Este Yo ha entrado
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en estos cuerpos hasta las mismas puntas de las ufias, como una navaja yace escondida en su
estuche, o como el fuego, que sostiene al mundo, yace escondido en su fuente. La gente no ve el
Ser, porque cuando se lo ve en partes estd incompleto: cuando se respira, se le llama aliento vital
(prana); al hablar, el érgano del habla; al ver, el ojo; al oir, el oido; al pensar, la mente. Estos son
simplemente Sus nombres segln Sus funciones. Quien medita sobre uno u otro de sus aspectos no
sabe, porque entonces es incompleto: el Yo se separa de su totalidad al estar asociado a una sola
caracteristica. Solo se debe meditar sobre el Si mismo, porque en El todos estos se unifican. De
todos estos, este Si mismo solo debe ser conocido, porque uno conoce todos estos a través de El,
tal como uno puede encontrar un animal que se pierde a través de sus huellas. Aquel que asi
conoce al Si mismo obtiene fama y asociacidn con sus seres queridos.

1.4.8. Este Ser es mas querido que un hijo, mas querido que la riqueza, mas querido que todo lo
demas, porque es lo mas intimo. Si alguien que considera querido el Si mismo le dijera a una
persona que habla de cualquier otra cosa que no sea el Si mismo como algo querido, que él, este
ultimo, perdera lo que aprecia, y el primero es ciertamente competente para hacerlo, de hecho,
sucedera. verdadero. Uno debe meditar en el Si mismo solo como querido. Aquel que medita en el
Si mismo solamente como algo querido, lo que tiene como algo querido no perecera.

1.4.9. Dicen: "Puesto que los hombres piensan que por el Conocimiento de Brahman se vuelven
todo, équé, por favor, fue que Brahman supo por qué se convirtié en todo?"

1.4.10. Este yo era de hecho Brahman en el principio. Se conocia a si mismo sélo como "Yo soy
Brahman". Por lo tanto, se convirtid en todo. Y quien entre los dioses tuvo esta iluminacion,
también se convirtié en Ese Brahman. Es lo mismo con los videntes (rishis), lo mismo con los
hombres. El vidente Vamadeva, habiendo realizado este yo como Eso, llegé a saber: "Yo era Manu
y el sol". Y hasta el dia de hoy, cualquiera que se conozca a si mismo como "Yo soy Brahman", se
convierte en todo este universo. Incluso los dioses no pueden evitar que se convierta en esto,
porque se ha convertido en su Ser. Ahora bien, si un hombre adora a otra deidad, pensando: "El es
uno y yo soy otro", no lo sabe. Es como un animal para los dioses. Asi como muchos animales
sirven a un hombre, asi cada hombre sirve a los dioses. Incluso si se quita un animal, causa
angustia al duefio; icuanto mas cuando muchos son quitados! Por lo tanto, no agrada a los dioses
gue los hombres sepan esto.

1.4.11. Al principio esto (los xatriya y otras castas) era de hecho Brahman, uno solo sin segundo. El,
siendo uno, no florecié. Proyectd, ademads, una excelente forma, xatriyahood, esos xatriyas
(gobernantes) entre los dioses: Indra, Varuna, Soma (Luna), Rudra, Parjanya, Yama, Mrityu
(Muerte) e Isana. Por lo tanto, no hay nadie superior a los xatriyas. Asi, en el sacrificio de Rajasuya,
el brahman se sienta abajo y adora al xatriya. El confiere esa gloria solo a la xatriyaidad. Pero el
brahmanismo es, no obstante, la fuente del xatriyahood. Por lo tanto, aunque el rey es exaltado
en el sacrificio, al final del mismo recurre a la brahmanidad como su fuente. El que menosprecia a
un brahman ataca su propia fuente. Se vuelve mds malvado, como quien menosprecia a su
superior.

1.4.12. Sin embargo, El (Viraj) no florecié. Proyecté la casta Vaisya, esas clases de dioses que se
designan en grupos: los Vasus, Rudras, Adityas, Visve-devas y Maruts.
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1.4.13. Aun asi, El no florecié. Proyecté la casta sudra-Pushan. Esta tierra es Verily Pushan (la que
nutre); porque nutre todo lo que existe.

1.4.14. Sin embargo, no florecid. Proyectd, ademas, esa forma excelente, la justicia (dharrna). Esta
justicia es el controlador de la xatriya. Luego no hay nada superior a la justicia. Asi, incluso un
hombre débil espera derrotar a un hombre mas fuerte a través de la justicia, como se hace con la
ayuda de un rey. En verdad, lo que es justicia es verdad. Por tanto, si un hombre dice la verdad,
dicen que habla con justicia, y si habla con justicia, dicen que habla con verdad; pues sélo la
justicia es ambas cosas.

1.4.15. Entonces estas cuatro castas fueron proyectadas: el brahmdn: el xatriya, el vaisya y el
sudra. Entre los dioses, Prajapati se convirtié en un brahman como el fuego y entre los hombres se
convirtié en el brahman. Se convirtié en un xatriya entre los hombres a través de los divinos
xatriyas, un vaisya a través de los divinos vaisyas y un sudra a través de los divinos sudras. Por lo
tanto, la gente desea obtener los resultados de sus ritos entre los dioses a través del fuego y entre
los hombres como un brahman. Porque Prajapati se proyecté directamente como estas dos
formas. Ahora bien, si un hombre parte de este mundo sin darse cuenta de su propio Mundo (el Si
mismo), El, siendo desconocido, no lo protege, como los Vedas, no recitados, o como un acto no
realizado, no lo protegen. No, incluso si alguien que no lo conoce (el Si mismo) debe realizar aqui
en la tierra muchos actos meritorios, esos actos al final seguramente pereceran para él. Uno debe
meditar sélo en el Mundo llamado el Si mismo. Aquel que medita sobre el Mundo llamado el Si
mismo, su obra no perece; pues desde este mismo Si mismo proyecta todo lo que desea.

1.4.16. Ahora bien, este yo (la persona ignorante) es un objeto de disfrute (lokah) para todos los
seres. En la medida en que ofrece oblaciones en el fuego y realiza sacrificios, se convierte en
objeto de disfrute para los dioses. En la medida en que estudia los Vedas, se convierte en un
objeto de disfrute para los rishis. En la medida en que hace ofrendas a los Manes y desea hijos, se
convierte en un objeto de disfrute para los Manes. En la medida en que da cobijo y alimento a los
hombres, se convierte en objeto de disfrute para los hombres. En la medida en que da forraje y
agua a los animales, se convierte en un objeto de disfrute para los animales. En la medida en que
las bestias y los pajaros e incluso las hormigas encuentran un sustento en su hogar, se convierte en
un objeto de disfrute para éstos. Asi como uno no desea ningln dafio a su cuerpo, todos los seres
no desean ningun dafio a quien tiene este conocimiento. Todo esto, en efecto, ha sido conocido y
bien investigado.

1.4.17. Al principio, este conjunto de objetos deseables no era mas que el yo, uno solo. Acariciaba
el deseo: "Déjame tener una esposa, para que pueda nacer como un nifio; y déjame tener
riquezas, para que pueda realizar ritos". Este es, de hecho, el alcance del deseo; incluso si uno lo
desea, no puede obtener mas que esto. Por lo tanto, hasta el dia de hoy, un hombre soltero desea:
"Déjame tener una esposa, para que pueda nacer como un niifo; y déjame tener riquezas, para
que pueda realizar ritos". Mientras no obtenga cada uno de estos, piensa que estd incompleto.
Ahora bien, su plenitud también puede venir de esta manera: la mente es su yo, el habla su
esposa, el soplo vital su hijo, el ojo su riqgueza humana, porque con el ojo la encuentra; el oido su
divina riqueza, pues con el oido la oye; el cuerpo su instrumento de ritos, porque realiza ritos a
través del cuerpo. Asi que este sacrificio tiene cinco factores: los animales tienen cinco factores,
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los hombres tienen cinco factores y todo lo que existe tiene cinco factores. El que sabe esto
obtiene todo esto.

1.5. Kanda: Saptanna-Brahmana
Meditacidon sobre las Siete Formas de Alimentos, los Objetos de
los Deseos, Manifestaciones del Supremo

1.5.1. Los siguientes son los mantras: "Ahora revelaré que el padre produjo siete tipos de
alimentos a través de la meditacién y los ritos. Uno es comun a todos los comedores. Dos los
asigno a los dioses. Tres los disefié para si mismo. animales. En él (alimento) descansa todo, todo
lo que respira y todo lo que no respira. ¢ Por qué estos alimentos no se agotan, aunque siempre se
estan comiendo? Aquel que conoce la causa de esta inagotabilidad de los alimentos, come
alimentos con preeminencia (pratika). Obtiene la identidad con los dioses y vive del néctar".

1.5.2. Cuando se dice: "Que el padre produjo siete clases de alimentos a través de la meditaciony
los ritos", la declaracion significa que el padre los produjo de hecho a través de la meditacion y los
ritos. Cuando se dice: "Uno es comun a todos los que comen", quiere decir que el alimento que se
come es el que es comun a todos. El que se apropia de este alimento nunca esta libre de mal,
porque éste es, en verdad, el alimento general. Cuando se dice: "Dos asigné a los dioses", la
declaracion significa oblaciones hechas en el fuego y regalos ofrecidos de otro modo a los dioses.
Por lo tanto, la gente hace oblaciones en el fuego y ofrece otros regalos a los dioses. Algunos, sin
embargo, dicen que los dos alimentos se refieren a los sacrificios de luna nueva y luna llena. Por lo
tanto, uno no debe comprometerse en sacrificios por fines materiales. Cuando se dice: "Uno dio a
los animales", la declaracién se refiere a la leche; porque al principio los hombres y los animales
viven sélo de leche. Por eso primero hacen que un recién nacido lama mantequilla derretida o se
la ponen al pecho. Y hablan del ternero recién nacido como si todavia no comiera hierba. Cuando
se dice: "Sobre ella descansa todo, todo lo que respira y todo lo que no respira", quiere decir que
todo descansa en la leche, todo lo que respira y lo que no respira. Se dice ademas en otro
Brahmana que, al hacer ofrendas de leche en el fuego durante un afio, uno supera la muerte; pero
uno no debe pensar asi. Porque el que sabe esto vence a la muerte el mismo dia que hace la
ofrenda, porque ofrece todo alimento comestible a los dioses. Cuando se pregunta: "éPor qué no
se agotan estos alimentos, aunque siempre se estan comiendo?" la respuesta es que el que come
es ciertamente la causa de esta inagotabilidad, porque produce este alimento unay otra vez.
Cuando se dice: "El que conoce la causa de esta inagotabilidad", la afirmacion significa que el que
come es ciertamente la causa de esta inagotabilidad, porque produce este alimento a través de la
meditacidn y los ritos. Si no hiciera esto, la comida se acabaria. Cuando se dice: "Come con
pratika", la palabra pratika significa preeminencia; por lo tanto, el significado es que él come
alimentos de manera preeminente. La declaracion: "Obtiene la identidad con los dioses y vive del
néctar", es un elogio.

1.5.3. "Tres disefid para si mismo", es decir, la mente, el 6rgano del habla y el soplo vital; estos los
diseio para si mismo. Dicen: "Mi mente estaba en otro lado, no lo vi; mi mente estaba en otro
lado, no lo escuché". Estd claro que un hombre ve con su mente y oye con su mente. El deseo, la
determinacidn, la duda, la fe, la falta de fe, la firmeza, la falta de firmeza, la verglienza, la
inteligencia y el miedo, todo esto es verdaderamente la mente. Incluso si uno es tocado por
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detras, uno lo sabe a través de la mente; por lo tanto, la mente existe. Cualquiera que sea el
sonido que haya, es solo el érgano del habla; porque sirve para determinar una cosa, pero ella
misma no puede ser revelada. El prana, apana, vyana, udana, samana y ana, todos estos no son
mas que el soplo vital (prana). Este cuerpo (atma) consta de estos: el drgano del habla, la mente y
el soplo vital.

1.5.4. Estos son en verdad los tres mundos: el érgano del habla es este mundo (la tierra), la mente
es el mundo intermedio (el cielo) y el soplo vital es ese mundo (el cielo).

1.5.5. Estos son en verdad los tres Vedas: el drgano del habla es el Rig-Veda, la mente es el Yajur-
Veda y el soplo vital es el Sama-Veda.

1.5.6. Estos son en verdad los dioses, los Manes y los hombres: el 6rgano del habla son los dioses,
la mente son los Manes y el soplo vital son los hombres.

1.5.7. Estos son en verdad padre, madre e hijo: la mente es el padre, el rgano del habla es la
madre y la fuerza vital es el hijo.

1.5.8. Estos son verdaderamente lo que se sabe, lo que se debe saber y lo que se desconoce. Todo
lo que se conoce es una forma del 6rgano del habla, porque es el conocedor. El érgano de la
palabra protege a quien conoce sus diferentes manifestaciones convirtiéndose en lo conocido).
Todo lo que se va a conocer es una forma de la mente, porque la mente es lo que se va a conocer.
La mente protege a quien conoce esto convirtiéndose en lo que debe ser conocido. Todo lo que se
desconoce es una forma del aliento vital, porque el aliento vital es lo que se desconoce. El soplo
vital protege al que sabe esto convirtiéndose en lo desconocido.

1.5.9. Estos son verdaderamente lo que se sabe, lo que se debe saber y lo que se desconoce. Todo
lo que se conoce es una forma del 6rgano del habla, porque es el conocedor. El érgano de la
palabra protege a quien conoce sus diferentes manifestaciones convirtiéndose en lo conocido).
Todo lo que se va a conocer es una forma de la mente, porque la mente es lo que se va a conocer.
La mente protege a quien conoce esto convirtiéndose en lo que debe ser conocido. Todo lo que se
desconoce es una forma del aliento vital, porque el aliento vital es lo que se desconoce. El soplo
vital protege al que sabe esto convirtiéndose en lo desconocido.

1.5.10. Estos son verdaderamente lo que se sabe, lo que se debe saber y lo que se desconoce.
Todo lo que se conoce es una forma del 6rgano del habla, porque es el conocedor. El érgano de la
palabra protege a quien conoce sus diferentes manifestaciones convirtiéndose en lo conocido).
Todo lo que se va a conocer es una forma de la mente, porque la mente es lo que se va a conocer.
La mente protege a quien conoce esto convirtiéndose en lo que debe ser conocido. Todo lo que se
desconoce es una forma del aliento vital, porque el aliento vital es lo que se desconoce. El soplo
vital protege al que sabe esto convirtiéndose en lo desconocido.

1.5.11. La tierra es el cuerpo de ese drgano del habla y este fuego es su drgano luminoso. Y hasta
donde se extiende el érgano del habla, hasta donde se extiende la tierra y hasta donde se extiende
el fuego.

1.5.12. Ahora bien, el cielo es el cuerpo de esta mente y ese sol alla es su érgano luminoso. Y hasta
donde se extiende la mente, hasta donde se extiende la tierra y hasta donde se extiende el fuego.
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Los dos (el fuego y el sol) se unieron y de ahi nacié el soplo vital. El (el soplo vital) es el Sefior
supremo (Indra). Esta sin rival. Un segundo ser es, en efecto, un rival. El que sabe esto no tiene
rival.

1.5.13. Luego, el agua es el cuerpo de este aliento vital y esa luna alla es su érgano luminoso. Y
hasta donde se extiende el soplo vital, hasta donde se extiende el agua y hasta donde se extiende
la luna. Estos son todos iguales, todos infinitos. El que los medita como finitos gana un mundo
finito, pero el que los medita como infinitos gana un mundo infinito.

1.5.14. Ese Prajapan, representado por el afio, consta de dieciséis partes. Las noches y los dias son
quince de sus partes y el punto constante es el decimosexto. El como la luna es aumentado y
disminuido por las noches y los dias. A través de la decimosexta parte, impregna a todos los seres
vivos como la noche de luna nueva y se eleva a la mafana siguiente. Por lo tanto, en honor a esta
deidad, en esta noche que nadie corte el aliento de ningln ser que respira, ni siquiera de un
lagarto.

1.5.15. En verdad, la persona que sabe esto es él mismo, ese Prajapati que estd dotado de dieciséis
partes y que esta representado por el afio. La riqueza constituye quince de sus partes y el cuerpo
es su decimosexta parte. El es aumentado y disminuido por esa riqueza. Este cuerpo es la nave y la
riqueza es el compafiero. Por lo tanto, incluso si un hombre lo pierde todo, pero vive en su cuerpo,
la gente dice que ha perdido sélo a su préjimo que puede ser restaurado de nuevo.

1.5.16. Ahora bien, estos son, en verdad, los tres mundos: el mundo de los hombres, el mundo de
los Manes y el mundo de los dioses. El mundo de los hombres sélo puede ganarse por un hijo y por
ningun otro rito; el mundo de los Manes a través de los ritos; y el mundo de los dioses a través de
la meditacion. El mundo de los dioses es el mejor de los mundos. Por lo tanto, alaban la
meditacion.

1.5.17. Ahora, pues, sigue la entrega: cuando un hombre piensa que esta a punto de morir, le dice
a su hijo: "Tu eres Brahman, tu eres el sacrificio y tu eres el mundo". El hijo responde: "Yo soy
Brahman, yo soy el sacrificio, yo soy el mundo". El Sruti explica los pensamientos del padre:
"Cualquier cosa que haya sido estudiada por mi (el padre) esta unificada en la palabra Brahman.
Cualquier sacrificio que haya sido hecho por mi (el padre) esta unificado en la palabra sacrificio. Y
todos los mundos ser; ganado por mi (el padre) estdn todos unificados en la palabra mundo. Todo
esto es de hecho esto mucho. El (el hijo), siendo todo esto, me protegerd de las ataduras de este
mundo ". Por eso hablan de un hijo bien instruido como conducente a la conquista del mundo; y
por eso un padre lo instruye. Cuando un padre que sabe esto parte de este mundo, él, junto con
su propio 6rgano del habla, la mente y el soplo vital, penetra en su hijo. Si por un lapsus ha dejado
de cumplir algin deber, el hijo lo exonera de todo ello; por eso se le llama hijo. El padre
permanece en este mundo a través del hijo. El 6rgano divino e inmortal del habla, la mente y el
soplo vital entran en él (el padre).

1.5.18. El érgano divino del habla de la tierra y el fuego entra en él. Ese es el érgano divino del
habla a través del cual se cumple todo lo que él dice.

1.5.19. La mente divina del cielo y el sol lo impregna. Esa es la mente divina a través de la cual se
vuelve gozoso solamente y no se entristece mas.
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1.5.20. El soplo vital divino del agua y la luna lo impregna. Y, en verdad, ese es el soplo vital divino
gue, moviéndose o no moviéndose, ni siente dolor ni se lesiona. El que sabe esto se convierte en
el yo de todos los seres. Como es esta deidad (Hiranyagarbha), asi es él. Y asi como todos los seres
honran a esta deidad, también lo honran. Cualquiera que sea la afliccion de las criaturas, su
aflicciéon permanece con ellas, pero sélo el mérito le corresponde a él. Ningln demérito va a los
dioses.

1.5.21. Luego sigue la consideracidn del voto (adoracién meditativa): Prajapati proyecto los
organos. Ellos, cuando fueron proyectados, pelearon entre si. El drgano de la palabra resolvid:
"Seguiré hablando"; el ojo: "Seguiré viendo"; el oido: "Seguiré oyendo". Lo mismo hicieron los
demas dérganos, segln sus funciones. La muerte, habiendo tomado la forma de cansancio, se
apoderd de ellos, los alcanzd y, habiéndolos alcanzado, los retuvo. Por lo tanto, el drgano del
habla se cansa y también el ojo y el oido. Pero la muerte no se apoderd del soplo vital (prana) del
cuerpo. Los demas érganos resolvieron saberlo y dijeron: "Este es en verdad el mas grande entre
nosotros; moviéndose o no moviéndose, ni siente dolor ni esta lastimado. Pues bien, asumamos su
forma". Todos asumieron su forma. Por lo tanto, se les llama pranas después de eso. En cualquier
familia hay un hombre que sabe esto, esa familia a la que llaman por su nombre. Y el que compite
con el que sabe esto, se marchita y después de marchitarse, al final muere. Esto es con respecto al
cuerpo.

1.5.22. Ahora con respecto a los dioses. Fuego resuelto: "Seguiré ardiendo"; el sol: "Seguiré dando
calor"; la luna: "Seguiré brillando". Y lo mismo hicieron los demas dioses, segun sus funciones. Asi
como el soplo vital del cuerpo entre los érganos, asi es el aire (vayu) entre los dioses. Los otros
dioses se desvanecen, pero no el aire. El aire es |la deidad que nunca se pone.

1.5.23. Ahora bien, existe este verso (sloka): Los dioses observaron el voto de aquello de lo que
sale el sol y en lo que se pone. Este voto se sigue hoy y se seguira mafiana. El sol sale
verdaderamente del prana (el soplo vital en su forma cdsmica) y también se pone en él. Los dioses
aun hoy observan el mismo voto que observaron entonces. Por lo tanto, un hombre debe observar
un solo voto: debe realizar las funciones de prana y apana (respiracidn y excrecioén), para que el
mal de la muerte no lo alcance. Y si las realiza, que intente completarlas. A través de esto obtiene
la identidad con esa deidad, o vive en el mismo mundo con ella.

1.6. Kanda: Uktha-Brahmana
Meditacion sobre los Nombres, Formas y Acciones como
Manifestaciones de Hiranyagarbha

1.6.1. En verdad, este universo es una triada de nombre, forma y obra. De esos nombres que son
de uso diario, el habla (sonido en general) es la fuente (uktha), porque de ella surgen todos los
nombres. Es su rasgo comun (saman), pues es comun a todos los nombres. Es su Brahman (yo),
porque sustenta todos los nombres.

1.6.2. Luego, de las formas, el ojo es la fuente (uktha), pues de él surgen todas las formas. Es su
rasgo Comun (saman), porque es comun a todas las formas. Es su Brahman (yo), porque soporta
todas las formas.
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1.6.3. Luego, del trabajo, el cuerpo es la fuente (uktha), pues de él surgen todas las obras. Es su
rasgo comun (saman), pues es comun a todas las obras. Es su Brahman (yo), porque sustenta todas
las obras. Estos tres juntos son uno: este cuerpo; y el cuerpo, aunque uno, son estos tres. Esta
entidad inmortal esta cubierta por la verdad: el soplo vital es la entidad inmortal y el nombre y la
forma son la verdad y por ellos esta cubierta la entidad inmortal.
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2. Segundo Adhyaya
2.1. Kanda: Ajatasatru-Brahmana
Meditacidn en los Niveles Inferior y Superior de Conciencia

2.1.1. Om. En la antigliedad vivia un hombre de la familia Garga llamado el orgulloso Balaki, que
era un orador elocuente. Le dijo a Ajatasatru, el rey de Kasi: "Te hablaré sobre Brahman".
Ajatasatru dijo: "Por esta propuesta, te doy mil vacas. La gente se apresura y dice: 'Janaka, Janaka'.
Yo también tengo algunas de sus virtudes".

2.1.2. Gargya dijo: "Ese ser (purusha) que esta en el sol, yo medito como Brahman". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no me hables de él. Yo medito en él como superador, como la cabeza de
todos los seres y como resplandeciente". Quien asi medite en él se vuelve supersuperior, cabeza
de todos los seres y resplandeciente.

2.1.3. Gargya dijo: "Ese ser (purusha) que esta en la luna, yo medito como Brahman". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no me hables de él. Yo medito en él como el gran Soma radiante, vestido
de blanco". Quienquiera que medite asi en él, tiene, todos los dias, abundante soma prensado
para él en sus sacrificios principales y auxiliares y su alimento nunca se agota.

2.1.4. Gargya dijo: "Ese ser (purusha) que esta en el reldmpago, yo medito como Brahman".
Ajatasatru dijo: "iNo, no! Por favor, no me hables de él. Yo medito en él como luminoso". Quien
asi medita en él se vuelve luminoso y su descendencia también se vuelve luminosa.

2.1.5. Gargya dijo: "Este ser (purusha) que estd en el akasa, yo medito como Brahman". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Yo medito en él como pleno e inmovil". Quienquiera que
medite asi en él esta lleno de progenie y ganado y su progenie nunca se extinguird de este mundo.

2.1.6. Gargya dijo: "Este ser (purusha) que esta en el aire, yo medito como Brahman". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Medito en él como el Sefior (Indra), como irresistible y
como el ejército invicto". Quien asi medita en él se vuelve siempre victorioso, invencible y
vencedor de enemigos.

2.1.7. Gargya dijo: "Medito como Brahman en este ser (purusha) que esta en el fuego". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Medito en él como paciente". Quienquiera que medite
asi en él se vuelve tolerante y su descendencia se vuelve tolerante.

2.1.8. Gargya dijo: "Medito como Brahman en este ser (purusha) que esta en el agua". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Medito en él como algo agradable". Quien asi medita en
él, a él le viene lo agradable, no lo desagradable, y le nacen hijos agradables.

2.1.9. Gargya dijo: "Medito como Brahman en este ser (purusha) que esta en el espejo". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Yo medito en él como un resplandor". Quienquiera que
medite asi en él se vuelve brillante y su descendencia también se vuelve brillante y eclipsa a todos
aquellos con quienes entra en contacto.

2.1.10. Gargya dijo: "Medito como Brahman en el sonido que surge detrds de un hombre mientras
camina". Ajatasatru dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Yo medito en él como vida". Quien
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asi medita en él alcanza su plena edad en esta tierra y la vida no se aparta de él antes de la
finalizacion de ese tiempo.

2.1.11. Gargya dijo: "Este ser (purusha) que esta en los cuartos, yo medito como Brahman".
Ajatasatru dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Medito en él como segundo e inseparable".
Cualquiera que medite asi sobre él consigue compafieros y sus seguidores nunca se separan de él.

2.1.12. Gargya dijo: "Este ser (purusha) que consiste en sombra, yo medito como Brahman".
Ajatasatru dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Yo medito en él como si fuera la muerte".
Quienquiera que medite asi en él alcanza su plena edad en esta tierra y la muerte no le alcanza
antes de la finalizacidon de ese tiempo.

2.1.13. Gargya dijo: "Medito como Brahman en este ser (purusha) que estd en el ser". Ajatasatru
dijo: "iNo, no! Por favor, no hables de él. Medito en él como dueiio de si mismo". Quienquiera que
medite asi en él se vuelve duefio de si mismo y su descendencia también se vuelve duefio de si
mismo. Gargya permanecio en silencio.

2.1.14. Ajatasatru dijo: "éEs esto todo?" "Eso es todo." "Sabiendo tanto, uno no puede conocer a
Brahman". "Déjame acercarme a ti como un estudiante", dijo Gargya.

2.1.15. Ajatasatru dijo: “Es contrario a la practica habitual que un brahman se acerque a un
xatriya, pensando: 'El me ensefiara acerca de Brahman'. Sin embargo, te instruiré". Diciendo esto,
tomé a Gargya de la mano y se levanté. Llegaron a un hombre dormido. Ajatasatru se dirigio a él
con estos nombres: Grande, Tunica Blanca, Radiante, Soma. El hombre no se levantd. El rey lo
empujo una y otra vez con la mano hasta que desperté. Luego se levantd.

2.1.16. Ajatasatru dijo: "Cuando este ser lleno de conciencia (identificado con el intelecto) estaba
asi dormido, ¢ddnde estaba entonces y de dénde volvié?" Gargya no sabia la respuesta.

2.1.17. Ajatasatru dijo: "Cuando este ser lleno de conciencia (vijnana maya) esta asi dormido,
absorbe, en ese momento, las funciones de los érganos a través de su propia conciencia y
descansa en el Ser Supremo (akasa) que esta en el corazén. Cuando este ser los absorbe, se llama
svapiti. Entonces el drgano del olfato es absorbido, el 6rgano del habla es absorbido, el ojo es
absorbido, el oido es absorbido y la mente es absorbida”.

2.1.18. Cuando el yo permanece en el estado de suefio, estos son sus logros (resultados de
acciones pasadas): Entonces se convierte en un gran rey, por asi decirlo; o un brahman noble, por
asi decirlo; o alcanza, por asi decirlo, estados altos o bajos. Asi como un gran rey, llevandose
consigo su séquito de ciudadanos, se mueve, segun su placer, dentro de su propio dominio, asi el
yo, llevdndose consigo los érganos, se mueve segun su placer, en el cuerpo.

2.1.19. Luego, cuando el yo se sumerge en el suefio profundo, cuando no sabe nada, regresa a lo
largo de los setenta y dos mil nervios llamados hita, que se extienden desde el corazén por todo el
cuerpo y permanecen en el cuerpo. Asi como vive un bebé, un emperador o un brahman noble,
habiendo alcanzado la cima de la felicidad, asi también el yo descansa.

2.1.20. Asi como la arafia se mueve a lo largo del hilo que produce, o como de un fuego diminutas
chispas vuelan en todas direcciones, asi de este Atman surgen todos los drganos, todos los
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mundos, todos los dioses, todos los seres. Su nombre secreto (Upanishad) es "la Verdad de la
verdad". Los soplos vitales son la verdad y su verdad es Atman.

2.2. Kanda: Sisu-Brahmana
Meditacion sobre Prana: analogia del ternero recién nacido

2.2.1. El que conoce el becerro junto con su morada, su lugar especial, su poste y su cuerda, mata
a sus siete parientes hostiles. El soplo vital del cuerpo es en verdad el ternero; este cuerpo es su
morada, la cabeza su refugio especial, la fuerza su poste y el alimento su cuerda.

2.2.2. Estos siete dioses que previenen la descomposicion lo adoran (el becerro): a través de estas
lineas rosadas en el ojo, Rudra lo atiende; a través del agua en el ojo, Parjanya lo atiende; por la
pupila del ojo, el sol lo atiende; por el negro del ojo, el fuego lo atiende; a través de la porcién
blanca, Indra; a través del parpado inferior, la tierra; y por el parpado superior, el cielo lo atiende.
El que sabe esto, su alimento no disminuye.

2.2.3. Con respecto a esto, existe el siguiente mantra: "Hay un cuenco que tiene la boca abajo y
que sobresale en la parte superior. Se ha puesto en él multiples conocimientos; siete sabios se
sientan en su borde y el érgano del habla, que tiene comunicacién con el Vedas, es el octavo". Lo
que se llama el "cuenco que tiene la boca abajo y que sobresale por arriba" es esta cabeza nuestra,
porgue es un cuenco que tiene la boca por abajo y que sobresale por arriba. Cuando se dice:
"Multiples conocimientos se han puesto en él", esto se refiere a los 6rganos; estos ciertamente
representan multiples conocimientos. Cuando se dice: "Siete sabios se sientan en su borde", se
refiere a los érganos; en verdad son los sabios. “El rgano del habla, que tiene comunicacion con
los Vedas, es el octavo” porque el drgano del habla es el octavo y se comunica con los Vedas.

2.2.4. Estos dos oidos son Gotama y Bharadvaja: este (el derecho) es Gotama y este (el izquierdo),
Bharadvaja. Estos dos ojos son Visvamitra y Jamadagni: este (el derecho) es Visvamitra y este (el
izquierdo), Jamadagni. Estas dos fosas nasales son Vasishtha y Kasyapa: esta (la derecha) es
Vasishtha y esta (la izquierda), Kasyapa. La lengua es Atri, porque a través de la lengua se come el
alimento. Atri es lo mismo que atti (comer). El que sabe esto se convierte en el devorador de todo
y todo se convierte en su alimento.

2.3. Kanda: Murta-Amurta-Brahmanna
Meditacion sobre las Manifestaciones Gruesas y Sutiles de la
Realidad

2.3.1. En verdad, hay dos formas de Brahman: densa y sutil, mortal e inmortal, limitada e ilimitada,
definida e indefinida.

2.3.2. La forma burda es aquello que es distinto del aire y akasa. Es mortal, limitado y definido. La
esencia de lo que es denso, lo que es mortal, lo que es limitado y lo que es definido es el sol que
brilla, porque él (el sol) es la esencia de los tres elementos.

2.3.3. Ahora lo sutil: es aire y akasa. Es inmortal, es ilimitado y es indefinido. La esencia de lo sutil,
lo inmortal, lo ilimitado y lo indefinido es la Persona (Purusha) en el orbe solar, pues esa Persona
es la esencia de los dos elementos. Esto es con referencia a los dioses.
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2.3.4. Ahora con referencia al cuerpo: La forma burda es aquello que es distinto del aire y el akasa
gue estd en el cuerpo. Es mortal, es limitado y es definitivo. La esencia de lo denso, lo mortal, lo
limitado y lo definido es el ojo; porque él (el ojo) es la esencia de los tres elementos.

2.3.5. Ahora lo sutil: Es el aire y el akasa que esta en el cuerpo. Es inmortal, es ilimitado y es
indefinido. La esencia de lo sutil, lo inmortal, lo ilimitado y lo indefinido es la persona (purusha)
gue estd en el ojo derecho, pues esa persona es la esencia de los dos elementos.

2.3.6. La forma de esa persona es como una tela tefiida con circuma, o como lana de oveja gris, o
como el insecto escarlata llamado Indragopa, o como una lengua de fuego, o como un loto blanco,
o como un reldmpago. El que sabe esto, su esplendor es como un reldampago. Ahora, pues, la
descripciéon de Brahman: "Esto no, esto no" (Neti, Neti); porque no hay otra y mas apropiada
descripcién que este "No esto". Ahora la designacion de Brahman: "La Verdad de la verdad". El
soplo vital es la verdad y El (Brahman) es la Verdad de eso.

2.4. Kanda: Maitreyi-Brahmana
Instruccion sobre el Supremo por el Sabio Yajnavalkya a su Esposa
Maitreyi-Todo Amor arraigado en el Ser—El Universo no es
diferente del Ser antes de su Manifestacion, durante su Existencia
y después de su Desaparicion

2.4.1. "Maitreyi, querida", dijo Yajnavalkya, "voy a renunciar a esta vida. Déjame llegar a un
acuerdo final entre tu y Katyayani (su otra esposa)".

2.4.2. Acto seguido, Maitreyi dijo: "Venerable sefior, si en verdad toda la tierra, llena de riquezas,
me perteneciera, ¢seria yo inmortal por eso?" "No", respondid Yajnavalkya, "tu vida seria como la
de las personas que tienen mucho. De la inmortalidad, sin embargo, no hay esperanza a través de
la riqueza".

2.4.3. Entonces Maitreyi dijo: "¢ Qué debo hacer con lo que no me haria inmortal? Dime, venerable
sefior, sélo eso que sabes que es el Unico medio para alcanzar la Inmortalidad".

2.4.4. Yajnavalkya respondio: "Querido, has sido mi amado incluso antes y ahora dices lo que esta
detras de mi corazon. Ven, siéntate, te lo explicaré. Mientras lo explico, medita en lo que digo".

2.4.5. Entonces Yajnavalkya dijo: "En verdad, no por el marido, querida mia, se ama al marido, sino
por el bien del yo que, en su verdadera naturaleza, es uno con el Ser Supremo. "En verdad, no por
el bien de la esposa, querida mia, se ama a la esposa, sino por el bien de uno mismo. "En verdad,
no por el bien de los hijos, querida mia, son amados los hijos, pero son amados por el bien de uno
mismo. "En verdad, no por el bien de la riqueza, querida mia, la riqueza es amada, pero es amado
por el bien de uno mismo. "En verdad, no por el bien del brahman, querida mia, es amado el
brahman, sino por el bien de si mismo. "En verdad, no por el bien del xatriya, querida, es amado el
xatriya, sino es amado por el bien de si mismo. "En verdad, no por el bien de los mundos, querida
mia, son amados los mundos, pero son amados por el bien de uno mismo. "En verdad, no por el
bien de los dioses, querida mia, son los dioses amados, sino son amados por el bien de si mismos.
"En verdad, no por el bien de los seres, querida mia, los seres son amados, sino que son amados
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por el bien de si mismos. "En verdad, no por el bien del Todo, querida mia, es el Todo amado, pero
es amado por el bien de uno mismo. "En verdad, mi querido Maitreyi, es el Ser el que debe ser
realizado, debe ser escuchado, reflexionado y meditado. Mediante la realizacién del Ser, mi
querido, a través de la audicion, la reflexién y la meditacion, todo esto se conoce.

2.4.6. "El brahmin rechaza a quien lo conoce como diferente del Ser. El xatriya rechaza a quien lo
conoce como diferente del Ser. Los mundos rechazan a quien los conoce como diferentes del Ser.
Los dioses rechazan a quien los conoce como diferentes del Ser. el Ser. Los seres rechazan a quien
los conoce como diferentes del Ser. El Todo rechaza a quien los conoce como diferentes del Ser.
Este brahman, este xatriya, estos mundos, estos dioses, estos seres y este Todo son ese Ser. .

2.4.7. "Asi como las diversas clases particulares de notas de un tambor, cuando se golpea, no se
pueden captar por si mismas, sino que se captan sélo cuando se capta la nota general del tambor
o el sonido general producido por diferentes clases de golpes; "Y como las diversas notas
particulares de una caracola, cuando se sopla, no se pueden captar por si mismas, sino que se
captan sdlo cuando se capta la nota general de la caracola o el sonido general producido por
diferentes tipos de soplado; "Y asi como las diversas notas particulares de una vina, cuando se
toca, no pueden captarse por si mismas, sino que sdélo se captan cuando se capta la nota general
de la vina o el sonido general producido por diferentes tipos de ejecucién, del mismo modo,
ninguna nota particular los objetos se perciben en los estados de vigilia y suefio aparte de la
Inteligencia Pura.

2.4.8. "Asi como las diversas clases particulares de notas de un tambor, cuando se golpea, no se
pueden captar por si mismas, sino que se captan sdlo cuando se capta la nota general del tambor
o el sonido general producido por diferentes clases de golpes; "Y como las diversas notas
particulares de una caracola, cuando se sopla, no se pueden captar por si mismas, sino que se
captan solo cuando se capta la nota general de la caracola o el sonido general producido por
diferentes tipos de soplado; "Y asi como las diversas notas particulares de una vina, cuando se
toca, no pueden captarse por si mismas, sino que sdélo se captan cuando se capta la nota general
de la vina o el sonido general producido por diferentes tipos de ejecucién, del mismo modo,
ninguna nota particular los objetos se perciben en los estados de vigilia y suefio aparte de la
Inteligencia Pura.

2.4.9. "Asi como las diversas clases particulares de notas de un tambor, cuando se golpea, no se
pueden captar por si mismas, sino que se captan sdlo cuando se capta la nota general del tambor
o el sonido general producido por diferentes clases de golpes; "Y como las diversas notas
particulares de una caracola, cuando se sopla, no se pueden captar por si mismas, sino que se
captan solo cuando se capta la nota general de la caracola o el sonido general producido por
diferentes tipos de soplado; "Y asi como las diversas notas particulares de una vina, cuando se
toca, no pueden captarse por si mismas, sino que sélo se captan cuando se capta la nota general
de la vina o el sonido general producido por diferentes tipos de ejecucién, del mismo modo,
ninguna nota particular los objetos se perciben en los estados de vigilia y suefio aparte de la
Inteligencia Pura.

2.4.10. "Como de un fuego encendido con combustible himedo salen varias clases de humo, asi,
querida mia, el Rig-Veda, el Yajur-Veda, el Sama-Veda, el Atharvangirasa, la historia (itihasa), la
mitologia (purana), las artes (vidya), los Upanishads, los versos (slokas), los aforismos (sutras), las
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elucidaciones (anuvyakhyanas) y las explicaciones (vyakhyanas) son como el aliento de esta
Realidad infinita. Desde este Ser Supremo, en verdad, todo esto es exhalado.

2.4.11. "Asi como el océano es el Unico objetivo de todas las aguas (es decir, el lugar donde se
unen), asi la piel es el Unico objetivo de todo tipo de tacto, las fosas nasales son el Unico objetivo
de todos los olores, la lengua es el Unico objetivo de todos los sabores, el oido es el Unico objetivo
de todos los sonidos, la mente es el Unico objetivo de todas las deliberaciones, el intelecto es el
Unico objetivo de todas las formas de conocimiento, las manos son el Unico objetivo de todas las
acciones, el érgano de generacidn es el Unico objetivo de todo tipo de disfrute, el drgano excretor
es el unico objetivo de todas las excreciones, los pies son el Unico objetivo de todo tipo de andar,
el 6rgano del habla es el Unico objetivo de todos los Vedas.

2.4.12. "Asi como un trozo de sal que se echa en el agua se disuelve en el agua y no se puede
volver a sacar, pero dondequiera que saboreemos el agua, sabe a sal, aun asi, querida mia, esta
Realidad grande, interminable e infinita es solo Inteligencia Pura. Este yo sale como una entidad
separada de estos elementos y con su destruccion, esta existencia separada también es destruida.
Después de alcanzar la unidad, no tiene mas conciencia. Esto es lo que digo, querida". Asi dijo
Yajnavalkya.

2.4.13. Entonces Maitreyi dijo: "Precisamente aqui me has desconcertado, venerable sefior, al
decir que después de alcanzar la unidad, el yo no tiene mas conciencia". Yajnavalkya respondié:
"Ciertamente, no estoy diciendo nada desconcertante, querida. Esta Realidad es suficiente para el
conocimiento, oh Maitreyi".

2.4.14. “Porque cuando hay dualidad, por asi decirlo, entonces uno huele a otro, uno ve a otro,
uno oye a otro, uno habla a otro, uno piensa en otro, uno conoce a otro. oler y a través de qué,
qué se debe very a través de qué, qué se debe oiry a través de qué, qué se debe hablary a través
de qué, qué se debe pensar y a través de qué, qué se debe sabery é¢a través de qué? Eso debido a
lo cual todo esto es conocido, éa través de qué, querida mia, uno debe conocer al Conocedor?

2.5. Kanda: Madhu-Brahmana
Relacion mutua de todo con todo lo demas: la historia del sabio
Dadhyang Atharvan

2.5.1. Esta Tierra es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de esta
tierra. Asimismo, el ser brillante e inmortal que estd en esta tierra y el ser brillante, inmortal y
corpéreo que esta en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que este Si mismo. El
Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es Brahman;
este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.2. Esta agua es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de esta
agua. Del mismo modo, el ser brillante e inmortal que esta en esta aguay el ser brillante e
inmortal que existe como el semen en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que este
Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es
Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

YOGANIDRA.COM.MX 31



BRHADARANYAKA UPANISAD

2.5.3. Este fuego es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de este
fuego. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en este fuego y el ser brillante e inmortal
identificado con el érgano del habla en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que
este Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad
subyacente es Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.4. Este aire es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de este
aire. Asimismo, el ser brillante e inmortal que estd en este aire y el ser brillante e inmortal
identificado con el soplo vital en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que este Si
mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es
Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.5. Este sol es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de este
sol. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en este sol y el ser brillante e inmortal
identificado con el ojo en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que este Si mismo. El
Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es Brahman;
este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.6. Estos cuartos son la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de
estos cuartos. Del mismo modo, el ser brillante e inmortal que esta en estos lugares y el ser
brillante e inmortal identificado con el oido en el cuerpo y con el tiempo de la audicidon son ambos
miel. Estos cuatro no son mds que este Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la
Inmortalidad; esta unidad subyacente es Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio
para llegar a ser todo.

2.5.7. Esta luna es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de esta
luna. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en esta luna y el ser brillante e inmortal
identificado con la mente en el cuerpo son miel. Estos cuatro no son mas que este Si mismo. El
Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es Brahman;
este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.8. Este reldmpago es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de
este reldmpago. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en este reldmpago y el ser brillante
e inmortal identificado con la luz en el cuerpo son miel. Estos cuatro no son mas que este Si
mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta Unidad subyacente es
Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.9. Esta nube de tormenta es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel
(efecto) de esta nube de tormenta. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en esta nube de
tormenta vy el ser brillante e inmortal identificado con el sonido y con la voz en el cuerpo son miel.
Estos cuatro no son mas que este Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la
Inmortalidad; esta unidad subyacente es Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio
para llegar a ser todo.

2.5.10. Este akasa es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de
este akasa. Asimismo, el ser brillante e inmortal que estd en este akasa y el ser brillante e inmortal
identificado con el akasa en el corazén del cuerpo son miel. Estos cuatro no son mas que este Si
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mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es
Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.11. Este dharma (rectitud) es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel
(efecto) de este dharma. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en este dharmayy el ser
brillante e inmortal identificado con el dharma en el cuerpo son miel. Estos cuatro no son mas que
este yo. Este conocimiento de este yo es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es
Brahman; este conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.12. Esta verdad es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto) de
esta verdad. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en esta verdad y el ser brillante e
inmortal identificado con la verdad en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no son mas que este
Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta unidad subyacente es
Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.13. Esta humanidad es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la miel (efecto)
de esta humanidad. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en la humanidad y el ser
brillante e inmortal identificado con la humanidad en el cuerpo son ambos miel. Estos cuatro no
son mas que este Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta
unidad subyacente es Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.14. Este cuerpo cosmico (atman) es la miel (efecto) de todos los seres y todos los seres son la
miel (efecto) de este cuerpo césmico. Asimismo, el ser brillante e inmortal que esta en el cuerpo
cosmico y el ser brillante e inmortal identificado con el yo individual son ambos miel. Estos cuatro
no son mas que este Si mismo. El Conocimiento de este Ser es el medio para la Inmortalidad; esta
unidad subyacente es Brahman; este Conocimiento de Brahman es el medio para llegar a ser todo.

2.5.15. Y verdaderamente este Ser es el Gobernante de todos los seres, el Rey de todos los seres.
Asi como todos los radios estan fijos en la nave y el borde de la rueda de un carro, asi todos los
seres, todos los dioses, todos los mundos, todos los érganos y todas estas criaturas individuales
estan fijos en este Si mismo.

2.5.16. Esta, en verdad, es la miel (doctrina madhu) que Dadhyach, versado en el Atharva-Veda,
ensefid a los Asvins. El Mantra (el rishi) percibié esto y dijo: "Oh Asvins en forma humana, revelaré
esa terrible accidn tuya, llamada damsa, que realizaste por codicia, como la nube de tormenta
revela la lluvia que se aproxima. Revelaré la miel (doctrina madhu), que Dadhyach, versado en el
Atharva-Veda, te enseiid a través de la cabeza de un caballo".

2.5.17. Esta, en verdad, es la miel (doctrina madhu) que Dadhyach, versado en el Atharva-Veda,
ensefid a los Asvins. El Mantra (el rishi) percibié esto y dijo: "Oh Asvins, pusiste una cabeza de
caballo en Dadhyach, versado en el Atharva-Veda, quien, oh terribles, deseando ser fiel a su
promesa, te ensefid la meditacion ritual sobre la miel (doctrina madhu) conectada con el sol y
también la meditacion secreta (espiritual) sobre élI".

2.5.18. Esta, en verdad, es la miel (doctrina madhu) que Dadhyach, versado en el Atharva-Veda,
ensefid a los Asvins. El Mantra (rishi) percibié esto y dijo: "El (el Sefior) hizo cuerpos con dos pies;
hizo cuerpos con cuatro pies. Habiéndose convertido primero en un péjaro (el cuerpo sutil), El, la
Persona Suprema, entré en los cuerpos. Debido a Su morada en todos los cuerpos (pur), se le
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llama la Persona (Purusha). No hay nada que no esté cubierto por El, nada que no esté
impregnado por EI".

2.5.19. Esta, en verdad, es la miel (doctrina madhu) que Dadhyach, versado en el Atharva-Veda,
ensefid a los Asvins. El Mantra (el rishi) percibié esto y dijo: "El (el Sefior) se transformé a Si mismo
de acuerdo con cada forma y cada forma Suya fue para darlo a conocer. El Sefior (Indra), a través
de Sus mayas, aparece multiple". porque a El se unen diez caballos, no, cientos. "Este Atman son
los érganos; Son diez y miles, muchos e infinitos. Este Brahman es sin antecedente ni consecuente,
sin interior ni exterior. Este yo, el que todo lo percibe, es Brahman. Esta es la ensefianza de los
Upanishads".

2.6. Kanda: Vamsa-Brahmana
Linea de Maestros y Discipulos de este Conocimiento contenido
en los Dos Primeros Capitulos

2.6.1. Ahora bien, la linea de maestros a través de los cuales se ha transmitido la miel, o la
doctrina madhu: Pautimashya la recibié de Gaupavana. Gaupavana de otro Pautimashya. Este
Pautimashya de otro Gaupavana. Este Gaupavana de Kausika. Kausika de Kaundinya. Kaundinya de
Sandilya. Sandilya de Kausika y Gautama. Gautama

2.6.2. De Agnivesya. Agnivesya de Sandilya y Anabhimlata. Anabhimlata de otro Anabhimlata. Este
Anabhimlata de otro Anabhimlata. Este Anabhimlata de Gautama. Gautama de Saitavay
Prachinayogya. Saitava y Prachinayogya de Parasarya. Parasarya de Bharadvaja. Bharadvaja de
otro Bharadvaja y Gautama. Gautama de otro Bharadvaja. Este Bharadvaja de Parasarya.
Parasarya de Baijavapayana. Baijavapayana de Kausikayani. Kausikayani

2.6.3. De Gritakausika. Ghritakausika de Parasaryayana. Parasaryayana de Parasarya. Parasarya de
Jatukarnya. Jatukarnya de Asurayana y Yaska. Asurayana de Traivani. Traivani de Aupajandhani.
Aupajandhani de Asuri. Asuri de Bharadvaja. Bharadvaja de Atreya. Atreya de Manti. Minti de
Gautama. Gautama de otro Gautama. Este Gautama de Vatsya. Vatsya de Andilya. Andilya de
Kaisorya Kapya. Kaisorya Kapya de Kumaraharita. Kumaraharita de Galava. Galava de
Vidarbhikaundinya. Vidarbhikaundinya de Vatsanapat Babhrava. Vatsanapat Babhrava de Pathin
Saubhara. Pathin Saubhara de Ayasya Angirasa. Ayasya Angirasa de Abhuti Tvashtra. Abhuti
Tvashtra de Visvarupa Tvashtra. Visvarupa Tvashtra de los Asyins. Los Asvins de Dadhyach
Atharvana. Dadhyach Atharvana de Atharvana Daiva. Atharvana Daiva de Mrityu Pradhvamsana.
Mrityu Pradhvamsana de Pradhvamsana. Pradhvamsana de Ekarshi. Ekarshi de Viprachitti.
Viprachitti de Vyashti. Vyashti de Sanaru. Sanaru de Sanatana. Sanatana de Sanaga. Sanaga de
Parameshthin (Viraj). Parameshthin de Brahma (Hiranyagarbha). Brahman nace por si mismo.
Saludo a Brahman.
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3. Tercer Adhyaya
3.1. Kanda: Asvala-Brahmana
Como Superar los Defectos en los Ritos Sacrificiales y sus
Resultados — Meditacion combinada con Rituales, los Medios

3.1.1. Om. Janaka, emperador de Videha, realizé un sacrificio en el que se distribuyeron regalos
libremente entre los sacerdotes. Alli se reunieron eruditos brahmanes de los paises de Kuru y
Panchala. El emperador Tanaka de Videha deseaba saber cudl de estos brahmanes era el erudito
védico mas erudito. Asi que encerrd mil vacas en un corral y até a los cuernos de cada una diez
padas de oro.

3.1.2. El les dijo: "Venerables brahmanes, dejen que el mejor erudito védico entre ustedes lleve
estas vacas a casa". Ninguno de los brahmanes se atrevid. Entonces Yajnavalkya le dijo a uno de
sus alumnos: "Querido Samsrava, lleva estas vacas a casa". El los ahuyentd. Los brahmanes
estaban furiosos y dijeron: "é¢Como se atreve a llamarse el mejor erudito védico entre nosotros?"
Ahora entre ellos estaba Asvala, el sacerdote hotri del emperador Janaka de Videha. Le pregunté a
Yajnavalkya: "éEres de verdad el mejor erudito védico entre nosotros, oh Yajnavalkya?" El
respondid: "Me inclino ante el mejor erudito védico, pero solo deseo tener estas vacas". Acto
seguido, el hotri Asvala decidié interrogarlo.

3.1.3. "Yajnavalkya", dijo él, "puesto que aqui todo (es decir, lo relacionado con el sacrificio) esta
vencido por la muerte, puesto que todo esta vencido por la muerte, épor qué medio se libera el
sacrificador del alcance de la muerte?" "A través del sacerdote hotriy el 6rgano del habla
considerado como fuego. El érgano del habla del sacrificador es el hotri. Este érgano del habla es
fuego; este fuego es el hotri; este fuego es el medio para la liberacidn; esta es la liberacién
completa. "

3.1.4. "Yajnavalkya", dijo él, "ya que aqui todo es superado por el diay la noche, ya que todo es
superado por el dia y la noche, épor qué medios se libera el sacrificador del alcance del diay la
noche?" "A través del sacerdote adhvaryu y el ojo visto como el sol. El ojo del sacrificador es el
adhvaryu. Este ojo es el sol. Este sol es el adhvaryu; este sol es el medio para la liberacion; esta es
la liberacién completa".

3.1.5. "Yajnavalkya", dijo él, "ya que aqui todo es superado por las quincenas claras y oscuras, ya
que todo es superado por las quincenas claras y oscuras, éde qué manera se libera el sacrificador
del alcance de las quincenas claras y oscuras?" "A través del sacerdote udgatri y el aliento vital
considerado como el aire. Este aliento vital es el udgatri. Este aliento vital es el aire; este aire es el
udgatri; este aire es el medio para la liberacién; esta es la liberacion completa".

3.1.6. "Yajnavalkya", dijo él, "ya que el cielo estd, por asi decirlo, sin soporte, ¢ mediante qué
soporte va el sacrificador al cielo?" "A través del sacerdote Brahma y la mente considerada como
la luna. La mente del sacrificador es Brahma. La mente es la luna; esta luna es Brahma; esta luna es
el medio para la liberacidn; esta es la liberacién completa. Hasta ahora sobre el camino de
liberacién, ahora sobre la meditacién basada en la semejanza.
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3.1.7. "Yajnavalkya", dijo él, "¢cudntos tipos de versos Rig usara el sacerdote hotri hoy en este

sacrificio?" "Tres tipos". "¢Y cuales son estos tres?" "El introductorio, el sacrificial y el elogioso

como el tercero". "é¢Qué gana él (el sacrificador) a través de ellos?" "Todo esto que tiene vida".

3.1.8. "Yajnavalkya", dijo él, "¢ cudntas clases de oblaciones ofrecera hoy el sacerdote adhvaryu en
este sacrificio?" "Tres." "¢Y cudles son estos tres?" "Aquellos que, cuando se ofrecen,
resplandecen hacia arriba; aquellos que, cuando se ofrecen, hacen un gran ruido; y aquellos que,
cuando se ofrecen, se hunden". "¢Qué gana él (el sacrificador) a través de ellos?" "Por aquellos
que, cuando se ofrecen, resplandecen hacia arriba, él gana el mundo de los dioses; porque el
mundo de los dioses resplandece, por asi decirlo. Por aquellos que, cuando se ofrecen, hacen un
gran ruido, él gana el mundo de los dioses". Manes; porque este mundo de los Manes es
excesivamente ruidoso. Por aquellos que, cuando se ofrecen, se hunden, gana el mundo de los

hombres; porque el mundo de los hombres esta abajo".

3.1.9. "Yajnavalkya", dijo él, "écon cuantos dioses el sacerdote Brahma sentado a la derecha
protege el sacrificio hoy?" "Con uno." "éCual es ese?" "La mente. La mente es ciertamente infinita
e infinitos son los Visve-devas. Un mundo infinito él (el sacrificador) gana de ese modo".

3.1.10. "Yajnavalkya", dijo él, "écudntos tipos de himnos de alabanza cantard el sacerdote udgatri
hoy en este sacrificio?" "Tres." "¢Y cudles son estos tres?" "El introductorio, el sacrificial y el
elogioso "éCuadles son los que tienen referencia al cuerpo?" "El prana es el himno introductorio, el
apana es el himno y el vyana es el himno elogioso". ganar a través de ellos?" "A través del himno
introductorio él gana la tierra, a través del himno de sacrificio él gana el cielo y a través del himno
de elogio él gana el cielo. Entonces el sacerdote Asvala guardd silencio.

3.2. Kanda: Artabhaga-Brahmana
Los sentidos y sus objetos: el ser supremo como muerte de la
muerte

3.2.1. Entonces Artabhaga, de la linea de Jaratkaru, lo interrogé. "Yajnavalkya", dijo él, "écuantos
grahas (6rganos) hay y cuantos atigrahas (objetos)?" "Ocho grahas", respondié, "y ocho atigrahas".
"¢Y cudles son estos ocho grahas y ocho atigrahas?"

3.2.2. "El Prana (la nariz), de hecho, es el graha; esta controlado por el apana (olor), el atigraha;
porque uno huele los olores a través de apana (el aire que se respira).

3.2.3. "El vak (el 6rgano del habla), en verdad, es el graha; esta controlado por el atigraha,
nombre; porque uno pronuncia nombres a través del érgano del habla.

3.2. 4. “La lengua, en verdad, es el graha; esta controlada por el atigraha, el gusto; porque uno
conoce los gustos por la lengua.

3.2.5. "El ojo, en verdad, es el graha; esta controlado por el color atigraha; porque uno ve los
colores a través del ojo.

3.2. 6. “El oido, en verdad, es el graha; esta controlado por el sonido atigraha; porque uno escucha
los sonidos con el oido.

YOGANIDRA.COM.MX 36



BRHADARANYAKA UPANISAD

3.2. 7. “La mente, en verdad, es el graha; esta controlada por el deseo atigraha; porque a través de
la mente uno acaricia los deseos.

3.2.8. "Las manos, en verdad, son el graha; estan controladas por el atigraha, el trabajo; porque
uno realiza el trabajo por medio de las manos.

3.2.9. "La piel, en verdad, es el graha; esta controlada por el atigraha, el tacto; porque uno siente
el tacto a través de la piel. Estos son los ocho grahas y los ocho atigrahas".

3.2.10. "Yajnavalkya", dijo él, "dado que todo esto es el alimento de la muerte, ¢quién, por favor,
es ese dios para quien la muerte es el alimento?" "El fuego, en verdad, es la muerte; es el alimento
del agua. El que sabe esto conquista mas muertes".

3.2.11. "Yajnavalkya", dijo él, "cuando esta persona liberada muere, ésus drganos se separan de él
o no?" "No", respondié Yajnavalkya, "se funden en él solamente. El cuerpo se hincha, se inflay en
ese estado el cuerpo muerto yace en reposo".

3.2.12. "Yajnavalkya", dijo él, "cuando un hombre asi muere, é¢qué es lo que no lo deja?" "El
nombre. Porque el nombre es infinito e infinitos son los Visvedevas. Aquel que conoce esto gana
un mundo infinito".

3.2.13. "Yajnavalkya", dijo él, "cuando el 6rgano vocal de este muerto se funde en el fuego, la nariz
en el aire, el ojo en el sol, la mente en la luna, el oido en los cuartos, el cuerpo en la tierra, el akasa
(espacio) en el corazdn en el akasa externo, el cabello en el cuerpo en las hierbas, el cabello en la
cabeza en los arboles y la sangre y el semen se depositan en el agua, ¢ddnde esta esa persona
entonces? Yajnavalkya dijo: "Dame tu mano, querido Artabhaga. Lo decidiremos entre nosotros;
no podemos hacerlo en una multitud". Entonces salieron y deliberaron y lo que hablaron fue
karma (trabajo) y lo que alabaron fue karma: uno se vuelve bueno por el buen karma y malo por el
mal karma. Acto seguido, Artabhaga, de la linea de Jaratkaru, guardd silencio.

3.3. Kanda: Bhujyu-Brahmana
El objetivo de realizar el sacrificio del caballo: algunas pistas sobre
la geografia cosmica

3.3.1. A continuacién, Bhujyu, el nieto de Lahya, lo interrogé. "Yajnavalkya", dijo él, "estabamos
viajando por el pais de Madra como estudiantes religiosos, cuando llegamos a la casa de
Patanchala, de la linea de Kapi. Su hija estaba poseida por un gandharva. Le preguntamos:
'éQuiénes son? ¢Uds?' El dijo: 'Soy Sudhanvan, de la linea de Angiras.' Mientras le preguntdbamos
sobre los limites del mundo, dijimos: 'éDénde estaban los descendientes de Parixit?' Y del mismo
modo te pregunto, Yajnavalkya, ¢ dénde estaban los descendientes de Parixit? Dime, {donde
estaban los descendientes de Parixit?

3.3.2. Yajnavalkya dijo: "Supongo que el gandharva les dijo que iban addnde van los que realizan el
sacrificio del caballo". "¢Y addnde van los que han realizado el sacrificio del Caballo?" “Treinta y
dos veces el espacio atravesado por el carro del sol en un dia forma este plano (loka); alrededor de
él, cubriendo el doble de area, esta el mundo (prithivi); alrededor del mundo, cubriendo el doble

de drea, estd el océano. Ahora bien, como es el filo de una navaja o el ala de una mosca, asi hay
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precisamente ese espacio entre las dos mitades de la coraza cdsmica. Por esa abertura salen.
"Fuego, en forma de halcdn, entregado ellos a Vayu. Vayu, colocandolos en si mismo, los llevo
donde estaban los anteriores ejecutantes del sacrificio del Caballo". Asi el gandharva elogié a
Vayu. Por lo tanto, solo Vayu es el agregado de todos los individuos. Aquel que sabe esto, como se
dijo anteriormente, conquista mas muertes. Entonces Bhujyu, el nieto de Lahya, guardo silencio.

3.4. Kanda: Ushasta-Brahmana
Brahman, El Supremo-Directo e Inmediato—Incognoscible a través
del Intelecto Individual

3.4.1. Entonces Ushasta, el hijo de Chakra, lo interrogé. "Yajnavalkya", dijo él, "explicame el
Brahman que se percibe inmediata y directamente, el yo que estd dentro de todo". "Este es tu yo
que estd dentro de todo". "éQué yo esta dentro de todo, Yajnavalkya?" "Lo que respira a través
del prana es tu yo que esta dentro de todo. Lo que se mueve hacia abajo a través de apana es tu
yo que esta dentro de todo. Lo que penetra a través de vyana es tu yo que esta dentro de todo. Lo

que sale con el udana es tu yo que esta dentro de todo. Este es tu yo que esta dentro de todo".

3.4.2. Ushasta, el hijo de Chakra, dijo: "Lo has explicado como si alguien dijera: 'Asi es una vaca',
'Asi es un caballo'. Dime precisamente el Brahman que es inmediato y directo, el yo que esta
dentro de todo". "Este es tu yo que esta dentro de todo". "éCudl estd dentro de todo,
Yajnavalkya?" “No puedes ver al vidente de ver; no puedes oir al oyente de oir; no puedes pensar
en el pensador de pensar; no puedes conocer al conocedor de conocer. Este es tu yo que estd
dentro de todo; todo lo demas excepto esto es perecedero. " Acto seguido, Ushasta, el hijo de

Chakra, guardé silencio.

3.5. Kanda: Kahola-Brahmana
Renuncia, el Medio de Liberacidon — Las Tres Clases de Deseos —
Balya, Panditya y Mauna

3.5.1. Luego Kahola, el hijo de Kushitaka, lo interrogd. "Yajnavalkya", dijo él, "explicame el
Brahman que se percibe directa e inmediatamente, el yo que esta dentro de todo". "Este es tu yo
que estd dentro de todo". "éQué yo esta dentro de todo, Yajnavalkya?" "Es lo que trasciende el
hambre y la sed, el dolor, la ilusidn, la vejez y la muerte. Habiendo realizado este Ser, los
brahmanes abandonan el deseo de tener hijos, el deseo de riqueza y el deseo de los mundos y
llevan una vida de mendigos religiosos. Lo que es el deseo de tener hijos es el deseo de riquezay
lo que es el deseo de riqueza es el deseo de los mundos, porque ambos no son sino deseos. fuerza
que proviene de la erudicidn. Después de que ha terminado con esa fuerza y erudicidn, se vuelve
meditativo y después de que ha terminado con la meditacién y la no meditacién, se convierte en
un conocedor de Brahman. "¢Cémo se comporta el conocedor de Brahman? Se comporte como se
comporte, lo es en verdad. Todo lo demas, excepto esto, es perecedero." Acto seguido, Kahola, el

hijo de Kushitaka, guardd silencio.

3.6. Kanda: Gargi-Brahmana
Meditacion sobre el Brahman Condicionado
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3.6.1. Entonces Gargi, la hija de Vachaknu, lo interrogé. "Yajnavalkya", dijo ella, "si todo esto estd

impregnado de agua, épor qué, por favor, esta impregnado el agua?" "Por aire, oh Gargi". "éPor

qué, por favor, esta impregnado el aire?" "Por el cielo, oh Gargi". "¢De qué estd impregnado el
cielo?" "Por el mundo de los gandharvas, oh Gargi". "éDe qué estd impregnado el mundo de los
gandharvas?" "Por el mundo del sol, oh Gargi. "¢ Por qué esta impregnado el mundo del sol?" "Por
el mundo de la luna, oh Gargi". "é¢Por qué esta impregnado el mundo de la luna?" mundo de las
estrellas, oh Gargi." "¢ Por qué esta impregnado el mundo de las estrellas?" "Por el mundo de los
dioses, oh Gargi". "éPor qué estd impregnado el mundo de los dioses?" "Por el mundo de los
dioses". Indra, oh Gargi. "éPor qué estd impregnado el mundo de Indra?" "Por el Mundo de Virij,
oh Gargi. "éPor qué esta impregnado el Mundo de Virij?" "Por el Mundo de Hiranyagarbha, oh
Gargi". "éPor qué, por favor, esta impregnado el Mundo de Hiranyagarbha?" "No, Oh Gargi", dijo,
"preguntas demasiado, para que no se te caiga la cabeza. Estas cuestionando demasiado sobre
una deidad sobre la que no deberiamos preguntar demasiado. No pidas demasiado, oh Gargi.”

Entonces Gargi, la hija de Vachaknu, guardé silencio.

3.7. Kanda: Antaryami-Brahmana
Meditacion sobre el controlador interno

3.7.1. Entonces Uddalaka, el hijo de Aruna, lo interrogdé. "Yajnavalkya", dijo él, "en el pais de
Madra viviamos en la casa de Patanchala, de la linea de Kapi, estudiando las escrituras sobre los
sacrificios. Su esposa estaba poseida por un gandharva. Le preguntamos: '¢ Quién eres ti? ?' El
dijo: 'Yo soy Kabandha, el hijo de Atharvan'. Le dijo a Patanchala Kapya ya los que estudiaban las
escrituras sobre los sacrificios: 'Oh descendiente de Kapi, éconoces ese Sutra por el cual este
mundo, el otro mundo y todos los seres se mantienen unidos?' Patanchala Kapya dijo: 'No lo sé,
venerable sefior'. Luego le dijo a Patanchala Kapya ya los que estudiaban las escrituras sobre los
sacrificios: 'Oh descendiente de Kapi, ¢conoces al Controlador Interno que controla este mundo, el
otro mundo y todos los seres?' Patanchala Kapya dijo: 'No lo conozco, venerable sefior'. Luego le
dijo a Patanchala Kapya y a los que estudiaban las escrituras sobre los sacrificios: 'Oh,
descendiente de Kapi, quien conoce ese Sutra y ese Controlador Interno ciertamente conoce a
Brahman; conoce los mundos, conoce a los dioses, conoce los Vedas, conoce a conoce a los seres,
conoce a si mismo, conoce todo. El les explicd todo y yo lo sé. Si td, Yajnavalkya, no conoces ese
Sutra y ese Controlador Interno y aun asi te llevas las vacas que pertenecen solo a los conocedores
de Brahman, tu cabeza se caerd". "Conozco, oh Gautama, ese Sutra y ese Controlador Interno".
“Cualquiera podria decir: 'Lo sé, lo sé'. Cuéntanos lo que sabes".

3.7.2. Yajnavalkya dijo: "Vayu, oh Gautama, es ese Sutra. Por Vayu, como por un hilo, oh Gautama,
se mantienen unidos este mundo, el otro mundo y todos los seres. Por lo tanto, oh Gautama,
dicen de una persona que muere que sus miembros han sido aflojados, porque estan unidos por
Vayu como por un hilo". "Asi es, Yajnavalkya. Ahora describe al Controlador Interno".

3.7.3. Yajnavalkya dijo: "Aquel que habita la tierra, pero esta dentro de la tierra, a quien la tierra
no conoce, cuyo cuerpo es la tierra y que controla la tierra desde dentro, El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal.

3.7.4. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no conoce,
Ccuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
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Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire no
conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero estd
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero estd dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.5. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no conoce,
cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, estd dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el El aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire
no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, estd dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
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sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.6. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no conoce,
cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el El aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire
no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, estd dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero estd
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la lunay las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero estd dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.7. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, estad dentro del agua, a quien el agua no conoce,
cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, estd dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el El aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire
no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, estd dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
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sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, esta dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.8. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no conoce,
Ccuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el El aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire
no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, estd dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero esta dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, esta dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.9. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no conoce,
cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
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Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el fuego no
conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a quien el cielo
no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el El aire, sin embargo, esta dentro del aire, a quien el aire
no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo,
a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro el
sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero estd
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero estd dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.10. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, esta dentro del agua, a quien el agua no
conoce, cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, estd dentro del fuego, a quien el
fuego no conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a
quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser,
el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, estd dentro del aire, a
quien el aire no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es
tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro
del cielo, a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El
es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, estad dentro
el sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
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sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.11. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, estd dentro del agua, a quien el agua no
conoce, cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, esta dentro del fuego, a quien el
fuego no conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a
quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser,
el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, esta dentro del aire, a
quien el aire no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es
tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro
del cielo, a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El
es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, estd dentro
el sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero esta dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero estd dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.12. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, estd dentro del agua, a quien el agua no
conoce, cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, estd dentro del fuego, a quien el
fuego no conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a
quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser,
el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, estd dentro del aire, a
quien el aire no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es
tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, estd dentro
del cielo, a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El
es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro
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el sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, esta dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.13. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, estd dentro del agua, a quien el agua no
conoce, cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador
Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, estd dentro del fuego, a quien el
fuego no conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a
quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser,
el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, esta dentro del aire, a
quien el aire no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es
tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro
del cielo, a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El
es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, esta dentro
el sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero esta
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero esta dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, esta dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero esta dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.14. "Aquel que habita en el agua, sin embargo, estd dentro del agua, a quien el agua no
conoce, cuyo cuerpo es agua y que controla el agua desde dentro: El es tu Ser, el Controlador
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Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el fuego, sin embargo, estd dentro del fuego, a quien el
fuego no conoce, cuyo cuerpo es el fuego y que controla el fuego desde dentro -El es tu Ser, el
Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el cielo, sin embargo, esta dentro del cielo, a
quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El es tu Ser,
el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el aire, sin embargo, esta dentro del aire, a
quien el aire no conoce, de quién es el cuerpo del aire y quién controla el aire desde adentro. El es
tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el cielo, sin embargo, esta dentro
del cielo, a quien el cielo no conoce, cuyo cuerpo es el cielo y que controla el cielo desde dentro -El
es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en el sol, sin embargo, estd dentro
el sol, a quien el sol no conoce, cuyo cuerpo es el sol y quien controla el sol desde dentro -El es tu
Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en los aposentos del espacio, pero estd
dentro de ellos, a quien los aposentos no conocen, cuyo cuerpo son los aposentos y que controla
los aposentos desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita la
lunay las estrellas, pero estd dentro de la luna y las estrellas, a quien la luna y las estrellas no
conocen, cuyo cuerpo son la luna y las estrellas y quien controla la luna y las estrellas desde
adentro -El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita el akasa, pero esta
dentro del akasa, a quien el akasa no conoce, cuyo cuerpo es el akasa y que controla el akasa
desde dentro - El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal. "Aquel que habita en la oscuridad,
sin embargo, estd dentro de la oscuridad, a quien la oscuridad no conoce, cuyo cuerpo es la
oscuridad y que controla la oscuridad desde dentro: El es tu Ser, el Controlador Interno, el
Inmortal. "Aquel que habita en la luz, pero estd dentro de la luz, a quien la luz no conoce, cuyo
cuerpo es luz y que controla la luz desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal".
Todo esto con referencia a los dioses (adhidaivatam). Ahora con referencia a los seres
(adhibhutam).

3.7.15. Yajnavalkya dijo: "Aquel que habita en todos los seres, pero que esta dentro de todos los
seres, a quien ningun ser conoce, cuyo cuerpo son todos los seres y que controla a todos los seres
desde dentro, El es tu Ser, el Controlador Interno, el Inmortal". Esto mucho con referencia a los
seres. Ahora con referencia al cuerpo.

3.7.16. Ajnavalkya dijo: aquél que habita en la nariz (prana) pero estd dentro de la nariz, quien no
sabe de qué cuerpo es la nariz y quien controla la nariz desde dentro. El es usted mismo, el
controlador interno, el inmortal. Aquel que habita el drgano del habla, pero estd dentro del habla
y cuya voz no sabe de quién es el cuerpo que habla y que controla el habla desde dentro -El es tu
mismo el controlador interno el inmortal. El que habita el ojo, pero esta dentro del ojo, el que el
0jo no conoce de quién es el cuerpo del ojo y el que controla el ojo desde dentro -El es ti mismo,
el controlador interior, el inmortal. El que habita el oido, pero esta dentro del oido quien el oido
no sabe de quién es el cuerpo del oido y quien controla el oido desde dentro -El es ti mismo el
controlador interno el inmortal. Aquel que habita la mente, pero esta dentro de la mente quien la
mente no sabe de quién es el cuerpo de la mente y quien controla la mente desde dentro -él es
usted mismo el controlador interno el inmortal. El que habita la piel pero esta dentro de la piel, el
que la piel no conoce de quién es el cuerpo y el que controla la piel desde dentro -El es td mismo,
el controlador interior, el inmortal| Aquel que habita el intelecto (vijnana) pero esta dentro del
intelecto, de quien el intelecto no sabe de quién es el cuerpo del intelecto y que controla el
intelecto desde dentro -él es usted mismo, el controlador interno, el inmortal| El que habita el
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drgano de la generacién estd dentro del érgano del que el drgano no sabe de quién es el cuerpo
del érgano y controla el érgano desde dentro -El es usted mismo, el controlador interior, el
inmortal. Nunca se le ve, pero es el que ve. Nunca se le escucha, pero es el que oye. Nunca se
piensa en él, pero es el que piensa. Nunca se le conoce. El es usted mismo, el controlador interno,
el inmortal. Todo lo demas excepto él es perecedero. Entonces Gddilaka, el hijo de aruna, guardo
silencio.

3.8. Kanda: Akshara-Brahmana
Meditacion en el Supremo Brahman Incondicionado

3.8.1. Entonces la hija de Vachaknu dijo: 'Venerables brahmanes, le haré dos preguntas. Si me
responde a esto, entonces ninguno de ustedes podra derrotarlo hablando de Brahman". Los
brahmanes dijeron: "Pregunta, oh Gargi".

3.8.2. Gargi dijo: "Oh, Yajnavalkya, te haré dos preguntas: como un hombre de Kasi o el rey de
Videha, descendiente de un linaje heroico, podria tensar su arco sin cuerda, tomar en su mano dos
flechas con punta de bambu muy dolorosas para los enemigos. y acércate a sus enemigos de
cerca, aun asi, oh Yajnavalkya, te confronto con dos preguntas. Respdndeme estas". "Pregunta, oh
Gargi".

3.8.3. Ella dijo: "Oh, Yajnavalkya, ¢qué impregna ese Sutra que esta por encima del cielo y por
debajo de la tierra, que es el cielo y la tierra, asi como lo que hay entre ellos y lo que dicen que
fue, esy sera?"

3.8.4. El dijo: "Eso, oh Gargi, que esta sobre el cielo y debajo de la tierra, que es el cielo y la tierra,
asi como lo que estd entre ellos y lo que dicen que fue, es y serd, estd impregnado por el akasa no
manifestado.

3.8.5. Ella dijo: "Me inclino ante ti, oh Yajnavalkya. Has respondido completamente esta pregunta
mia. Ahora preparate para la otra". "Pregunta, oh Gargi".

3.8.6. Ella dijo: "Yajnavalkya, ¢qué impregna ese Sutra que esta por encima del cielo y por debajo
de la tierra, que es el cielo y la tierra, asi como lo que hay entre ellos y lo que dicen que fue, esy
serd?"

3.8.7. El dijo: "Eso, oh Gargi, que esta sobre el cielo y debajo de la tierra, que es el cielo y la tierra,
asi como lo que estd entre ellos y lo que dicen que fue, es y serd, estd impregnado por el akasa no
manifestado. " "¢Qué impregna el akasa?"

3.8.8. El dijo: "Eso, oh Gargi, los conocedores de Brahman llaman lo Imperecedero. No es ni burdo
ni sutil, ni corto ni largo, ni rojo ni humedo; No es ni sombra ni oscuridad, ni aire ni akasa; Es
desapegado; es sin gusto ni olfato, sin ojos ni oidos, sin lengua ni mente, es inefectivo, sin soplo
vital ni boca, sin medida y sin exterior ni interior, no come nada, ni es comido por nadie.

3.8.9. "En verdad, bajo el poderoso gobierno de este Imperecedero, oh Gargi, el sol y la luna se
mantienen en sus respectivas posiciones. Bajo el poderoso gobierno de este Imperecedero, oh
Gargi, el cielo y la tierra se mantienen en sus respectivas posiciones. Bajo el poderoso gobierno de
este Imperecedero, oh Gargi, los momentos, los muhurtas (unos cuarenta y ocho minutos), los
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dias y las noches, las quincenas, los meses, las estaciones y los afios se mantienen en sus
respectivas posiciones Bajo el poderoso gobierno de este Imperecedero, oh Gargi, fluyen algunos
rios hacia el este desde las montafias blancas, otros que fluyen hacia el oeste contintian en esa
direccion y aun otros mantienen sus respectivos cursos.Bajo el poderoso gobierno de este
Imperecedero, oh Gargi, los hombres alaban a los que dan, los dioses dependen del sacrificador y
los Manes del Ofrenda de Darvi.

3.8.10. "Quien, en este mundo, oh Gargi, sin conocer este Imperecedero, ofrece oblaciones, realiza
sacrificios y practica austeridades, incluso durante muchos miles de afios, encuentra todos esos
actos perecederos. Quien, oh Gargi, parte de este mundo sin conocer este Imperecedero es
miserable, pero él, oh Gargi, que parte de este mundo después de conocer al Imperecedero es un
conocedor de Brahman.

3.8.11. "En verdad, ese Imperecedero, oh Gargi, nunca se ve sino que es el Vidente; nunca se
escucha, pero es el Oyente; nunca se piensa en él, pero es el Pensador; nunca se lo conoce, pero
es el Conocedor. Hay no hay otro vidente sino Esto, no hay otro oyente sino Esto, no hay otro
pensador sino Esto, no hay otro conocedor sino Esto. Por este imperecedero, oh Gargi, esta
impregnado el akasa no manifestado”.

3.8.12. Luego dijo Gargi: "Venerables brahmanes, pueden considerarse afortunados si pueden
librarse de él inclindndose ante él. Creo que ninguno de ustedes lo derrotara en discusiones sobre
Brahman. Entonces la hija de Vachaknu guardé silencio.

3.9. Kanda: Sakalya-Brahmana
El Nidmero de los Dioses — Meditacion sobre las Ocho Personas y
sus Deidades correspondientes — Meditacion sobre las Cinco
Direcciones con sus Deidades y Soportes — Meditacion sobre la
Esencia de la Fuerza Vital — Comparacién del Hombre con un Arbol
— Fuente del Renacimiento o Creacion Establecida como el
Brahman Supremo

3.9.1. Entonces Vidaghdha, el hijo de Sakala, le preguntd: "éCuantos dioses hay, Yajnavalkya?"
Yajnavalkya comprobd el nimero a través del grupo de mantras conocido como el Nivid y dijo:
"Tantos como se mencionan en el Nivid de los Visve-devas, trescientos tres y tres mil tres". "Muy
bien", dijo Sakalya (el hijo de Sakala) y volvié a preguntar: "é Cuantos dioses hay, Yajnavalkya?"
"Treinta y tres." "Muy bien", dijo Sakalya y volvié a preguntar: "éCudntos dioses hay, Yajnavalkya?"
"Seis." "Muy bien", dijo Sakalya y volvié a preguntar: "¢ Cuantos dioses hay, Yajnavalkya?" "Tres."
"Muy bien", dijo Sakalya y volvié a preguntar: "éCuantos dioses hay, Yajnavalkya?" "Dos." "Muy
bien", dijo Sakalya y volvid a preguntar: "¢ Cuantos dioses hay, Yajnavalkya?" "Uno y medio." "Muy
bien", dijo Sakalya y volvid a preguntar: "éCuantos dioses hay, Yajnavalkya?" "Una." "Muy bien",
dijo Sakalya y preguntd: "éCuales son esos trescientos tres y esos tres mil tres?"
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3.9.2. Yajnavalkya dijo: "Solo hay treinta y tres dioses. Estos otros no son mas que manifestaciones

de ellos". "éCuales son estos treinta y tres?" "Los ocho Vasus, los once Rudras y los doce Adityas,
estos son treinta y uno. E Indra y Prajapati forman los treinta y tres".

3.9.3. "¢Cuales son los Vasus?" pregunto Sakalya. “El fuego, la tierra, el aire, el cielo, el sol, el cielo,
la lunay las estrellas, estos son los Vasus; porque en ellos esta colocado todo este universo
(vasavah). Por eso se les llama Vasus.

3.9.4. "iCuales son los Rudras?" pregunté Sakalya. “Los diez érganos en el cuerpo humano, con la
mente como el undécimo. Cuando parten de este cuerpo mortal, hacen llorar a los parientes de
uno. Debido a que los hacen llorar (rud), por eso se les llama Rudras.

3.9.5. "¢ Cuales son los Adityas?" pregunté Sakalya. "Hay doce meses en el afio. Estos son los
Adityas, porque se mueven llevando (adadanah) todo esto con ellos; por eso se les llama Adityas".

3.9.6. "¢Cual es Indra y cual es Prajapati?" pregunté Sakalya. "El trueno es Indra y el sacrificio es

Prajapati". "éCual es el trueno?" "El rayo". "éCudl es el sacrificio?" "Los animales."

3.9.7. "éCuales son los seis dioses?" pregunté Sakalya. "Fuego, la tierra, el aire, el cielo, el sol y el
cielo; porque estos seis comprenden a todos esos".

3.9.8. "¢Cuales son los tres dioses?" preguntd Sakalya. "Estos tres mundos, porque todos esos

dioses estan comprendidos en estos tres". "éCudles son los dos dioses?" "La materia y el soplo

vital (prana)". "éCuales son el uno y medio?" "Este aire que sopla".

3.9.9. Yajnavalkya dijo: "Con respecto a esto, algunos dicen: 'Ya que el aire sopla como una sola
sustancia, écomo puede ser uno y medio (adhyardha)?' La respuesta es: Es uno y medio porque
por su presencia todo alcanza una gloria incomparable (adhyardhnot)". "¢ Cual es el Unico Dios?"
“El soplo vital (Hiranyagarbha); es Brahman el que se llama Eso (Tyat).

3.9.10. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es la tierra,
cuyo drgano de vision es el fuego, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y los
6rganos en su totalidad, él ciertamente sabe, oh Yajnavalkya. " "Conozco a ese Ser del que hablas,
que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que esta en este

cuerpo. Continua, Sakalya". "¢Quién es Su deidad (causa)?" "Néctar (chyle)", dijo Yajnavalkya.

3.9.11. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es la lujuria
(kama), cuyo drgano de visidn es el intelecto, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del
cuerpo y los drganos en su totalidad, en verdad sabe, Oh Yajnavalkya". "Conozco a ese Ser del que
hablas, que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que se identifica

con la lujuria. Adelante, Sakalya". "éQuién es su deidad?" "Mujeres", dijo Yajnavalkya.

3.9.12. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo son los colores,
cuyo drgano de vision es el 0jo, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y los
érganos en su totalidad, él ciertamente sabe, oh Yajnavalkya. " "Conozco a ese Ser del que hablas,
que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que esta en el sol.

Adelante, Sakalya". "¢Quién es su deidad?" "La verdad (el ojo)", dijo Yajnavalkya.
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3.9.13. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es el akasa,
cuyo érgano de visidn es el oido, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y los
drganos en su totalidad, en verdad sabe, oh Yajnavalkya ." "Conozco a ese Ser del que hablas, que
es el soporte Ultimo del cuerpo y los drganos en su totalidad. Es el Ser que se identifica con el oido

y con el tiempo de escuchar. Adelante, Sakalya". "éQuién es su deidad?" "Los cuartos", dijo
Yajnavalkya.

3.9.14. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es la oscuridad,
cuyo érgano de visidn es el intelecto, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y
los érganos en su totalidad, en verdad sabe, oh Yajnavalkya. " "Conozco a ese Ser del que hablas,
que es el soporte Ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que se identifica con la

sombra (ignorancia). Adelante, Sakalya". "éQuién es su deidad?" "Muerte", dijo Yajnavalkya.

3.9.15. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo son colores
particulares, cuyo drgano de vision es el ojo, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del
cuerpo y los érganos en su totalidad, ciertamente sabe, oh Yajnavalkya ." "Conozco a ese Ser del
que hablas, que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el ser que esta en

el espejo. Adelante, Sakalya". "éQuién es su deidad?" "El soplo vital", dijo Yajnavalkya.

3.9.16. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es el agua,
cuyo érgano de visidn es el intelecto, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y
los érganos en su totalidad, en verdad sabe, oh Yajnavalkya. " "Conozco a ese Ser del que hablas,
que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que esta en el agua.

Adelante, Sakalya". "¢Quién es su deidad?" "Varuna (lluvia)", dijo Yajnavalkya.

3.9.17. Sakalya dijo: "Ciertamente, quienquiera que conozca a ese Ser cuyo cuerpo es el semen,
cuyo 6rgano de visidn es el intelecto, cuya luz es la mente y que es el soporte ultimo del cuerpo y
los érganos en su totalidad, él ciertamente sabe, oh Yajnavalkya. " "Conozco a ese Ser del que
hablas, que es el soporte ultimo del cuerpo y los érganos en su totalidad. Es el Ser que se identifica

con el hijo. Adelante, Sakalya". "¢ Quién es su deidad?" "Prajapati (el padre)", dijo Yajnavalkya.

Cuando Sakalya guardé silencio, Yajnavalkya se dirigio a él asi: "Sakalya, ¢te han hecho estos
brahmanes su instrumento como tenazas para quemar carbon?"

3.9.18. "Yajnavalkya", dijo Sakalya, "équé Brahman conoces, que te has burlado de estos eruditos
védicos de Kuru y Panchala?" Yajnavalkya respondid: "Conozco los barrios, con sus deidades y
apoyos".

3.9.19. Sakalya dijo: "Si conoces los barrios, con sus deidades y apoyos, écon qué deidad te
identificas en el este?" "Con la deidad sol". "¢ En qué encuentra el sol su apoyo?" "El ojo. "¢En qué
encuentra el ojo su apoyo?" "Los colores, porque uno ve los colores con el 0jo". "éEn qué los
colores encuentran su apoyo?" uno conoce los colores a través del corazén. Por lo tanto, es en el

corazén donde los colores encuentran su apoyo". "Asi es, Yajnavalkya".

3.9.20. "Yajnavalkya", dijo Sakalya, "écon qué deidad te identificas en el sur?" "Con la deidad Yama

(el dios de la justicia)". "éEn qué encuentra Yama su apoyo?" "El sacrificio." "¢éEn qué encuentra el
nn

sacrificio su apoyo?" "La remuneracion de los sacerdotes". "é¢En qué encuentra su apoyo la
remuneracién?" "Fe, porque cuando un hombre tiene fe, remunera al sacerdote. Por lo tanto, es
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en la fe que la remuneracién encuentra su apoyo". "éEn qué encuentra su apoyo la fe?" "El
corazon (mente)", dijo Yajnavalkya, "porque uno conoce la fe a través del corazdn. Por lo tanto, es
en el corazén donde la fe encuentra su apoyo". "Asi es, Yajnavalkya".

3.9.21. "Yajnavalkya", dijo Sakalya, "écon qué deidad te identificas en el oeste?" "Con la deidad
Varuna (el dios de la lluvia)". "¢ En qué encuentra Varuna su apoyo?" "Agua." "éEn qué encuentra
el agua su apoyo?" "Semen." "¢En qué encuentra su apoyo el semen?" "El corazon", dijo
Yajnavalkya. "Por eso dicen de un nifo recién nacido que se parece a su padre que parece como si
hubiera brotado del corazdn de su padre, que ha sido creado del corazén de su padre, por asi

decirlo. Por lo tanto, es en el corazdn que el semen encuentra su apoyo". "Asi es, Yajnavalkya".

3.9.22. "Yajnavalkya", dijo Sakalya, "écon qué deidad te identificas en el norte?" "Con la deidad

Soma (la lunay la enredadera de ese nombre)". "éEn qué encuentra Soma su apoyo?" "El rito

iniciatico". "¢En qué encuentra su apoyo la iniciacién?" "Verdad. Por eso dicen al que es iniciado:
'Di la verdad', porque es en la verdad donde la iniciaciéon encuentra su apoyo". "éEn qué encuentra
la verdad su apoyo?" "El corazén", dijo Yajnavalkya, "porque a través del corazén uno conoce la

verdad; por lo tanto, es en el corazén donde la verdad encuentra su apoyo". "Asi es, Yajnavalkya".

3.9.23. "iCon qué deidad", dijo Sakalya, "te identificas en la direcciodn fija (es decir, arriba)?" "Con
el fuego de la deidad". "¢En qué encuentra el fuego su apoyo?" "Habla." "¢ En qué encuentra su
apoyo el habla?" "El corazén." "¢ En qué encuentra el corazén su apoyo?"

3.9.24. "iTu, fantasma", dijo Yajnavalkya, "que piensas que el corazdn deberia estar en otra parte
que no sea en nosotros mismos! Si estuviera en otra parte que no fuera en nosotros, los perros se
comerian este cuerpo o los pdjaros lo despedazarian".

3.9.25. "¢En qué encuentran su apoyo el cuerpo y el corazén?" pregunté Sakalya. "En el prana".

"¢En qué encuentra el prana su apoyo?" "En el apana". "éEn qué encuentra el apana su apoyo?"
“En el vyana". "¢En qué encuentra el vyana su apoyo?" "En la udana". "éEn qué encuentra su
apoyo la udana?" "En la Samana". Aqui el propio Upanishad afirma: Este yo es Aquello que ha sido
descrito como "No esto, no esto". es imperceptible, porque nunca se percibe; incorruptible,
porque nunca decae; desapegado, porque nunca esta apegado; sin trabas, porque nunca siente
dolor y nunca sufre heridas. Yajnavalkya dijo: "Estas son las ocho moradas, los ocho érganos de la
visidn, las ocho deidades y los ocho seres". en Si mismo y que es al mismo tiempo trascendental.
"Si no puedes explicarmelo claramente, ése te caerd la cabeza?" Sakalya no Lo conocia; se le cayd

la cabeza y los ladrones le arrebataron los huesos, confundiéndolos con otra cosa.

3.9.26. Entonces Yajnavalkya dijo: "Venerables brahmanes, cualquiera de ustedes que desee
interrogarme puede hacerlo ahora, o todos ustedes pueden hacerlo. O cualquiera de ustedes que
lo desee, lo interrogaré, o lo interrogaré a todos ustedes. atrevimiento.

3.9.27. Yajnavalkya los interrogo con los siguientes versos: 1. Como es un arbol poderoso, asi es un
hombre: esto es cierto. Sus pelos son las hojas y su piel es la corteza exterior. 2. De su piel brota
sangre y de la corteza savia. Por eso, cuando un hombre es herido, la sangre fluye como la savia de
un drbol herido. 3. Su carne es su corteza interna y sus nervios son su capa mas interna de corteza,
que es dura. Sus huesos yacen dentro, al igual que la madera del arbol. Su médula se asemeja a la
médula. 4. Un arbol, cuando es talado, brota de nuevo de su raiz en una nueva forma; ¢De qué
raiz, dime, brota el hombre después de haber sido cortado por la muerte? 5. No digas: Del semen,
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porque eso se produce del hombre vivo. Un arbol también brota de la semilla; después de muerto
ciertamente brota de nuevo. 6. Si un arbol es arrancado de raiz, no volvera a brotar. i De qué raiz,
dime, brota un mortal después de ser cortado por la muerte? 7. Si crees que en verdad ha nacido,
digo: No, ha nacido de nuevo. Ahora, équién deberia traerlo de nuevo? El Upanishad afirma: Es
Brahman, que es Conocimiento y Bienaventuranza absolutos, la meta ultima de quien ofrece
riqueza y también de quien ha realizado a Brahman y se mantiene firme en El.
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4. Cuarto Adhyaya
4.1. Kanda: Shadacharya-Brahmana
Defectos de la Meditacidn de las Partes - Instruccion de la
Meditacion del Todo

4.1.1. Om. Janaka, Emperador de Videha, estaba sentado para dar audiencia cuando llegd
Yajnavalkya. El Emperador le dijo: "Yajnavalkya, ¢con qué propdsito has venido aqui? éCon el
deseo de ganar ganado o para escuchar algunas preguntas sutiles?" "Para ambos, Su Majestad",
dijo.

4.1.2. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que alguno de tus maestros te haya dicho". "Jitvan, el
hijo de Silina, me dijo que el drgano del habla (fuego) es Brahman". “Como deberia decir
cualquiera que tuvo el beneficio de ser instruido por una buena madre, padre y maestro, asi dijo el
hijo de Silina que el érgano del habla es Brahman; porque équé puede lograr una persona que no
puede hablar? ¢Te habla de su morada (cuerpo) y apoyo? "No, no lo hizo." "Este Brahman solo
tiene un pie, Su Majestad". "Entonces dinoslo tu, oh Yajnavalkya". “El érgano fisico del habla es su
morada y el akasa es su soporte. Deberia ser mediado como inteligencia”. “¢Qué es la inteligencia,
oh Yajnavalkya?” "Es el drgano del habla Su Majestad", dijo Yajnavalkya. “Solo a través del 6rgano
del habla, oh emperador, se conocen el Rig-Veda, el Yagur-Veda, el Sama-Veda, el Atharvangirasa,
la historia, la tradicidn antigua, las artes, los Upanishads, versos, aforismos, explicaciones,
comentarios, los resultados de los sacrificios, el resultado de ofrecer oblaciones en el fuego, los
resultados de dar comida y bebida, este mundo, el otro mundo y todos los seres. “El 6rgano del
habla, Su Majestad, es el Supremo Brahman. El drgano de la palabra nunca abandona al que,
sabiendo esto, medita en él; todos los seres se acercan ansiosamente a él; y siendo un dios,
alcanza los dioses.” “Te doy mil vacas con un toro del tamaiio de un elefante”, dijo el emperador
Janaka. Yajnavalkya respondié: "Mi padre era de la opinién de que uno no debe aceptar regalos de

un discipulo sin instruirlo completamente".

4.1.3. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que alguno de tus maestros te haya dicho". "Udanka,
el hijo de Sulba, me dijo que el soplo vital (prana) es Brahman". "Como debe decir cualquiera que
tuvo el beneficio de ser instruido por una buena madre, padre y maestro, asi dijo el hijo de Sulba
que el soplo vital es Brahman; porque équé puede alcanzar una persona que no vive? ¢Te hablé de
su morada y sustento? "No, no lo hizo." "Este Brahman solo tiene un pie, Su Majestad". "Entonces
dinoslo tu, oh Yajnavalkya". “El soplo vital es su morada y el akasa es su apoyo. Debe ser meditado
en él como algo querido”. "¢ Qué es ese cariiio, oh Yajnavalkya?" "Es el aliento vital, Su Majestad",
dijo Yajnavalkya. "Por el bien de ese soplo vital (vida), oh emperador, uno realiza sacrificios para
aquel por quien no deben ser realizados y acepta regalos de aquel de quien no deben ser
aceptados; no, por el bien del soplo vital, Oh Emperador, uno puede ir a un barrio donde corre el
riesgo de perder la vida. "El soplo vital, Oh Emperador, es el Supremo Brahman. El soplo vital
nunca abandona a quien, sabiendo lo que acaba de decirse, lo medita; todos los seres se acercan
ansiosamente a él; y siendo un dios, alcanza a los dioses". "Te doy mil vacas con un toro tan
grande como un elefante", dijo el emperador Janaka. Yajnavalkya respondié: "Mi padre era de la
opinién de que uno no deberia aceptar regalos de un discipulo sin instruirlo completamente".
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4.1.4. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que cualquiera de tus maestros te haya dicho. "Barku,
el hijo de Vrishna, me dijo que el ojo es Brahman". "Como cualquiera que tuvo el beneficio de ser
ensefiado por una buena madre, padre y el maestro deberia decir, asi dijo el hijo de Vrishna que el
ojo es Brahman; porque équé puede lograr una persona que no puede ver? Pero, ite conto acerca
de su morada y sustento?" "No, no lo hizo". "Este Brahman sélo tiene un pie, Su Majestad". el
akasa es su apoyo. Debe ser meditado como verdad". "éQué es la verdad, oh Yajnavalkya?" "Es el
ojo, Su Majestad", dijo Yajnavalkya. "En verdad, Su Majestad, si uno le pregunta a una persona que
ha visto con sus ojos: ' éHas visto?' y él responde: 'Si, tengo', entonces es verdad. "El ojo, Vuestra
Majestad, es el Brahman Supremo. El ojo nunca abandona a aquel que, sabiendo lo que se acaba
de decir, medita en él; todos los seres se acercan ansiosamente a él; y siendo un dios, alcanza los
dioses". "Te doy mil vacas con un toro tan grande como un elefante", dijo el emperador Janaka.
Yajnavalkya respondié: "Mi padre era de la opinion de que uno no debe aceptar regalos de un
discipulo sin instruirlo completamente".

4.1.5. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que alguno de tus maestros te haya dicho".
"Gardabhivipita, un descendiente de Bharadvaja, me dijo que la oreja es Brahman". “Como
deberia decir cualquiera que tuvo el beneficio de ser instruido por una buena madre, padre y
maestro, asi dijo el descendiente de Bharadvaja que el oido es Brahman; porque équé puede
lograr una persona que no puede oir? acerca de su morada y apoyo?" "No, no lo hizo." "Este
Brahman solo tiene un pie, Su Majestad". "Entonces dinoslo tu, oh Yajnavalkya". “El oido es su
morada y el akasa es su soporte. Debe ser meditado como infinito”. "é¢Qué es el infinito, oh
Yajnavalkya?" "Son los aposentos, Su Majestad", dijo Yajnavalkya. "Verdaderamente, Su Majestad,
a cualquier lado (direccidn) que uno pueda ir, uno nunca llega a su fin. Por lo tanto, los lados son
infinitos. Los lados, oh emperador, son el oido y el oido, oh emperador, es el Brahman Supremo".
El oido nunca abandona al que, sabiendo esto, lo medita; todos los seres se acercan ansiosamente
a él; y siendo un dios, alcanza a los dioses". "Te doy mil vacas con un toro tan grande como un
elefante", dijo el emperador Janaka. Yajnavalkya respondié: "Mi padre era de la opinion de que

uno no deberia aceptar regalos de un discipulo sin instruirlo completamente".

4.1.6. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que alguno de tus maestros te haya dicho".
"Satyakama, el hijo de Jabala, me dijo que la mente es Brahman". “Como deberia decir cualquiera
gue tuvo el beneficio de ser instruido por una buena madre, padre y maestro, asi dijo el hijo de Jaa
gue la mente es Brahman; porque équé puede lograr una persona que no tiene mente? hablarte
de su morada y apoyo?" "No, no lo hizo." "Este Brahman solo tiene un pie, Su Majestad".
"Entonces dinoslo td, oh Yajnavalkya". “La mente es su morada y el akasa es su apoyo. Se debe
meditar sobre ello como bienaventuranza”. "¢ Qué es la dicha, oh Yajnavalkya?" "Es la mente, Su
Majestad", dijo Yajnavdkya. "En verdad, Su Majestad, con la mente un hombre desea y corteja a
una mujer; entonces nace de ella un hijo que se parece a él y él es la causa de la dicha. La mente,
oh emperador, es el Brahman Supremo. "La mente nunca abandona al que, sabiendo esto, medita
en ello; todos los seres se acercan ansiosamente a él; y siendo un dios, alcanza a los dioses". "Te
doy mil vacas con un toro tan grande como un elefante", dijo el emperador Janaka. Yajnavalkya
respondio: "Mi padre era de la opinidn de que uno no deberia aceptar regalos de un discipulo sin
instruirlo completamente".

4.1.7. Yajnavalkya dijo: "Déjame escuchar lo que alguno de tus maestros te haya dicho".
"Vidaghdha, el hijo de Sakala, me dijo que el corazén es Brahman". “Como deberia decir
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cualquiera que tuvo el beneficio de ser instruido por una buena madre, padre y maestro, asi dijo el
hijo de Sakala que el corazén es Brahman; porque ¢ qué puede lograr una persona que no tiene
corazon? éTe hablé de su morada y sustento? "No, no lo hizo." "Este Brahman solo tiene un pie, Su
Majestad". "Entonces dinoslo tu, oh Yajnavalkya". “El corazén es su morada y el akasa es su apoyo.
Se debe meditar en él como estabilidad”. "éQué es la estabilidad, oh Yajnavalkya?" "Es el corazén",
dijo Yajnavalkya. "En verdad, Su Majestad, el corazén es la morada de todos los seres y el corazon,
Su Majestad, es el apoyo de todos los seres. El corazén, oh Emperador, es el Brahman Supremo.
"El corazén nunca abandona a aquel que, sabiendo esto, medita sobre ello; todos los seres se
acercan ansiosamente a él; y siendo un dios, alcanza a los dioses". "Te doy mil vacas con un toro
tan grande como un elefante", dijo el emperador Janaka. Yajnavalkya respondid: "Mi padre era de
la opinidn de que uno no deberia aceptar regalos de un discipulo sin instruirlo completamente".

4.2. Kanda: Kurcha-Brahmana
Un breve estudio analitico de los tres estados de vigilia, sueiio y
sueno profundo

4.2.1. Janaka, Emperador de Videha, se levantd de su saldn, se acercé humildemente a Yajnavalkya
y dijo: "Saludos a ti, oh Yajnavalkya. Por favor, instrdyeme". Yajnavalkya dijo: "Su Majestad, como
alguien que desea recorrer una gran distancia se procuraria un carro o un barco, asi ha equipado
completamente su mente con tantos nombres secretos de Brahman. También es honrado y rico;
ha estudiado el Vedas y escuché los Upanishads. Pero, éisabes addnde irds cuando seas liberado de
este cuerpo? "Venerable sefior, no sé a donde iré". "Entonces te diré a donde iras". "Digame,
venerable sefor".

4.2.2. "La persona que estd en el ojo derecho se llama Indha. Aunque es Indha, la gente lo llama
por el nombre indirecto de Indra, porque a los dioses les gustan los nombres indirectos y odian
que se dirijan directamente a ellos.

4.2.3. "La persona que estd en el ojo izquierdo es su esposa, Viraj (materia). El akasa que yace
dentro del corazdn es su lugar de unién. Su alimento es el bulto (pinda) de sangre en el corazén.
Su envoltura es la red -estructura similar en el corazén. El camino por el que se mueven del sueiio
a la vigilia es el nervio que va hacia arriba desde el corazén, es como un cabello dividido en mil
partes. En el cuerpo hay nervios llamados hita, que se colocan en el corazén. A través de estos
pasa la esencia de nuestro alimento a medida que avanza. Por lo tanto, el cuerpo sutil (Taijasa)
recibe alimento mas fino que el cuerpo denso (Vaisvanara).

4.2. 4. “Del sabio iluminado que se identifica con Prajna en el suefio profundo, el este es el soplo
vital del este (prana), el sur es el soplo vital del sur, el oeste es el soplo vital del oeste, el norte es
el soplo vital del norte, el soplo vital superior. la direccidn es el aliento vital superior, la direccién
inferior es el aliento vital inferior y todas las direcciones son todos los alientos vitales. "Este yo es
Aquello que ha sido descrito como 'No esto, no esto'. es imperceptible, porque nunca se percibe;
incorruptible, porque nunca decae; desapegado, porque nunca esta apegado; sin trabas, porque
nunca siente dolor y nunca sufre heridas. "Verdaderamente, oh Janaka, has alcanzado Aquello que
esta libre de miedo", dijo Yajnavalkya. "Venerable Yajnavalkya", dijo el emperador Janaka, "que
ese intrépido Brahman sea tuyo también, porque nos has dado a conocer al intrépido Brahman.
iSaludos a ti! Aqui esta el Imperio de Videha y también yo mismo a tu servicio".
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4.3. Kanda: Jyotir-Brahmana
Meditacion sobre el Supremo como la luz de las luces: analisis
detallado adicional de los estados de vigilia, suefio y sueno
profundo

4.3.1. Yajnavalkya llamo a Janaka, emperador de Videha. Se dijo a si mismo: "No diré nada". Pero
una vez Janaka, el Emperador de Videha y Yajnavalkya habian tenido una charla sobre el sacrificio
de Agnihotra y Yajnavalkya le habia ofrecido una bendicién. Janaka habia elegido el derecho de
hacerle cualquier pregunta que deseara y Yajnavalkya le habia otorgado la bendicién. Asi que fue
el Emperador quien primero lo interrogé.

4.3.2. "Yajnavalkya, ¢qué sirve como luz para un hombre?" "La luz del sol, oh emperador", dijo
Yajnavalkya, "porque con el sol como luz se sienta, sale, trabaja y regresa". "Asi es, Yajnavalkya".

4.3.3. "La luna le sirve de luz, porque con la luna como luz se sienta, sale, trabaja y vuelve". "Asi es,
Yajnavalkya".

4.3.4. "Cuando el sol se ha puesto y la luna se ha puesto, Yajnavalkya, équé sirve como luz para un
hombre?" "El fuego le sirve de luz, porque con el fuego como luz se sienta, sale, trabaja y vuelve".
"Asi es, Yajnavalkya".

4.3.5. "Cuando el sol se ha puesto, Yajnavalkya y la luna se han puesto y el fuego se ha apagado,
équé sirve como luz para un hombre?" "El habla (sonido) le sirve como luz, porque con el habla
como luz se sienta, sale, trabaja y regresa. Por lo tanto, Su Majestad, cuando uno no puede ver ni
siquiera su propia mano, pero cuando se pronuncia un sonido, uno puede ir alli." "Asi es,
Yajnavalkya".

4.3.6. "Cuando el sol se ha puesto, Yajnavalkya y la luna se han puesto y el fuego se ha apagado y
el habla se ha detenido, ¢qué sirve como luz para un hombre?" "El yo, de hecho, es su luz, porque
con el yo como luz se sienta, sale, trabaja y regresa".

4.3.7."éCudl es el yo?" “Este purusa que se identifica con el intelecto (vijnanamaya) y esta en
medio de los drganos, la luz autoindulgente dentro del corazén (intelecto). Asumiendo la
semejanza del intelecto, vaga entre los dos mundos; piensa, como si se moviera, como si se
identificara con el suefio, trasciende este mundo de vigilia, que representa las formas de la muerte
(laignorancia y sus efectos).

4.3.8. “Esa persona (el yo individual), cuando nace, es decir, cuando asume un cuerpo, se une a los
males y cuando muere, es decir, deja el cuerpo, desecha esos males.

4.3.9."Y sélo hay dos estados para esa persona: uno aqui en este mundo y el otro en el otro
mundo. El tercero, el intermedio, es el estado de suefio. Cuando esta en ese estado intermedio,
examina ambos estados: el uno aqui en este mundo y el otro en el otro mundo. Ahora, cualquier
apoyo que pueda tener para el otro mundo, él se provee de eso y ve tanto males (sufrimientos)
como alegrias. "Y cuando sueiia, se lleva un poco de las impresiones de este mundo que todo lo
abarca (el estado de vigilia), él mismo hace que el cuerpo sea inconsciente y crea un cuerpo de
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suefio en su lugar, revelando su propio brillo con su propia luz, y sueia. En este estado la persona
se ilumina a si misma.

4.3.10. “No hay verdaderos carros en ese estado, ni animales para ser uncidos a ellos, ni caminos
alli, pero él crea los carros, los animales y los caminos. No hay placeres en ese estado, ni alegrias,
ni regocijos, pero él crea el placeres, alegrias y regocijos. No hay estanques en ese estado, ni
reservorios, ni rios, pero él crea los estanques, reservorios y rios. De hecho, El es el agente.

4.3.11. "Con respecto a esto hay los siguientes versos: 'El ser infinito refulgente (puruSa), que viaja
solo, hace que el cuerpo sea insensible en el suefio, pero él mismo permanece despierto y
llevandose consigo las particulas luminosas de los drganos, vigila los que yacen dormidos. De
nuevo él llega al estado de vigilia.

4.3.12. 'El ser infinito refulgente (puruSa), que es inmortal y viaja solo, guarda el nido (cuerpo)
impuro con la ayuda del soplo vital (prana) y sale él mismo del nido. Esa entidad inmortal
deambula por donde quiere.

4.3.13. 'En el mundo de los suefios, el luminoso alcanza estados mas altos y mas bajos y crea
muchas formas; ahora, por asi decirlo, se divierte en compafiia de mujeres, ahora rie, ahora
incluso contempla escenas espantosas.

4.3.14. "Todo el mundo ve su deporte, pero nadie lo ve". Dicen: 'No lo despiertes de repente.' Si
no encuentra el érgano correcto, el cuerpo se vuelve dificil de tratar.

4.3.15. Yajnavalkya dijo: "Esa entidad (purusa), después de divertirse y vagabundear en el estado
de suefio y meramente presenciar los resultados del bien y del mal, permanece en un estado de
suefio profundo y luego regresa apresuradamente en sentido inverso a su condicién anterior, el
estado de suefio. No se ve afectado por lo que ve en ese estado de suefio, porque este ser infinito
esta desapegado". Janaka dijo: "Asi es, Yajnavalkya. Le doy, sefior, mil vacas. Por favor, instriyame
mas sobre la Liberacidn misma.

4.3.16. "Yajnavalkya dijo: "Esa entidad (puruSa), después de divertirse y vagar en el estado de
suefio y meramente presenciar los resultados del bien y del mal, se apresura a regresar en sentido
inverso a su condicion anterior, el estado de vigilia. No se ve afectado por lo que ve en ese estado,
porque este ser infinito estd desapegado". Janaka dijo: "Asi es, Yajnavalkya. Le doy, sefior, mil
vacas. Por favor, instriyeme mds sobre la Liberacién misma".

4.3.17. Yajnavalkya dijo: "Esa entidad (purusa), después de divertirse y vagar en el estado de vigilia
y meramente presenciar los resultados del bien y del mal, se apresura a regresar en sentido
inverso a su condicion anterior, el estado de suefio o de suefio sin suefnos.

4.3.18. "Asi como un gran pez nada alternativamente hacia ambas orillas de un rio, el este y el
oeste, asi el ser infinito se mueve a estos dos estados: sofiar y despertar.

4.3.19. "Como un gavildn o un halcén que vaga por el cielo se cansa, pliega sus alas y se dirige a su
nido, asi esta entidad infinita (puruSa) se apresura hacia este estado, donde, al dormirse, no abriga
mas deseos ni suefla mas Suefos.
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4.3.20. "No hay nervios (nadis) en su cuerpo llamados hita, que son finos como un cabello dividido
en mil partes y estan llenos de fluidos blancos, azules, marrones, verdes y rojos. Son el asiento del
cuerpo suble, que es el almacén de impresiones Ahora, cuando se siente como si lo estuvieran
matando o venciendo, o siendo perseguido por un elefante, o cayendo en un pozo, en fin, cuando
fantasea en ese momento, completa ignorancia, cualquier cosa espantosa que tenga experimenta
en el estado de vigilia, ese es el estado de suefo. Asi también, cuando él piensa que es un dios, por
asi decirlo, o un rey, por asi decirlo, o piensa: "Este universo soy yo mismo y yo soy todo, que es su
estado supremo.

4.3.21. "Esa en verdad es su forma libre de deseos, libre de males, libre de miedo. Asi como un
hombre completamente abrazado por su amada esposa no conoce nada de lo que esta fuera, nada
de lo que esta dentro, asi este ser infinito (el yo), cuando plenamente abrazado por el Ser
Supremo, no conoce nada de lo que esta fuera, nada de lo que esta dentro. "Esa es en verdad su
forma, en la que todos sus deseos se cumplen, en la que todos los deseos se convierten en el yoy
que estad libre de deseos y desprovisto de dolor.

4.3.22. "En este estado, un padre ya no es un padre, una madre ya no es una madre, los mundos
ya no son los mundos, los dioses ya no son los dioses, los Vedas ya no son los Vedas. En este
estado, un ladrén es ya no es un ladrdn, el asesino de un brahmdn noble ya no es un asesino, un
chandala ya no es un chandala, un paulkasa ya no es un paulkasa, un monje ya no es un monje, un
asceta ya no es un asceta". Esta forma suya no es tocada por las buenas obras ni por las malas
acciones, porque entonces estd mas alla de todas las aflicciones de su corazén.

4.3.23."Y cuando parece que en el suefio profundo no ve, sin embargo, esta viendo, aunque no
ve; porque no hay cese de la vision del vidente, porque el vidente es imperecedero. No hay
entonces, sin embargo, segunda cosa separada del vidente que podia ver.

4.3.24."Y cuando parece que en el suefio profundo no huele, sin embargo, huele, aunque no
huele; porque no hay cese del olfato del que huele, porque el que huele es imperecedero. No hay
entonces, sin embargo, segunda cosa separada del que huele que podria oler.

4.3.25."Y cuando parece que en el suefio profundo no gusta, sin embargo, esta gustando, aunque
no sabe; porque no hay cesacidn del gusto del degustador, porque el degustador es imperecedero.
No hay, sin embargo, segunda cosa separada del catador que podia saborear.

4.3.26."Y cuando parece que en el suefio profundo no habla, sin embargo, estd hablando, aunque
no habla; porque no hay cesacidn del hablar del hablante, porque el hablante es imperecedero. No
hay, sin embargo, segunda cosa separada del hablante de la que podria hablar.

4.3.27."Y cuando parece que en el suefio profundo no oye, sin embargo, esta oyendo, aunque no
oye; porque no hay cesacidén de la audicién del oyente, porque el oyente es imperecedero. No hay,
sin embargo, segunda cosa separada del oyente que podia oir.

4.3.28."Y cuando parece que en el sueio profundo no piensa, sin embargo, estd pensando,
aunque no piensa; porque no hay cese del pensamiento del pensador, porque el pensador es
imperecedero. No hay, sin embargo, segunda cosa separada del pensador que podria pensar.
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4.3.29."Y cuando parece que en el suefio profundo no toca, sin embargo, esta tocando, aunque
no toca; porque no hay cesacién del toque del que toca, porque el que toca es imperecedero. No
hay, sin embargo, segunda cosa separada del que toca que podria tocar.

4.3.30."Y cuando parece que en el suefio profundo no sabe, sin embargo, estd sabiendo, aunque
no sabe; porque no hay cese del conocimiento del conocedor, porque el conocedor es
imperecedero. No hay, sin embargo, una segunda cosa separada del conocedor que podria
conocer.

4.3. 31. “Asi como un carro muy cargado avanza chirriando, asi el yo identificado con el cuerpo,
siendo presidido por el Yo que es todo conciencia (el Yo Supremo), avanza gimiendo, cuando la
respiracion se hace dificultosa ante la proximidad de muerte.

4.3.32. "Cuando este cuerpo adelgaza -se vuelve demacrado o enfermo- entonces, como un
mango o un higo o una fruta del arbol peepul se desprende de su tallo, asi este ser infinito se
separa completamente de las partes del cuerpo, vuelve a moverse de la misma manera que vino, a
otro cuerpo para la remanifestacion de su soplo vital (prana) del otro, entonces uno puede tocar al
otro, entonces uno puede conocer al otro.

4.3.33. "En el sueiio profundo se vuelve transparente como el agua, el testigo, uno y sin segundo.
Este es el Mundo de Brahman, Su Majestad. Este es su logro supremo, esta es su gloria suprema,
este es su mundo mas elevado, este es su bienaventuranza suprema. De una particula de esta
bienaventuranza viven otras criaturas». Asi ensefidé Yajnavalkya a Janaka.

4.3.34. "Si una persona es perfecta de cuerpo y es préspera, sefior de los demds y profusamente
provista de todos los placeres humanos, representa la mayor bendicion entre los hombres. Esta
dicha humana multiplicada cien veces hace una medida de la dicha de los Manes que tienen
ganado su propio mundo. La dicha de estos Manes que han ganado su mundo, multiplicada cien
veces, constituye una medida de dicha en el mundo de los gandharvas. La dicha de los gandharvas,
multiplicada cien veces, constituye una medida de la dicha de los dioses por accién (aquellos que
alcanzan la divinidad a través de ritos sacrificiales).

4.3.35. La bienaventuranza de los dioses por accidn, multiplicada cien veces, hace una medida de
la bienaventuranza de los dioses por nacimiento, como también de aquel que es versado en los
Vedas, sin pecado y libre de deseo La dicha de los dioses por nacimiento, multiplicada cien veces,
hace una medida de dicha en el Mundo de Prajapan (Viraj), como también de alguien que esta
versado en los Vedas, sin pecado y libre de deseo. La dicha en el Mundo de Prajapat i, multiplicado
cien veces, hace una medida de bienaventuranza en el Mundo de Brahma (Hiranyagarbha), como
también Of quien es versado en los Vedas, sin pecado y libre de deseos. Esto, de hecho, es la
dicha suprema. Este es el estado de Brahman, oh emperador", dijo Yajnavalkya. Janaka dijo: Te
doy mil vacas, venerable sefior. Por favor, instriyeme mds sobre la Liberacién misma". Ante esto,
Yajnavalkya temid que el inteligente emperador lo estuviera impulsando a dar la soluciéon a todas
sus preguntas.

4.3.36. "Esa entidad (el yo), después de divertirse y vagar en el estado de suefio y meramente
presenciar los resultados de los méritos y deméritos, se apresura a regresar en sentido inverso a
su condicién anterior, el estado de vigilia.
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4.3.37. "Asi como, cuando llega un rey, los ugras designados para tratar con los crimenes; los sutas
y los lideres de la aldea lo esperan con comida y bebida y alojamiento listo, diciendo: 'Aqui viene,
aqui viene', aun asi, para la persona que sabe acerca de los frutos de su propio trabajo, alli esperan
todos los elementos, diciendo: 'Aqui viene Brahman, aqui viene'.

4.3.38. "Asi como, cuando el rey desea partir, los ugras designados para tratar con los crimenes,
los sutas y los lideres de la aldea se retnen a su alrededor, asi todos los érganos se retinen
alrededor del yo, en el momento de la muerte, cuando lucha por respirar".

3.4. Kanda: Saririka-Brahmana
¢Qué pasa con el Ignorante Jiva y el Conocedor de Brahman
después de la Caida del Cuerpo?

4.4.1. Yajnavalkya continud: "Ahora, cuando ese yo se vuelve débil e inconsciente, por asi decirlo,
los érganos se retnen a su alrededor. Habiendo tomado por completo estas particulas de luz, el yo
llega al corazon. Cuando la deidad que preside el ojo se aparta de todos lados, el moribundo no
nota el color.

4.4.2. “El ojo se une con el cuerpo sutil; entonces la gente dice: 'El no ve'. La nariz se une con el
cuerpo sutil, entonces dicen: 'El no huele'. La lengua se une con el cuerpo sutil, entonces dicen: 'El
no sabe'. El érgano vocal se une con el cuerpo sutil, entonces dicen: 'El no habla'. El oido se une
con el cuerpo sutil, entonces dicen: 'El no oye'. La mente se une con el cuerpo sutil, entonces
dicen: 'El no piensa'. La piel se une con el cuerpo sutil, entonces dicen: 'El no toca'. El intelecto se
une con el cuerpo sutil, entonces dicen: 'El no sabe'. "El extremo superior del corazén se iluminay
por esa luz el yo parte, ya sea a través del ojo o de la cabeza o de cualquier otra parte (apertura)
del cuerpo. "Y cuando el yo se va, le sigue el soplo vital y cuando se va el soplo vital, le siguen
todos los érganos. "Entonces el yo se dota de una conciencia particular y pasa al cuerpo para ser
alcanzado por esa conciencia. "El conocimiento, el trabajo y la experiencia pasada siguen al yo.

4.4.3."Y asi como una sanguijuela que se mueve sobre una brizna de hierba llega a su fin, se
agarra a otra y se atrae hacia ella, asi el yo, después de arrojar este cuerpo, es decir, después de
dejarlo inconsciente, se agarra de otro soporte y se acerca a él.

4.4.4. “Y asi como un orfebre toma una pequefa cantidad de oro y con ella fabrica otra, una forma
mas nueva y mejor, asi el yo, después de deshacerse de este cuerpo, es decir, después de hacerlo
inconsciente, forma otro. una forma mas nueva y mejor, adecuada para los Manes, los
gandharvas, los dioses, Viraj, Hiranyagarbha u otros seres.

4.4.5. “Ese yo es en verdad Brahman; también se identifica con el intelecto, la mente y el soplo
vital, con los ojos y los oidos, con la tierra, el agua, el aire y el akasa, con el fuego y con lo que no
es fuego, con el deseo y con ausencia de deseo, con ira y con ausencia de ira, con justicia e
injusticia, con todo-se identifica, como es bien sabido, con esto (es decir, lo que se percibe) y con
aquello (es decir, lo que se infiere). actia y segin como se comporta, asi se vuelve: haciendo el
bien se vuelve bueno y haciendo el mal se vuelve malo. Se vuelve virtuoso por la accién virtuosa y
malo por la mala accién. "Otros, en cambio, dicen que el yo se identifica con deseo solo. Como es
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su deseo, asi es su resolucidn; y como es su resolucién, asi es su obra; y cualquier obra que hace,
eso siega.

4.4.6. Sobre esto esta el siguiente verso: "Debido al apego, el ser transmigratorio, junto con su
trabajo, alcanza ese resultado al que se aferra su cuerpo sutil o mente. Habiendo agotado en el
otro mundo los resultados de cualquier trabajo que hizo en esta vida, regresa de ese mundo a este
mundo para un nuevo trabajo.' "Asi transmigra el hombre que desea. Pero en cuanto al hombre
que no desea, que no tiene deseo, que estd libre del deseo, cuyo deseo esta satisfecho, cuyo Unico
objeto de deseo es el Si mismo, sus érganos no parten. Siendo Brahman, se funde en Brahman.

4.4.7. "Sobre esto hay los siguientes versos: 'Cuando todos los deseos que habitan en su corazén
se deshacen, entonces el hombre mortal se vuelve inmortal y alcanza a Brahman en este mismo
cuerpo'. "Asi como el cadaver de una serpiente yace, muerto y desechado, en un hormiguero, asi
yace este cuerpo. Entonces el ser se convierte en Espiritu incorpéreo e inmortal, el Ser Supremo
(Prana), Brahman, la Luz". Janaka, emperador de Videha, dijo: "Le doy, venerable sefior, mil
vacas".

4.4.8. "Respecto a esto, hay los siguientes versos: 'El sendero antiguo y sutil que se extiende a lo
lejos ha sido tocado (alcanzado) por mi; es mas, lo he realizado yo mismo. Por este camino, los
sabios, los conocedores de Brahman, avanzan hacia la esfera celeste (Liberacién) después de la
caida de este cuerpo, habiendo sido liberado aun en vida.'

4.4.9. 'Algunos hablan de él como blanco, otros como azul, gris, verde o rojo. Este camino lo realiza
un conocedor de Brahman y lo recorre cualquiera que conozca a Brahman, haya realizado buenas
obras y se identifique con la Luz Suprema.

4.4.10. 'En la oscuridad cegadora entran aquellos que adoran la ignorancia; en una oscuridad
mayor que la que, por asi decirlo, entran aquellos que se dedican al conocimiento.'

4.4.11. 'Desgraciados en verdad son esos mundos cubiertos con una oscuridad cegadora. A ellos,
después de la muerte, van aquellas personas que son ignorantes e insensatas.'

4.4.12.'Si un hombre conoce el Si mismo como yo soy esto, entonces édeseando qué y por el bien
de quién sufrira en la estela del cuerpo?"'

4.4.13. 'Quienquiera que haya realizado y conocido intimamente al Ser, Que ha entrado en este
lugar peligroso y desconcertante (el cuerpo), es el hacedor del universo; porque él es el hacedor
de todo. Todo es su Si mismo y él, de nuevo, es de hecho el Si mismo de todo.'

4.4.14. '"Morando en este mismo cuerpo, de alguna manera hemos realizado a Brahman; de lo
contrario, habriamos permanecido ignorantes y una gran destruccién nos habria sobrevenido.
Aquellos que conocen a Brahman se vuelven inmortales, mientras que otros solo sufren miseria.

4.4.15. 'Cuando una persona que sigue las instrucciones de un maestro contempla directamente el
Ser refulgente, el Sefior de todo lo que ha sido y serd, ya no desea esconderse de El.'

4.4.16. 'Aquello bajo el cual rueda el afio con sus dias, sobre esa Luz inmortal de luces, los dioses
meditan como longevidad.'
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4.4.17. 'Aquello en lo que descansan los cinco grupos de cinco y el akasa, ese mismo Atman lo
considero el Brahman Inmortal. Conociendo a ese Brahman, soy inmortal.'

4.4.18. 'Aquellos que conocen el Aliento Vital (Prana) del aliento vital (prana), el Ojo del ojo, el
Oido del oido, la Mente de la mente, han realizado al antiguo Brahman primordial.'

4.4.19. 'Solo a través de la mente se puede realizar a Brahman. No hay en Ella diversidad. Va de
muerte en muerte quien ve en Ella, por asi decirlo, diversidad.

4.4.20. 'Incognoscible y constante, debe realizarse en una sola forma. El Ser esta libre de
corrupcién, mas alla del akasa, sin nacimiento, infinito e inmutable.'

4.4.21. 'El buscador inteligente de Brahman, aprendiendo sdlo acerca del Si mismo, debe practicar
la sabiduria (prajna). Que no piense en demasiadas palabras, porque eso es agotador para el
organo del habla.

4.4.22. “Ese gran Ser no nacido, que se identifica con el intelecto (vijnanamaya) y que mora en
medio de los drganos, yace en el akasa dentro del corazon. Es el controlador de todo, el sefior de
todo, el gobernante de todo. No se vuelve mas grande a través de las buenas obras ni mas
pequefio a través de las malas acciones. Es el sefior de todo, el gobernante de todos los seres, el
protector de todos los seres. Es el dique que sirve como limite para mantener separados a los
diferentes mundos. Los brahmanes buscan realizarlo a través del estudio de los Vedas, a través de
sacrificios, a través de regalos y a través de la austeridad que no conduce a la aniquilacidon. Solo
conociéndolo uno se convierte en un sabio (muni). Deseando solo este Mundo (es decir, el Si
mismo), los monjes renuncian a sus hogares. "Se dice que los conocedores de Brahman de la
antigliedad no deseaban descendencia porque pensaban: '¢ Qué haremos con la descendencia,
nosotros que hemos alcanzado este Ser, este Mundo?' Renunciaron, se dice, a su deseo de hijos,
de riquezas y de mundos y llevaron una vida de religiosos mendicantes. lo que es deseo de hijos es
deseo de riquezas y lo que es deseo de riquezas es deseo de los mundos; pues ambos, en verdad,
no son mas que deseos. 'Este Si mismo es Aquello que ha sido descrito como No esto, no esto. es
imperceptible, pues no se percibe; incorruptible, porque nunca decae; desapegado, porque nunca
estd apegado; sin trabas, porque nunca siente dolor y nunca sufre heridas. 'Al que sabe esto, estos
dos pensamientos no lo vencen: Por esto hice una mala accién y Por esto hice una buena accién. El
supera a ambos. Las cosas hechas o no hechas no le afligen.

4.4.23. Esto ha sido expresado por el siguiente verso Rig: 'Esta es la gloria eterna de Brahman: Ni
aumenta ni disminuye a través del trabajo. Por lo tanto, uno debe conocer la naturaleza de Eso
solo. Conociéndolo, uno no es tocado por la mala accién'. “Por lo tanto, quien lo conoce como tal
se vuelve autocontrolado, tranquilo, retraido en si mismo, paciente y sereno; ve el Si mismo en su
propio si mismo (cuerpo); ve todo como el Si mismo. No lo vence el mal, pero él vence todo mal. El
mal no lo aflige, pero él consume todo mal. Se vuelve sin pecado, sin mancha, libre de dudas y un
verdadero Brahmana (conocedor de Brahman). Este es el Mundo de Brahman, oh Emperador, y tu
lo has alcanzado". Asi dijo Yajnavalkya. Janaka dijo: 'Venerable sefior, te doy el imperio de Videha
y yo también, con él, para servirte.

4.4.24. Ese gran Ser no nacido es el que come comida y el que da riqueza. El que sabe esto obtiene
riqueza.
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4.4.25. Ese gran Ser no nacido es incorruptible, inmortal, imperecedero, intrépido; Es Brahman
(infinito). Brahman es en verdad intrépido. Quien lo conoce como tal se convierte en el valiente
Brahman.

4.5. Kanda: Maitreyi-Brahmana
A Reformulacion de la Seccidn IV del Capitulo I

4.5.1. Yajnavalkya tenia dos esposas: Maitreyi y Katyayani. De estos, Maitreyi estaba versado en el
Conocimiento de Brahman, mientras que Katyayani tenia una perspectiva esencialmente
femenina. Un dia, Yajnavalkya, cuando desed adoptar otro modo de vida.

4.5.2. Dijo: "Maitreyi, querida mia, voy a renunciar a esta vida para convertirme en monje. Déjame
llegar a un acuerdo final entre tu y Katyayani".

4.5.3. Maitreyi dijo: "Venerable sefior, si en verdad toda la tierra llena de riquezas me
perteneciera, éseria inmortal a través de eso o no?" "No", respondid Yajnavalkya, "tu vida seria
como la de las personas que tienen mucho. De la inmortalidad, sin embargo, no hay esperanza a
través de la riqueza".

4.5.4. Entonces Maitreyi dijo: "éQué debo hacer con lo que no me haria inmortal? Dime, venerable
sefior, sélo eso que sabes que es el Unico medio para alcanzar la Inmortalidad".

4.5.5. Yajnavalkya respondid: "Querida, has sido mi amada incluso antes y ahora has decidido
saber qué hay detras de mi corazon. Si lo deseas, querida, te lo explicaré. Mientras te lo explico,
medita en lo que te digo". decir."

4.5.6.Y él dijo: "En verdad, no por el marido, querida mia, el marido es amado, sino por el yo que,
en su verdadera naturaleza, es uno con el Ser Supremo. "En verdad, no por el bien de la esposa,
querida mia, se ama a la esposa, sino por el bien de uno mismo. "En verdad, no por el bien de los
hijos, querida mia, son amados los hijos, sino por el bien de uno mismo. "En verdad, no por el bien
de la riqueza, querida mia, es amada la riqueza, pero es amado por el bien de uno mismo. "En
verdad, no por el bien de los animales, querida mia, son amados los animales, sino por el bien de
uno mismo. "En verdad, no por el bien del brahman, querida mia, es amado el brahman, sino es
amado por el bien de si mismo. "En verdad, no por el bien de los xatriya, querida mia, es amado el
xatriya, pero es amado por el bien de si mismo. "En verdad, no por el bien de los mundos, querida
mia, son los mundos amados, sino son amados por el bien de si mismos. "En verdad, no por el bien
de los dioses, querida mia, son amados los dioses, pero son amados por el bien de uno mismo. "En
verdad, no por el bien de los Vedas, querida mia, son los Vedas amados, sino son amados por el
bien de si mismos. "En verdad, no por el bien de los seres, querida mia, los seres son amados, sino
que son amados por el bien de si mismos. "En verdad, no por el bien del Todo, querida mia, es el
Todo amado, pero es amado por el bien de uno mismo. "En verdad, mi querido Maitreyi, es el Ser
el que debe ser realizado, debe ser escuchado, reflexionado y meditado. Mediante la realizacion
del Ser, querida mia, a través de la audicidn, la reflexion y la meditacién, todo esto se conoce.

4.5.7. "El brahmin rechaza a quien lo conoce como diferente del Ser. El xatriya rechaza a quien lo
conoce como diferente del Ser. Los mundos rechazan a quien los conoce como diferentes del Ser.
Los dioses rechazan a quien los conoce como diferentes del Ser. el Ser. Los Vedas rechazan a quien
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los conoce como diferentes del Ser. Los seres rechazan a quien los conoce como diferentes del Ser.
El Todo rechaza a quien los conoce como diferentes del Ser. Este brahman, este xatriya, estos
mundos, estos dioses, estos Vedas, estos seres y este Todo-son ese Ser.

4.5.8. Asi como los diversos tipos particulares de notas de un tambor, cuando se golpea, no se
pueden captar por si mismos, sino que se captan sélo cuando se capta la nota general del tambor
o el sonido general producido por diferentes tipos de golpes.

4.5.9.Y como las diversas notas particulares de una caracola, cuando se sopla, no se pueden
captar por si mismas, sino que se captan sélo cuando se capta la nota general de la caracola o el
sonido general producido por diferentes tipos de soplado.

4.,5.10. Y como las diversas notas particulares de una vina, cuando se toca, no pueden captarse por
si mismas, sino que sélo se captan cuando se capta la nota general de la vina o el sonido general
producido por las diferentes clases de ejecucion;

4.5.11. "Como de un fuego encendido con combustible himedo salen varias clases de humo, asi,
querida mia, el Rig-Veda, el Yajur-Veda, el Sama-Veda, el Atharvangirasa, la historia (itihasa), la
mitologia (purana), las artes (vidya), Upanishads, versos (slokas), aforismos (sutras), elucidaciones
(anuvyakhyanas), explicaciones (vyakhyanas), sacrificios, oblaciones en el fuego, comida, bebida,
este mundo, el otro mundo y todos los seres son todos como el soplo de esta Realidad infinita, de
este Ser Supremo son todos estos, de hecho, exhalados.

4.5.12. “Asi como el océano es el Unico objetivo de todas las aguas (el lugar donde se unen), asi la
piel es el Unico objetivo de todo tipo de tacto, las fosas nasales son el Unico objetivo de todos los
olores, la lengua es el Unico objetivo de todos. sabores, el oido es la Unica meta de todos los
sonidos, la mente es la Unica meta de todas las deliberaciones, el intelecto es la Unica meta de
todas las formas de conocimiento, las manos son la Unica meta de todas las acciones, el érgano de
generacion es el el Unico objetivo de todas las clases de disfrute, el érgano excretor es la Unica
meta de todas las excreciones, los pies son la Unica meta de todas las clases de andar, el drgano
del habla es la Unica meta de todos los Vedas.

4.5.13. "Asi como un trozo de sal no tiene ni adentro ni afuera y es en conjunto una masa
homogénea de sabor, asi este Yo, querida mia, no tiene ni adentro ni afuera y es en conjunto una
masa homogénea de Inteligencia. Este Yo surge como una entidad separada de los elementos y
con su destruccidn, esta existencia separada también es destruida. Después de alcanzar esta
unidad, no tiene mas conciencia. Esto es lo que digo, querida". Asi dijo Yajnavalkya.

4.5.14. Entonces Maitreyi dijo: "Justo aqui me has desconcertado por completo, venerable sefior.
De hecho, no entiendo nada de esto". El respondié: "Ciertamente, no estoy diciendo nada
desconcertante, querida mia. En verdad, este Ser es inmutable e indestructible.

4.5.15. "Porque cuando hay dualidad, por asi decirlo, entonces uno ve a otro, uno huele a otro,
uno prueba a otro, uno habla a otro, uno escucha a otro, uno piensa en otro, uno toca a otro, uno
conoce a otro. Pero cuando al conocedor de Brahman, todo se ha convertido en el Si mismo,
entonces qué debe ver y a través de qué, qué debe oler y a través de qué, qué debe saboreary a
través de qué, qué debe hablar y a través de qué, qué debe escuchar y a través de qué, qué
¢Deberia pensar y a través de qué deberia tocar y a través de qué, qué deberia saber y a través de
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qué? ¢A través de qué deberia uno conocer Eso Debido a lo cual todo esto es conocido?, no esta.'
es imperceptible, porque nunca se percibe; incorruptible, porque nunca decae; desapegado,
porgue nunca se une; sin trabas, porque nunca siente dolor y nunca sufre heridas. (A través de
qué, oh Maitreyi, uno debe conocer al Conocedor? "Asi tienes la instruccién que se te ha dado.
Esto, de hecho, es el medio para la Inmortalidad". Habiendo dicho esto, Yajnavalkya renuncio a su
hogar.

4.6. Kanda 6: Vamsa-Brahmana
Linea de Maestros y Discipulos para el Conocimiento en, Capitulos
lHylVv

4.6.1. Ahora la linea de maestros: Recibimos el conocimiento de Pautimashya. Pautimashya lo
recibié de Gaupavana. Gaupavana de otro Pautimashya. Este Pautimashya de otro Gaupavana.
Este Gaupavana de Kausika. Kausika de Kaundinya. Kaundinya de Sandilya. Sandilya de Kausika y
Gautama. Gautama.

4.6.2. De Agnivesya. Agnivesya de Gargya. Gargya de otro Gargya. Este Gargya de Gautama.
Gautama de Saitava. Saitava de Pirasaryayana. Parasarayayana de Gargyayana. Gargyayana de
Uddalakayana. Uddalakayana de Jabalayana. Jabalayana de Madhyandinayana. Madhyandinayana
de Saukarayana. Saukarayana de Kashayana. Kashayana de Sayakayana. Sayakayana de
Kausikayani. Kausikayani

4.6.3. De Gritakausika. Ghritakausika de Parasaryayana. Parasaryayana de Parasarya. Parasarya de
Jatukarnya. Jatukarnya de Asurayana y Yiska. Asurayana de Traivani. Traivani de Aupajandhani.
Aupajandhani de Asuri. Asuri de Bharadvaja. Bharadvaja de Atreya. Atreya de Manti. Manti de
Gautama. Gautama de otro Gautama. Este Gautama de Vatsya. Vatsya de Sandilya. Sandilya de
Kaisorya Kapya. Kaisorya Kapya de Kumaraharita. Kumaraharita de Galava. Galava de
Vidarbhikaundinya. Vidarbhikaundinya de Vatsanapat Babhrava. Vatsanapat Babhrava de Pathin
Saubhara. Pathin Saubhara de Ayasya Angirasa. Ayasya Angirasa de Abhuti Tvashtra. Abhuti
Tvashtra de Visvarupa Tvashtra. Visvarupa Tvashtra de los dos Asvins. Los dos Asvins de Dadhyach
Atharvana. Dadhyach Atharvana de Atharvana Daiva. Atharvana Daiva de Mrityu Pradhvamsana.
Mrityu Pradhvamsana de Pradhvamsana. Pradhvamsana de Ekarshi. Ekarshi de Viprachitti.
Viprachitti de Vyashti. Vyashti de Sanaru. Sanaru de Sanitana. Sanitana de Sanaga. Sanaga de
Parameshthin (Viraj). Parameshthin de Brahman (Hiranyagarbha). Brahman nace por si mismo
(eterno). Saludo a Brahman.
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5. Quinto Adhyaya

5.1. Kanda: Om Kham Brahma-Brahmana
Meditacion sobre Brahman como el Todo, El Pleno

5.1.1. Om. Infinito es Ese Brahman, infinito en este universo manifestado. Del Infinito Brahman
procede el infinito. Después de la realizacién de la Gran Identidad o después de la disolucién
cdsmica, cuando la infinitud del universo infinito se funde en el Infinito Brahman, queda solo el
Infinito Brahman. Om es el Akasa Brahman, el akasa primigenio. Es el akasa que contiene aire, dice
el hijo de Kauravayarn. Eso (Om) es el Veda, asi lo saben los conocedores de Brahman; porque a
través de ella se sabe lo que se sabe.

5.2. Kanda 2: Prajapatya-Brahmana
Instruccion de Prajapati a Celestiales, Demonios y Hombres: Tres
Virtudes Principales de Autocontrol, Compasidon y Caridad

5.2.1. Prajapati tuvo tres clases de descendencia: dioses, hombres y demonios (asuras). Vivian con
Prajapati, practicando los votos de brahmacharins. Después de terminar su mandato, los dioses le
dijeron: "Por favor, instrayenos, sefior". A ellos pronuncio la silaba da y pregunté: "éHabéis
entendido?" Ellos respondieron: "Si. Nos dijiste: 'Contrélate (damyata).' El dijo: "Si, lo has
entendido".

5.2.2. Entonces los hombres le dijeron: "Por favor, instriyanos, sefior". A ellos les pronuncié la
misma silaba da y pregunté: "éHabéis entendido?". Ellos respondieron: "Tenemos. Nos dijiste,
'Den (datta)'. El dijo: 'Si, lo has entendido.

5.2.3. Entonces los demonios le dijeron: "Por favor instriyenos, Sefior". A ellos les pronuncié la
misma silaba da y pregunté: "éHabéis entendido?" Ellos respondieron: "Si. Nos dijiste: 'Sed
compasivos (dayadhvam)'. El dijo: "Si, habéis entendido." Eso mismo es repetido atin hoy por la
voz celestial, en forma de trueno, como "Da", "Da", "Da", que significa: "Contrdlate". “Dar” y
“Tener compasion.” Por lo tanto, uno debe aprender estos tres: dominio propio, generosidad y
misericordia.

5.3. Kanda: Hridaya-Brahmana

Meditacion en el Corazén como Brahman
5.3.1. Prajapati es esto: el corazdn (intelecto). (El corazén) es Brahman. Esto es todo. Hridayam (el
corazoén) consta de tres silabas. Una silaba es hri; y al que sabe esto, los suyos y los demas le traen

presentes. Una silaba es da; y al que sabe esto, su propio pueblo y otros dan sus poderes. Una
silaba es yam; y el que sabe esto va al cielo.

5.4. Kanda: Satya-Brahmana
Meditacion sobre la Verdad como Brahman

5.4.1. Ese intelecto, Brahman, era en verdad solo esto: satya. Y quienquiera que conozca a este
gran y glorioso primogénito como el Satya Brahman conquistara estos mundos. Y su enemigo es
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asi conquistado y se vuelve inexistente; si, cualquiera que conozca a este gran y glorioso
primogénito como el Satya Brahman; porque Satya en verdad es ese Brahman.

5.5. Kanda: Satya-Brahma-Samsthana-Brahmana
Meditacion en las Tres Silabas de la Palabra 'Satya' — Meditacion
en el Sol y en el Ojo Derecho

5.5.1. Al principio este universo era solo agua. Esa agua produjo Satya. Satya es Brahman.
Brahman produjo a Prajapati y Prajapati los dioses. Esos dioses meditan en Satya. Este nombre
Satya consta de tres silabas. Sa es una silaba, ti es una silaba y ya es una silaba. La primeray la
ultima silaba son la verdad. En el medio esta la falsedad. Esta falsedad esta encerrada por ambos
lados por la verdad; por lo tanto, la verdad prevalece. La falsedad no dafa al que sabe esto.

5.5.2. Ahora bien, lo que es Satya es el sol, el ser que mora en ese orbe y el ser que estd en el ojo
derecho. Estos dos descansan uno sobre el otro. El primero (el ser en el sol) se apoya en el
segundo (el ser en el ojo derecho) a través de sus rayos y el segundo se apoya en el primero a
través de sus 6rganos. Cuando el yo individual esta a punto de dejar el cuerpo, ve claramente el
orbe solar (es decir, sin rayos). Esos rayos ya no le llegan.

5.5.3. De este ser que estd en el orbe solar, la silaba Bhuh es la cabeza, pues hay una cabeza y hay
esta silaba; la palabra Bhuvah es los brazos, porque hay dos brazos y estas dos silabas; la palabra
Svah es las piernas, porque hay dos piernas y estas dos silabas. Su nombre secreto es Ahar. El que
sabe esto destruye el mal y lo deja atras.

5.5.4. De este ser que estd en el orbe solar, la silaba Bhuh es la cabeza, pues hay una cabeza y hay
esta silaba; la palabra Bhuvah es los brazos, porque hay dos brazos y estas dos silabas; la palabra
Svah es las piernas, porque hay dos piernas y estas dos silabas. Su nombre secreto es Ahar. El que
sabe esto destruye el mal y lo deja atras.
5.6. Kanda: Manomaya-Brahmana

Meditacion sobre la Mente Cdsmica y la Mente Individual como

Brahman

5.6.1. Este ser identificado con la mente y resplandeciente por naturaleza es realizado por los
yoguis dentro del corazén como del tamafio de un grano de arroz o cebada. El es el sefior de todo,
el gobernante de todo y gobierna todo esto, lo que sea que haya.

5.7. Kanda: Vidyut-Brahmana
Meditacion sobre el Rayo como Brahman

5.7.1. Dicen que el rayo es Brahman. Se llama reldmpago (vidyut) porque dispersa (vidanat) la
oscuridad. Quien sabe esto, que el rayo es Brahman, dispersa los males que se alinean contra él;
porque el reldmpago es de hecho Brahman.

7.8. Kanda: Vagdhenu-Brahmana
Meditacion con la ayuda del Simbolo de la Vaca para el Veda
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5.8.1. Uno debe meditar sobre el habla (los Vedas) como una vaca. Ella (habla) tiene cuatro tetas:
los sonidos Svaha; Vashat, Hanta y Svadha. Los dioses viven en dos de sus tetas, Svaha y Vashat;
hombres, en Hanta; y los Manes en Svadha. Su toro es el soplo vital (prana) y su ternero, la mente.

5.9. Kanda: Vaisvanaragni-Brahmana
Meditacion sobre el Prana Universal en el Meditador

5.9.1. Este fuego que esta dentro de un hombre y digiere la comida que se come es Vaisvanara. Su
sonido es el que se escucha tapandose los oidos. Cuando un hombre esta a punto de dejar el
cuerpo, ya no escucha este sonido.

5.10. Kanda: Gati-Brahmana
El curso del alma después de la muerte: el ascenso gradual del
alma en Krama-Mukti, liberacion gradual

5.10.1. Cuando un hombre parte de este mundo, llega al aire. El aire se abre alli para él tan ancho
como el agujero de la rueda de un carro. Por esta abertura asciende y alcanza el sol. El sol se abre
alli para él tan ancho como el agujero de una lambara. Por esta abertura asciende y llega a la luna.
La luna se abre alli para él tan ancha como el agujero de un tambor. Por esta apertura asciende y
alcanza un Mundo libre de dolor y frio. Alli mora por afios interminables.

5.11. Kanda: Vyahita-Brahmana
Meditacion sobre la enfermedad, la muerte, etc., como
austeridades supremas

4.11.1. La suprema austeridad es, en efecto, que el hombre sufra cuando esta enfermo. El que
sabe esto gana el mundo mas alto. La suprema austeridad es, en efecto, que un hombre, después
de muerto, sea llevado al bosque. El que sabe esto gana el mundo mas alto. La austeridad
suprema es, en efecto, que un hombre, después de la muerte, sea puesto en el fuego. El que sabe
esto gana el mundo mas alto.

5.12. Kanda: Pratrida-Brahmana
Meditation based on the Correlation Between Matter and Energy

5.12.1. Algunos dicen que la comida es Brahman; pero esto no es asi, porque la comida se
descompone sin el soplo vital (prana). Otros dicen que el aliento vital es Brahman; pero esto no es
asi, porque el aliento vital se seca sin alimento. Estas dos deidades (alimento y soplo vital), cuando
se unen, alcanzan el estado mas alto (Brahmanidad). Reflexionando asi, Pratrida dijo a su padre:
"¢Qué bien, en verdad, puedo hacerle al que sabe esto y qué mal puedo hacerle tampoco?"
Respondio su padre, deteniéndolo con un gesto de la mano: "Ay, no, Pratrida, porque équién
alcanzaria lo mas alto sélo identificAndose con estos dos?" Ademas, él (el padre) le dijo esto: "Es
vi; la comida es verdaderamente vi, porque todas estas criaturas descansan (visanti) en la comida.
Es carnero; el aliento vital es carnero, porque todas estas criaturas se deleitan (ramante). ) en el
soplo vital". Todas las criaturas descansan en él, todas las criaturas se deleitan en él, quien sabe
esto.
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5.13. Kanda : Uktha-Brahmana
Meditacion sobre la Identidad de Prana con Uktha, Yajus, Samany
Kshatra

5.13.1. Uno debe meditar en el soplo vital como el Uktha. El soplo vital es el Uktha, porque eleva
(utthapayati) todo este universo. De aquel que sabe esto, nace un hijo que es un conocedor del
soplo vital y gana la unién y la morada en el mismo mundo que el Uktha.

5.13.2. Uno debe meditar sobre el soplo vital como Yajus. El soplo vital es el Yajus, pues todos
estos seres estan unidos (yujyante) entre si si esta presente el soplo vital. Todos los seres se unen
para dar eminencia al que sabe esto y gana unién y morada en el mismo mundo que el Yajus
(aliento vital).

5.13.3. Uno debe meditar sobre el soplo vital como el Saman. El soplo vital es el Saman, pues
todos estos seres se encuentran (samyanchi) si estd presente el Saman (soplo vital). Por causa de
aquel que sabe esto, todos los seres se unen y logran darle la eminencia; y gana unién y morada
en el mismo mundo que Saman.

5.13.4. El soplo vital es el atra, pues el soplo vital protege (trayate) al cuerpo de las heridas
(khanitoh). El que sabe esto alcanza el atra (aliento vital) que no necesita otro protector y gana la
unién y morada en el mismo mundo que el atra.

5.14. Kanda: Gayatri-Brahmana
Meditacidn en los Cuatro Pies del Gayatri Mantra

5.14.1. Las palabras Bhumi (tierra), Antaria (cielo) y Dyaus (cielo) forman ocho silabas y el primer
pie del Gayatri consta de ocho silabas. Entonces los tres mundos constituyen el primer pie del
Gayatri. Quien sepa esto sobre el primer pie del Gayatri gana todo lo que hay en los tres mundos.

5.14.2. Richah, Yajumshi y Samani forman ocho silabas y el segundo pie del Gayatri consta de ocho
silabas. Entonces estos tres Vedas constituyen el segundo pie del Gayatri. Quien asi conoce el
segundo pie del Gayatri gana tanto como ese tesoro de conocimiento, los tres Vedas, tiene para
conferir.

5.14.3. Prana, apana y vyana forman ocho silabas y el tercer pie del Gayatri. consta de ocho
silabas. Asi que estas tres formas del soplo vital constituyen el tercer pie del Gayatri. Quien sabe
esto sobre el tercer pie del Gayatri gana a todos los seres vivos que hay en el universo. Ahora, su
pie turiya, aparentemente visible (darsata) y supramundano (paroraja) es este-sol que brilla alla.
Lo que es cuarto se llama turiya. El (el ser en el orbe solar) es aparentemente visible (darsata),
porque es visto, por asi decirlo, por los yoguis. Es supramundano (paroraja), porque brilla solo
sobre todo el universo como su sefior supremo. Aquel que asi conoce el cuarto pie del Gayatri
brilla con esplendor y gloria.

5.14.4. Ese Gayatri descansa sobre ese cuarto pie supramundano, aparentemente visible. Y eso, de
nuevo, se basa en la verdad. El ojo es la verdad, porque el ojo es verdaderamente la verdad. Por lo
tanto, aun hoy, si dos personas vienen discutiendo, una diciendo: "Lo vi", y otra: "Lo oi", debemos
confiar en el que dice: "Lo vi. Esa verdad descansa en la fuerza. El El soplo vital (prana) es fuerza.
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5.14.5. Por lo tanto, la verdad descansa sobre el soplo vital. Por eso dicen que la fuerza es mas
poderosa que la verdad. Asi, el Gayatri se basa en el soplo vital dentro del cuerpo. Ese Gayatri
protegid a los gayas. Los érganos son los gayas; por lo tanto, el Gayatri protegia (tatre) los érganos.
Debido a que protegia los érganos, se llama el Gayatri. El verso Savitri, que el maestro comunica al
alumno, no es otro que esto. Salva los drganos del alumno a quien es impartido por el profesor.

5.14.6. Algunos imparten al alumno el Savitri que esta en la métrica Anushtubh, diciendo: "La
diosa del habla es Anushtubh; asi que se lo impartiremos". Pero uno no debe hacer eso. Uno debe
impartir solo ese Savitri que es Gayatri. En verdad, si alguien que sabe esto acepta demasiado
como regalo, por asi decirlo, no es suficiente ni siquiera para un pie del Gayatri.

5.14.7.Si él (el conocedor del Gayatri) acepta como regalo los tres mundos llenos de riqueza,
estara recibiendo el fruto de conocer sélo el primer pie del Gayatri. Si acepta como regalo tanto
como este tesoro de conocimiento, los Vedas, tiene para conferir, estara recibiendo el fruto de
conocer sélo el segundo pie del Gayatri. Y si acepta como regalo todo lo que cubren todas las
criaturas vivientes del mundo, estara recibiendo el fruto de conocer solo el tercer pie del Gayatri.
Mientras que el fruto de conocer su cuarto pie supramundano, aparentemente visible, el sol que
brilla mas alld, no debe ser contrarrestado por ningun regalo recibido. De hecho, écdmo podria
alguien recibir tanto como regalo?

5.14.8. El saludo al Gayatri: "Oh Gayatri, eres de un solo pie, de dos pies, de tres pies y de cuatro
pies. Y no tienes pies, porque eres inalcanzable. Saludo a ti, cuarto pie, aparentemente visible y
iSupramundano! iQue el enemigo nunca alcance su objetivo! Si el conocedor del Gayatri siente
odio hacia alguien, debe usar este mantra: "iQue su objeto deseado nunca florezca!", en cuyo caso
el objeto de la persona contra la que saluda al Gayatri nunca florece, o puede decir: "jQue pueda
alcanzar ese preciado objeto suyo!"

5.14.9. Sobre este tema, Janaka, emperador de Videha, le dijo a Budila, el hijo de Asvatarasva:
"Bueno, écodmo es que tu, que te llamas conocedor del Gayatri, has venido a ser un elefante y me
estas cargando?" El respondié: "Porque, Su Majestad, no conocia su boca". Janaka dijo: "El fuego
es su boca. Si la gente pone una gran cantidad de combustible en el fuego, todo se quema. De
manera similar, un hombre que sabe esto, incluso si comete muchos pecados, los consume todos y
se vuelve puro. limpio y libre de podredumbre y muerte".

5.15. Kanda: Suryagni Prarthana-Brahmana
Oracion al Dios Sol y al Dios Fuego en el Momento de la Muerte

5.15.1. La puerta (naturaleza real) de la verdad (Satya Brahman) estd cubierta por un disco dorado.
iAbrelo, oh nutridor! Quitalo para que yo, que he estado adorando la verdad, pueda contemplarlo.
iOh nutridor! jOh viajero solitario del cielo! iOh controlador! jOh sol! iOh descendencia de
Prajapati! Relne tus rayos. Retira tu luz. Quisiera ver a través de tu gracia esa forma tuya que es la
mas benigna. Yo soy en verdad El, ese purusa que mora en el sol. Soy inmortal. jAhora, cuando mi
cuerpo caiga, que mi aliento regrese al Prana que todo lo impregna! iQue este cuerpo, reducido a
cenizas, vuelva a la tierra! Om. Oh Fuego, que eres el simbolo de Om, oh dios de las
deliberaciones, recuerda, recuerda todo lo que he hecho. Oh Fuego, conducenos por el buen
camino hacia el disfrute del fruto de nuestra accion. TU conoces, oh dios, todas nuestras obras.
Destruye nuestro pecado de engafio. Le ofrecemos con palabras saludos repetidos.
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6. Sexto Adhyaya

6.1. Kanda: Prana Samvada-Brahmana
Meditacion sobre la Fuerza Vital — Historia de la Conversacion
entre los Organos y la Fuerza Vital Principal

6.1.1. Om. El que sabe lo que es mas antiguo y mas grande se convierte en el mas viejo y mas
grande entre sus parientes. El soplo vital (prana) es ciertamente el mds antiguo y el mas grande. El
que sabe esto se convierte en el mas viejo y el mas grande entre sus parientes y también entre
aquellos de quienes desea serlo.

6.1.2. El que sabe qué es lo mas excelente (vasishtha) se vuelve el mas excelente entre sus
parientes. El rgano del habla es en verdad el vasishtha. El que sabe esto se convierte en el mas
excelente entre sus parientes y también entre aquellos de quienes quiere serlo.

6.1.3. El que sabe lo que tiene el atributo de estabilidad (pratishtha) vive de manera constante
tanto en lugares y tiempos asperos como suaves. De hecho, el ojo esta dotado de firmeza, porque
con la ayuda del ojo uno se mantiene firme tanto en lugares y tiempos asperos como suaves. El
gue sabe esto vive constantemente en tiempos y lugares dsperos, asi como suaves.

6.1.4. El que conoce la prosperidad (sampad) alcanza cualquier objeto que desee. De hecho, el
oido es prosperidad, porque cuando el oido estd intacto, se adquieren todos los Vedas. El que sabe
esto alcanza cualquier objeto que desea.

6.1.5. El que conoce la morada (ayatana) se convierte en la morada de sus parientes y también de
otras personas. La mente en verdad es la morada. El que sabe esto se convierte en la morada de
sus parientes, asi como de otras personas.

6.1.6. El que sabe lo que tiene el atributo de la procreacién (prajati) se enriquece con nifios y
animales. El semen verdaderamente tiene este atributo. El que sabe esto se enriquece con nifios y
animales.

6.1.7. Estos 6rganos, discutiendo sobre quién era superior entre ellos, fueron a Prajapati y le
preguntaron: "éCual de nosotros es el mds excelente (vasishtha)?" El dijo: "Aquel entre ustedes es
el mas excelente por cuya partida este cuerpo se considera que sufre mas".

6.1.8. El 6rgano del habla partié. Después de estar ausente todo un afo volvid y dijo: "¢ Cémo has
podido vivir sin mi?" Los demds érganos decian: "Viviamos como viven los mudos, sin hablar por la
lengua, sino viviendo por el soplo vital, viendo por el ojo, oyendo por el oido, sabiendo por la
mente y procreando por el drgano de la generacién". Entonces el érgano del habla entré en el
cuerpo.

6.1.9. El ojo se fue. Después de estar ausente todo un ano volvid y dijo: "¢ Cdmo has podido vivir
sin mi?" Los demas érganos decian: “Viviamos como viven los ciegos, sin ver por el ojo, sino
viviendo por el soplo vital, hablando por el drgano del habla, oyendo por el oido, sabiendo por la
mente y procreando por el érgano de la generacidn. " Entonces el ojo entré en el cuerpo.
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6.1.10. Se salié la oreja. Después de estar ausente todo un afio volvié y dijo: "éComo has podido
vivir sin mi?" Los demas drganos decian: "Viviamos como viven los sordos, sin oir por el oido, sino
viviendo por el soplo vital, hablando por el drgano del habla, viendo por el ojo, sabiendo por la
mente y procreando por el 6rgano de la generacién"." Entonces la oreja entro en el cuerpo.

6.1.11. La mente se apagd. Después de estar ausente todo un afio volvié y dijo: "¢Coémo has
podido vivir sin mi?" Los demds 6rganos decian: "Viviamos como viven los idiotas, sin saber por la
mente, sino viviendo por el soplo vital, hablando por el 6rgano del habla, viendo por el ojo,
oyendo por el oido y procreando por el érgano de la generacion. " Entonces la mente entrd en el
cuerpo.

6.1.12. Luego se apago el érgano de la generacién. Después de estar ausente todo un afo volvid y
dijo: "éComo has podido vivir sin mi?" Los demas érganos decian: "Viviamos como viven los
impotentes, sin procrear hijos por el érgano de la generacion, sino viviendo por el soplo vital,
hablando por el 6rgano del habla, viendo por el ojo, oyendo por el oido y sabiendo por la mente."
Entonces el 6rgano de generacidn entrd en el cuerpo.

6.1.13. Luego, cuando el soplo vital estaba a punto de partir, arrancé los drganos de sus lugares tal
como un gran y noble caballo del pais de Sindhu rompe las estacas a las que estan atados sus pies.
Dijeron: "Venerable sefor, por favor no salga. No podremos vivir sin usted". "Si soy tal, entonces

dame una ofrenda". "Que asi sea."

6.1.14. El 6rgano de la palabra dijo: "Ese atributo de ser excelentisimo que poseo es tuyo". El ojo
dijo: "Ese atributo de firmeza que poseo es tuyo". La oreja dijo: "Ese atributo de prosperidad que
poseo es tuyo". La mente dijo: "Ese atributo de ser una morada que poseo es tuyo. El érgano de
generacion dijo: "Ese atributo de procreacidn que poseo es tuyo". Entonces el soplo vital dijo: "Si
yo soy tal, entonces équé serd mi alimento y cudl serd mi vestido?" Ellos respondieron: "Cualquier
alimento que haya, incluyendo el de perros, gusanos, insectos y polillas, sera vuestro alimento y el
agua serd vuestro vestido". El que conoce el alimento del soplo vital nunca come nada ni acepta
nada que no sea comida. Los hombres sabios que son versados en los Vedas toman un sorbo de
agua Justo antes y después de comer, piensan que asi eliminan la desnudez del soplo vital.

6.2. Kanda: Karma-Vipaka-Brahmana
Meditacidon sobre los cinco fuegos: historia de Svetaketu y el rey
Pravahana

6.2.1. Svetaketu, el nieto de Aruna, vino a la asamblea de los Panchalas. Se acercé a Pravahana, el
hijo de Jivala, quien estaba siendo atendido por sus cortesanos. Tan pronto como el rey lo vio, dijo:
"éEres tU, muchacho?" El respondié: "Si, sefior". Entonces el rey pregunté: "éTe ha ensefiado tu
padre?" "Si", respondid.

6.2.2. El rey dijo: "éSabes cdmo las personas, después de partir de esta vida, proceden por
diferentes caminos?" "No", respondid. "éSabes cdmo regresan a este mundo?" "No", respondié.
"éSabes por qué el otro mundo nunca se llena a pesar de que tanta gente va alli una y otra vez?"
"No", respondid. "éSabes después de cuantas ofrendas de oblaciones el agua (la oblacién liquida)
se dota de una voz humana, se eleva y habla?" "No", respondié. "éConoces los medios de acceso al

YOGANIDRA.COM.MX 72



BRHADARANYAKA UPANISAD

camino que lleva a los dioses o al que lleva a los Manes, es decir, a través de qué obras los
hombres alcanzan el camino que lleva a los dioses o el que lleva a los Manes? Hemos oido las
siguientes palabras del Mantra: "He oido hablar de los dos caminos para los hombres, uno que
conduce a los Manes y el otro a los dioses. Yendo a lo largo de ellos (las almas que partieron) se
unen con su destino. Ellos (los caminos) se encuentran entre el padre (cielo) y la madre (tierra).'
Svetaketu dijo: "No conozco ni uno solo de estos".

6.2.3. Entonces el rey lo invitd a quedarse. Pero el muchacho, haciendo caso omiso de la
invitacion, se alejd rapidamente. Fue a su padre y le dijo: "¢ No me dijiste antes que me habias
instruido completamente?" "é¢Qué entonces, mi nifio inteligente?" "Ese tipo de atriya me hizo

cinco preguntas y no sabia una de ellas". "é¢Que eran?" "Estos", dijo Svetaketu y los recitd.

6.2.3. El padre dijo: "Hija mia, créeme, lo que yo mismo sabia, te lo dije. Pero ven, vayamos alli y
vivamos como estudiantes religiosos (brahmachirins)". "Puede irse, sefior", respondid el hijo.
Entonces Gautama fue a donde el rey Pravahana, el hijo de Jivala, estaba dando audiencia. El rey le
ofrecid un asiento, ordend agua para él y le hizo la ofrenda reverencial. Luego dijo: "Reverenciado
Gautama, te daremos una bendicion".

6.2.4. Gautama dijo: "Me prometiste esta bendicion. Ahora, por favor, dime de qué le hablaste a
mi hijo".

6.2.5. El rey dijo: "Ah, esos son dones divinos, Gautama. Por favor, pide un favor humano".

6.2.6. Gautama dijo: "Tu sabes bien que tengo oro, vacas, caballos, sirvientas, séquito y vestidos.
Por favor, no seas poco generoso conmigo con respecto a ese regalo que es abundante, infinito e
inagotable". El rey dijo: "Entonces, en verdad, oh Gautama, debes preguntarlo de la manera
prescrita". Gautama respondid: "Me acerco a ti como un discipulo". Los antiguos solian acercarse a
un maestro a través de una mera declaracién. Entonces Gautama vivié con el rey simplemente
anunciando que era un estudiante.

6.2.7. El rey dijo: "Por favor, no te ofendas con nosotros, asi como tu abuelo paterno no se ofendié
con el nuestro. Antes de ahora, este conocimiento nunca recayé en un brahman. Pero te lo
ensefiaré, porque équién puede rechazarte cuando hablas asi? ¢esta?

6.2.8. "Aquel mundo es el fuego del sacrificio, el sol es su combustible, los rayos su humo, el dia su
llama, los cuatro cuartos sus cenizas y los cuartos intermedios sus chispas. En este fuego los dioses
ofrecen fe como libacién. De esa ofrenda Nace el Rey Luna.

6.2.9. "Parjanya (el dios de la lluvia), oh Gautama, es el fuego, el afio es su combustible, las nubes
su humo, el reldmpago su llama, el rayo sus cenizas, el estruendo de sus chispas. En este fuego los
dioses ofrecen al Rey Luna como libacion De esa ofrenda se produce lluvia.

6.2.10. "Este mundo, oh Gautama, es el fuego, la tierra es su combustible, el fuego su humo, la
noche su llama, la luna sus cenizas, las estrellas sus chispas. En este fuego los dioses ofrecen lluvia
como libacién. De esa ofrenda se produce el alimento.

6.2.11. "El hombre, oh Gautama, es el fuego, la boca abierta es su combustible, el soplo vital su
humo, el habla su llama, el ojo sus cenizas y el oido sus chispas. En este fuego los dioses ofrecen
comida como libacidn. De ahi se produce el semen de ofrenda.
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6.2.12. "La mujer, oh Gautama, es el fuego, su érgano sexual es el combustible, los cabellos el
humo, la vulva la llama, las relaciones sexuales las cenizas, el goce las chispas. En este fuego los
dioses ofrecen el semen como libacidn. De esta ofrenda un hombre nace, vive el tiempo que ha de
vivir, luego, cuando muere.

6.2.13. "Lo llevan para ser ofrecido en el fuego. El fuego se convierte en su fuego, el combustible
en su combustible, el humo en su humo, la llama en su llama, las cenizas en sus cenizas y las
chispas en sus chispas. En este fuego los dioses ofrecen al hombre. como libacién De esta ofrenda
emerge el hombre en un esplendor radiante.

6.2.14. "Aquellos incluso entre los cabezas de familia que saben esto, como se describe y aquellos
también que, viviendo en el bosque, meditan con fe en el Satya Brahman (Hiranyagarbha),
alcanzan la deidad identificada con la llama, de él la deidad del dia, de él la deidad de) la quincena
en que crece la luna, de él las deidades de los seis meses durante los cuales el sol viaja hacia el
norte, de ellos la deidad identificada con el mundo de los dioses (devaloka), de él el sol, del sol la
deidad de un relampago. Entonces un ser creado de la mente de Hiranyagarbha viene y los
conduce a los mundos de Brahmin. En esos mundos de Brahma ellos se exaltan y viven por
muchos afios. Ya no regresan mads a este mundo.

6.2. 15. “Pero aquellos que conquistan los mundos a través de los sacrificios, la caridad y la
austeridad alcanzan la deidad del humo, del humo la deidad de la noche, de la noche la deidad de
la quincena en que la luna mengua, de la mitad menguante de la luna las deidades de los seis
meses en que el sol viaja hacia el sur, de estos meses la deidad del mundo de los Manes y del
mundo de los Manes, la luna, llegando a la luna se convierten en alimento, alli los dioses los
disfrutan, asi como aqui los los sacerdotes beben el jugo brillante del soma, diciendo por asi
decirlo: "Florece, mengua". Y cuando su trabajo pasado se agota, llegan a este mismo akasa, del
akasa llegan al aire, del aire a la lluvia, de la lluvia a la tierra. la tierra se convierte en alimento,
luego son nuevamente ofrecidos en el fuego del hombre y luego en el fuego de la mujer, del fuego
de la mujer nacen y hacen ritos con miras a ir a otros mundos, asi giran. "Aquellos, sin embargo,
gue no conocen estos dos caminos se convierten en insectos un nd polillas y esas criaturas que a
menudo muerden (es decir, mosquitos y jejenes)."

Kanda 3: Srimantha-Brahmana
Ritual con meditacion para alcanzar la prosperidad

6.3.1. Quien desee alcanzar la grandeza (es decir, la riqueza para realizar ritos sacrificiales) debe
actuar de la siguiente manera: En un dia propicio de la quincena en que la luna crece, bajo una
constelacion que lleva un nombre masculino, durante el viaje hacia el norte del sol, debe
emprender durante doce dias un voto relacionado con los Upasads, juntar en una copa o un
cuenco hecho de madera de higuera todas las hierbas y sus granos, barrer y enlucir el suelo, poner
el fuego, esparcir la hierba kusa, purificar la ofrenda (mantequilla clarificada) de acuerdo con las
reglas, coloca entre él y el fuego el mantha (la pasta hecha de esas hierbas, etc.) y ofrece
oblaciones con los siguientes mantras: "Oh Fuego, a todos esos dioses debajo de ti que con rencor
matan los deseos de los hombres, ofrezco su jQue ellos se satisfagan y me satisfagan con todos los
objetos de mi deseo! jSvaha! "A esa deidad que se muestra rencorosa bajo tu proteccion,
pensando que ella es el sostén de todos, le ofrezco este chorro de manteca clarificada. jSvaha!"
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6.3.2. "iSvaha al mas viejo, svaha al mas grande!", pronunciando estas palabras, ofrece una
oblacion en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha). "iSvaha
al soplo vital (prana), svaha al vasishtha (lo mas excelente)!", pronunciando estas palabras, ofrece
una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha).
"iSvaha al 6rgano del habla, svaha al que tiene firmeza!" - al pronunciar estas palabras, ofrece una
oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha). "iSvaha
a los ojos, svaha a la prosperidad!", pronunciando estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego
y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha). "iSvaha a la oreja, svaha a la
moradal”, pronunciando estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto
adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha). "iSvaha a la mente, svaha a la procreacién
(prajati)!", pronunciando estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto
adherido al cuchardn gotee en la pasta (mantha). "iSvaha al érgano de la generacion!", al
pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al
cucharon gotee en la pasta (mantha).

6.3.3. "Svaha al fuego": al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el
resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha a la luna": al pronunciar estas palabras,
ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha
a la tierra": al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto
adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha al cielo": al pronunciar estas palabras, ofrece una
oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha al cielo": al
pronunciar estas palabras, ofrece una oblacion en el fuego y deja que el resto adherido al
cucharén gotee en la pasta. "Svaha a la tierra, al cielo y al cielo": al pronunciar estas palabras,
ofrece una oblacidn en el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha
al brahmadn": al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto
adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha al xatriya": al pronunciar estas palabras, ofrece una
oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al cucharén gotee en la pasta. "Svaha al pasado":
al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al
cucharén gotee en la pasta. "Svaha al futuro": al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en
el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha al universo": al
pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al
cuchardn gotee en la pasta. "Svaha a todos": al pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en
el fuego y deja que el resto adherido al cuchardn gotee en la pasta. "Svaha a Prajapati": al
pronunciar estas palabras, ofrece una oblacién en el fuego y deja que el resto adherido al
cucharén gotee en la pasta.

6.3.4. Luego toca la pasta, pronunciando el mantra: "Te mueves como el soplo vital; te quemas
como el fuego; eres infinito como Brahman; eres inquebrantable como el cielo. Eres el lugar de
encuentro de todos. Eres la cosa sonora". y son pronunciados como algo en el sacrificio por el
prastotri. Eres el Udgitha y eres cantado por el udgatri. Eres recitado por el adhvaryu y recitado de
vuelta por el agnidhra. Estas completamente ardiendo en la nube humeda. Eres omnipresente y el
soberano. Eres alimento como la luna y luz como el fuego. Eres la muerte y eres aquello en lo que
todas las cosas se funden".
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6.3.5. Luego levanta la pasta y dice: "Como soplo vital, tu lo sabes todo; nosotros también somos
conscientes de tu grandeza como soplo vital. El soplo vital es el rey, el soberano, el soberano. Que
me haga rey, soberano y soberano". soberano."

6.3.6. Luego come la pasta, diciendo: 'Tat saviturvarenyam' ('Esa luz adorable')-'Los vientos soplan
dulcemente (madhu), los rios derraman dulzura (madhu); iQue las hierbas sean dulces (madhu)
para nosotros!' 'Svaha a la tierra (Bhuh). 'Bhargo devasya dhimahi'-('Del sol radiante, Meditamos
en')-'Que las noches y los dias sean dulces (madhu), que el polvo de la tierra sea dulce (madhu),
que el cielo, nuestro padre, sea dulce (madhu)!' 'Svaha al cielo (Bhuvah)'. 'Dhiyo yo nah
prachodayit' ('Que El estimule nuestro intelecto’) - ‘Que la enredadera del soma sea dulce (madhu)
para nosotros, que el sol sea dulce (madhu), ique los cuartos se llenen de dulzura (madhu) para
nosotros!' 'Svaha al cielo (Svah)'. Luego repite todo el Gayatri y todos los versos sobre la dulzura
(madhumati) y dice al final: "jQue yo sea todo esto! Svaha a la tierra, al cielo y al cielo. Luego come
todo lo que queda de la pasta, se lava las manos". y se acuesta detrdas del fuego con la cabeza
hacia el este. Por la mafiana saluda al sol diciendo: "Tu eres el Gnico y mejor loto no dual de los
cuartos; que yo sea el Unico loto entre los hombres. Luego vuelve por donde habia ido, se sienta
detras del fuego y repite la fila de maestros.

6.3.7. Uddalaka, el hijo de Aruna, le ensefié esto a su alumno Vijasaneya Yajnavalkya y dijo: "Si uno
la vierte (la pasta) incluso sobre un tocdn seco, crecerdn ramas y brotaran hojas".

6.3.8. Entonces Vajasaneya Yajnavalkya le enseiid esto a su alumno Madhuka, el hijo de Paingi y
dijo: "Si uno lo vierte incluso en un tocén seco, creceran ramas y brotaran hojas".

6.3.9. Entonces Madhuka, el hijo de Paingi, le ensefid esto a su alumno Chula, el hijo de Bhagavitta
y dijo: "Si uno lo vierte incluso en un tocdn seco, crecerdn ramas y brotaran hojas".

6.3.10. Entonces Chula, el hijo de Bhagavitta, le ensefié esto a su discipulo Janaki, el hijo de
Ayasthuna y dijo: "Si uno lo vierte incluso sobre un tocén seco, crecerdn ramas y brotaran hojas".

6.3.11. Entonces Janaki, el hijo de Ayasthuna, le ensefié esto a su alumno Satyakama, el hijo de
Jabala y dijo: "Si uno lo vierte incluso en un tocén seco, creceran ramas y brotaran hojas".

6.3.12. Y Satyakama, el hijo de Jabala, ensefié esto a sus alumnos y dijo: "Si uno lo vierte incluso en
un tocdn seco, creceran ramas y brotaran hojas". Uno no debe ensefiar esto a nadie mas que a un
hijo o un alumno.

6.3.13. Cuatro articulos estan hechos de madera de higuera: el cuchardn de sacrificio, el cuenco, el
combustible y las dos varillas para mezclar. Los cereales cultivados son diez: arroz, cebada,
sésamo, judias, mijo (anu), semillas de pdnico (priyangu), trigo, lentejas, legumbres y arvejas.
Deben triturarse y remojarse en cuajada, miel y mantequilla clarificada y ofrecerse como oblacion.

Kanda 4: Putramantha-Brahmana
Ritual-cum-Meditacion para obtener descendencia

6.4.1. La tierra es verdaderamente la esencia de todos estos seres, el agua es la esencia de la
tierra, las hierbas del agua, las flores de las hierbas, los frutos de las flores, el hombre de los frutos
y el semen es la esencia del hombre.
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6.4.2. Prajapati se dijo a si mismo: "Bueno, déjame hacer una base firme para ello (semen)".
Entonces El cred a la mujer. Habiéndola creado, El la colocé abajo y la adoré. Por lo tanto, uno
debe adorar a una mujer, colocandola debajo. El (Prajapati) extendié Su érgano que proyectay
con él la impregnd.

6.4.3. Prajapati se dijo a si mismo: "Bueno, déjame hacer una base firme para ello (semen)".
Entonces El cred a la mujer. Habiéndola creado, El la colocé abajo y la adoré. Por lo tanto, uno
debe adorar a una mujer, colocandola debajo. El (Prajapati) extendié Su érgano que proyecta y
con él la impregnd.

6.4.4. Su regazo es el altar del sacrificio, su pelo la hierba del sacrificio, su piel dentro del érgano el
fuego encendido; los dos labios de la vulva son las dos piedras del soma-press. Quien, sabiendo
esto, practica las relaciones sexuales gana un mundo tan grande como el que se gana a través del
sacrificio de Vijapeya; adquiere para si el fruto de las buenas obras de la mujer. Pero el que, sin
saber esto, practica el acto sexual, entrega a la mujer sus propias buenas obras.

6.4.5. Sabiendo esto, Uddalaka hijo de Aruna, Naka hijo de Mudgala y Kumara-harita dijeron:
"Muchos mortales, brahmanes sélo de nombre, realizan el acto sexual sin saber lo que se ha dicho
y parten de este mundo impotentes y sin mérito. " Incluso si se derrama tanto semen, de uno
dormido o de uno despierto.

6.4.6. Debe tocarlo y repetir el siguiente mantra: "Todo lo que mi semen ha derramado en la
tierra, lo que ha fluido a las plantas, lo que ha regado, lo reclamo". Con estas palabras debe tomar
el semen con el dedo anular y el pulgar y frotarlo entre los senos o las cejas, repitiendo el siguiente
mantra: "Que el semen regrese a mi, que el Vigor venga a mi de nuevo, que el brillo y la buena
fortuna vengan a mi". de nuevo. Que las deidades que moran en el fuego del sacrificio devuelvan
el semen a su lugar apropiado".

6.4.7. Ahora bien, si un hombre se ve a si mismo (su reflejo) en el agua, debe recitar el siguiente
mantra: "Que los dioses me concedan vigor, hombria, fama, riqueza y mérito". En alabanza de la
esposa que le dara a luz un hijo: Ella (su esposa) se ha puesto las ropas sucias de impureza; ella es,
en verdad, la hermosura entre las mujeres. Por lo tanto, cuando ella se haya quitado las ropas de
impureza y parezca hermosa, él debe acercarse a ella y hablarle.

6.4.8. Si ella no le entrega voluntariamente su cuerpo, debe comprarla con regalos. Si ella sigue
inflexible, debe golpearla con un palo o con la mano y vencerla, repitiendo el siguiente mantra:
"Con podery gloria te quito la gloria". Asi ella se desacredita.

6.4.9. Si ella le concede su deseo, debe repetir el siguiente mantra: "Con poder y gloria te doy
gloria". Asi ambos se vuelven gloriosos.

6.4.10. Si un hombre desea a su esposa con el pensamiento: "Que ella goce del amor conmigo",
entonces, luego de insertar el miembro en ella, unir boca con boca y acariciar su érgano, debe
pronunciar el siguiente mantra: "Oh semen, has sido producido de cada miembro mio,
especialmente de mi corazdn a través de la esencia de la comida, tu eres la esencia de los
miembros. Pon a esta mujer bajo mi control, como un ciervo atravesado por una flecha
envenenada".
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6.4.11. Ahora bien, la esposa que desea con el pensamiento: "Que ella conciba" -después de
insertar el miembro en ella y unir boca con boca, debe inhalar y luego exhalar, repitiendo el
siguiente mantra: "Con poder, con semen, deposito semen en ti". Asi ella verdaderamente queda
embarazada.

6.4.12. Ahora bien, si la esposa de un hombre tiene una amante a la que detesta, debe realizar el
siguiente rito para lanzarle un mal hechizo: Que encienda fuego en una vasija de barro sin cocer,
extienda tallos de cafia y hierba kusa al revés y ofrézcala en el fuego del sacrificio las puntas de las
cafias, empapadas en manteca clarificada, a la inversa, repitiendo el siguiente mantra: "jHas hecho
una libacidn en mi fuego encendido! iTe quito el pranay el apana, tu, I Aqui el nombre
del malhechor debe ser pronunciado. jHas hecho una libacién en mi fuego encendido! iTe quito a
tus hijos y ganado, tu, I iHas hecho una libacién en mi fuego encendido! Tq, !
iHas hecho una libacién en mi fuego encendido! Te quito tus esperanzas y expectativas, tu,

Aquel a quien un brahmdn que conoce este rito maldice, parte de este mundo impotente
y desprovisto de mérito. bromear con la esposa de un erudito védico que conoce este rito, porque
él quien tiene este conocimiento es un enemigo peligroso.

6.4.13. Si la esposa de un hombre tiene la enfermedad mensual, debe beber agua durante tres
dias de una copa hecha de campana de metal. Que ninglin sudraman o mujer la toque. Después de
tres noches debe bafiarse, ponerse un pafio nuevo y su marido debe hacerla trillar arroz.

6.4.14. Si un hombre desea que le nazca un hijo de tez blanca, que estudie un Veda y que alcance
un término completo de vida, entonces ellos (marido y mujer) deben tener arroz cocido en leche y
comerlo. con mantequilla clarificada. Por lo tanto, deberian poder engendrar tal hijo.

6.4.15. Si un hombre desea que le nazca un hijo de tez leonada o morena, que estudie dos Vedas y
que alcance un término completo de vida, entonces debe cocer arroz en cuajada y comerlo con
mantequilla clarificada. . Por lo tanto, deberian poder engendrar tal hijo.

6.4.16. Si un hombre desea que le nazca un hijo de tez oscura y ojos rojos, que estudie tres Vedas
y que alcance un término completo de vida, entonces debe cocer arroz en agua y comerlo con
agua clarificada. manteca. Por lo tanto, deberian poder engendrar tal hijo.

6.4.17. Si un hombre desea que le nazca una hija que sera erudita y alcanzara un periodo completo
de vida, entonces debe cocinar arroz con sésamo y comerlo con mantequilla clarificada. Por lo
tanto, deberian poder engendrar una hija asi.

6.4.18. Si un hombre desea que le nazca un hijo que sera un erudito famoso, que frecuentard las
asambleas y pronunciara palabras deliciosas, un estudioso de todos los Vedas y un disfrutador de
la vida completa, debe cocinar arroz con la carne. de un toro joven o de uno mas avanzado en
afios y ély su mujer deben comerlo con manteca clarificada. Entonces deberian poder engendrar
tal hijo.

6.4.19. Ahora, hacia la mafiana, purifica la mantequilla clarificada de acuerdo con las reglas de
Sthalipaka y ofrece oblaciones a Sthalipaka repetidamente, diciendo: "iSvaha al fuego! iSvaha a
Anumati! jSvaha al sol radiante, que produce resultados infalibles!" Habiendo hecho la ofrenda,
toma el remanente de la comida cocinada, come una parte y le da el resto a su esposa. Luego se
lava las manos, llena el recipiente de agua y la rocia tres veces con agua, pronunciando una vez
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este mantra: "jLevantate de aqui, oh Visvavasu! Busca otra mujer joven, una esposa con su
marido".

6.4.20. Luego la abraza, repitiendo el siguiente mantra: Yo soy el soplo vital y tu eres la palabra. Tu
eres la palabra y yo soy el soplo vital. Yo soy Saman y tu eres Rig; Yo soy el cielo y tu eres la tierra.
Ven, luchemos juntos para que podamos tener un hijo varén".

6.4.21. Luego le separa los muslos, repitiendo el siguiente mantra: "Sepdarense, cielo y tierra".
Insertando el miembro en ella y uniendo boca con boca, la acaricia tres veces de la cabeza a los
pies, repitiendo el siguiente mantra: "jQue Vishnu haga que el Utero sea capaz de dar a luz un hijo!
iQue Tvashtra dé forma a los diversos miembros del nifio! iQue Prajapati vierte el semen! jQue
Dhatra sostenga el embriéon! jOh Sinivali, hazla concebir! jOh diosa cuya gloria se extiende, hazla
concebir! jQue los dos Atvins, adornados con lotos, sostenga el embridn!

6.4.22. "iQue los dos Atvins chun la matriz con los dos palos dorados de arani! Estoy colocando
una semilla en tu matriz para que nazca en el décimo mes. Como la tierra tiene fuego en su matriz,
como el cielo esta prefiado con el sol, como en los cuartos estdn impregnados por el aire, asi que
te estoy impregnando colocando esta semilla en tu matriz". Después de recitar el mantra,
pronuncia su propio nombre y el de su esposa y coloca la semilla.

6.4.23. Cuando ella esta a punto de dar a luz, él la rocia con agua, repitiendo el siguiente mantra:
"Como el viento agita un estanque por todos lados, asi deja que tu feto se mueva y salga junto con
el corion. Indra (prana) hizo un camino cuando la semilla entré en el Utero. Oh Indra, sigue 200 ese
camino y sal con el feto y la cobertura y haz que también salga el nacimiento posterior con el
bebé".

6.4.24. Cuando el hijo nazca, debe encender un fuego, tomar al nifio en su regazo, poner una
mezcla de cuajada y manteca clarificada en una copa de campana y ofrecer oblaciones en el fuego
repetidamente, pronunciando el mantra: "Que aumente como el hijo en mi propia casa 'y
sustentar a mil personas! Que la Diosa de la Fortuna nunca se aparte, con nifios y ganado, jde su
linaje! {Svaha! El soplo vital que hay en mi, mentalmente te lo ofrezco. jSvaha! Si tengo hecho
demasiado o demasiado poco en esta ceremonia, que el fuego omnisciente y altamente benéfico
lo haga justo y apropiado para mi. jSvaha!

6.4.25. Luego, poniendo su mes en la oreja derecha del nifio, debe decir tres veces: "iHabla!
iHabla!" A continuacion, mezclaba cuajada, miel y mantequilla clarificada y alimentaba al nifio con
una vara de oro que no se coloca dentro del mes, diciendo estos mantras: "Pongo la tierra (Bhuh)
en ti; pongo el cielo (Bhuvah) en ti". Yo puse el cielo (Svah) en ti. Toda la tierra, el cielo y el cielo
pongo en ti".

6.4.26. Entonces él (el padre) le da (al hijo) un nombre: 'Tu eres el Veda (conocimiento)". Ese es su
nombre secreto.

6.4.27. Luego lo presenta a la madre para que le dé su pecho, pronunciando el mantra: "Oh
Sarasvati, ese pecho tuyo que es fructifero, el sustentador de todo, lleno de leche, el que otorga
riqueza y generoso y por el cual alimentas a todos". que son dignos- transferir ese pecho aqui a mi
mujer, para que mi hijo lo amamante.
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6.4.28. Luego se dirige a la madre del nifio asi: 'Tu eres la adorable Arundhati, la esposa de
Vasishtha y conmigo, que soy un hombre, como tu pareja has dado a luz un hijo vardn. Sé madre
de muchos hijos varones, porque tu nos has dado un hijo.

Kanda 5: Vamsa-Brahmana
La Linea de Maestros y Discipulos para el Conocimiento contenida
en los Capitulos V y VI, y el Upanishad Completo

6.5.1. Ahora la linea de maestros: El hijo de Pautimashi recibié este conocimiento del hijo de
Katyayani. El hijo de Katyayani del hijo de Gautami. El hijo de Gautami del hijo de Bharadvaji. El
hijo de Bharadvaji del hijo de Parasari. El hijo de Parasari del hijo de Aupasvasti. El hijo de
Aupasvasti del hijo de otro Parasari. El hijo de este Parasari del hijo de Katyayani. El hijo de
Katyayani del hijo de Kausiki. El hijo de Kausiki del hijo de Alambi y el hijo de Vaiyaghrapadi. El hijo
de Vaiyaghrapadi del hijo de Kanvi y el hijo de Kapi. El hijo de Kapi.

6.5.2. Del hijo de Atreyi. El hijo de Atreyi del hijo de Gautami. El hijo de Gautami del hijo de
Bharadvaji. El hijo de Bharadvaji del hijo de Parasari. El hijo de Parasari del hijo de Vatsi. El hijo de
Vatsi del hijo de otro Parasan.. El hijo de este Parasan del hijo de Varkaruni. El hijo de Varkaruni
del hijo de otro Varkaruni. El hijo de este Varkaruni del hijo de Artabbagi. El hijo de Artabbagi del
hijo de Saungi. El hijo de Saungi del hijo de Sankriti. El hijo de Sankriti del hijo de Alambayani. El
hijo de Alambayani del hijo de Alambi. El hijo de Alambi del hijo de Jayanti. El hijo de Jayanti del
hijo de Mandukayani. El hijo de Mandukayani del hijo de Manduki. El hijo de Manduki del hijo de
Sandili. El hijo de Sandili del hijo de Rathitari. El hijo de Rathitari del hijo de Bhaluki. El hijo de
Bhaluki de los dos hijos de Kraunchiki. Los dos hijos de Kraunchiki del hijo de Vaidabbhriti. El hijo de
Vaidabhriti del hijo de Karsakeyi. El hijo de Karsakeyi del hijo de Prachinayogi. El hijo de
Prachinayogi del hijo de Sanjivi. El hijo de Sanjivi de Asurivasin, que era hijo de Prasni. El hijo de
Prasni de Asurayana. Asurayana de Asuri. Asuri.

6.5.3. De Yajnavalkya. Yajnavalkya de Uddalaka. Uddalaka de Aruna. Aruna de Upavesi. Upavesi de
Kusri. Kusri de Vajasravas. Vajasravas de Jihvavat, el hijo de Badhyoga. Jihvavat, el hijo de
Badhyoga, de Asita, el hijo de Varshagana. Asita, el hijo de Varshagana, de Harita Kasyapa. Harita
Kasyapa de Silpa Kasyapa. Silpa Kasyapa de Kasyapa, el hijo de Nidhruva. Kasyapa, el hijo de
Nidhruva, de Vach. Vach de Ambhini. Ambhini del sol. Estos Yajuses blancos (férmulas de sacrificio
no viciadas por imperfecciones humanas) son explicados por Yajnavalkya, perteneciente a la
escuela Vajasaneyi.

6.5.4. La linea de maestros es la misma hasta el hijo de Sanjivi. El hijo de Sanjivi recibié este
conocimiento de Mandukayani. Mandukayani de Mandavya. Mandavya de Kautsa. Kautsa de
Mabhitthi. Mahitti de Vamakaxiyana. Vamakaxiyana de Sandilya. Sandilya de Vatsya. Vatsya de
Kusri. Kusri de Yajnavachas, el hijo de Rajastamba. Yajnavachas, el hijo de Rajastamba, de Tura, el
hijo de Kavashi. Tura, el hijo de Kavashi, de Prajapati (Hiranyagarbha). Prajapati recibié este
conocimiento de su relacién con Brahman (los Vedas). Brahman es autoexistente. Saludo a
Brahman.
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