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Introduccion

El Sivasutra es un texto fundamental dentro de la filosofia del yoga, el tantra y los hinduismos. Fue
escrito por el sabio Vasugupta, quien vivié en la region de Cachemira, India, en algin momento
alrededor del siglo IX d.C. Este texto es considerado una joya de la literatura tantrica y ha sido de
gran importancia en la evolucion del pensamiento filoséfico y espiritual en la India.

El Sivasutra se compone de 77 aforismos que presentan las ensefianzas del tantra no dualista del
sistema de Trika o "Trika Shastra". En el contexto histérico, el hinduismo en la India estaba
experimentando un florecimiento de la espiritualidad tantrica, una rama que busca la unién del
individuo con la divinidad y la expansidn de la conciencia a través de practicas meditativas, rituales
y mantras. En este contexto, el Sivasutra se destacéd como una obra que capturd las esencias
esenciales del tantra de manera sucinta pero profunda.

La estructura del Sivasutra es concisa y simbdlica, lo que permite a los practicantes
experimentados y eruditos profundizar en sus significados ocultos y sutiles. Cada aforismo es
como una semilla llena de sabiduria espiritual, y su interpretacién puede llevar a multiples niveles
de comprensioén.

La importancia del Sivasutra en la filosofia del yoga, el tantra y los hinduismos radica en su
capacidad para condensar las ensefianzas esenciales del tantra no dualista en pocas palabras.
Aborda conceptos fundamentales como el poder creativo del sonido (Shabda), la conciencia pura
(Cit), la energia divina (Shakti) y la interaccidn dindmica entre el individuo y la realidad ultima
(Siva). Ademas, presenta la nocion de que la liberacion es posible dentro del mundo fenoménico y
gue todo, incluyendo el cuerpo y la mente, es una manifestacion divina.

El Sivasutra ha sido objeto de comentarios y estudios de varios eruditos y gurus a lo largo de los
siglos. Ha sido un faro para los buscadores espirituales que buscan una comprensién mas profunda
de la naturaleza de la existencia y la relacion entre el individuo y lo divino. Ademas, ha influido en
la forma en que se comprenden y practican las ensefianzas del yoga y el tantra en la India y mas
alla.
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1. El camino de Shiva
1.1 La conciencia es uno mismo.

1.2 El conocimiento es esclavitud.

1.3 La multitud de origenes semejantes es el cuerpo de partes del todo.

1.4 La base del conocimiento es un alfabeto.

1.5 Celo es Bhairava.

1.6 En unién de multitud de poderes esta la destruccidn del universo.

1.7 En la distincion de sueino profundo, sofar y despertar es la fuente de plenitud de los Cuatro.
1.8 El conocimiento es despertar.

1.9 Soflar — imaginaciones.

1.10 La no distincidn es el suefio profundo, que es maya.

1.11 El Devorador de la triada es Shiva. o: El disfrutador de la triada es Shiva.
1.12 Las etapas del yoga son una maravilla.

1.13 Deseo, poder es Uma, la Virgen.

1.14 Cualquier objeto visible es un cuerpo.

1.15 De la unidn de la mente en el corazon es la aparicion de los suefios de cualquier objeto
visible.

1.16 O de la unién con el Principio Puro sin el poder de los animales.
1.17 La reflexién es el conocimiento de uno mismo.
1.18 La pura felicidad del mundo es la alegria de la contemplacion.

1.19 En la unidn de potencias esta el origen de los cuerpos.




1.20 Unién de elementos, separacion de elementos y unién omnipresente.
1.21 El cumplimiento de ser el sefior del mundo es del surgimiento del conocimiento puro.

1.22 De la investigacién de las grandes aguas profundas surge la experiencia de la energia de los
mantras.

2. El camino del competente
2.1 La mente es un mantra.

2.2 El esfuerzo perseverante es gratificante.
2.3 El ser del cuerpo de conocimiento es el secreto de un mantra.
2.4 El desarrollo de la mente en el Utero es un suefio de conocimiento confuso.

2.5 Volar el estado de Shiva esta en el surgimiento del conocimiento que surge de la propia
naturaleza.

2.6 El gurd es el medio

2.7 Conocimiento perfecto de la multitud de letras.
2.8 El cuerpo es una oblacién.

2.9 El conocimiento es alimento.

2.10 En la destruccidn del conocimiento esta la apariencia de sofiar con un surgimiento de Eso.

3. El buen camino

3.1 El yo es mente.

3.2 El conocimiento es esclavitud.

3.3 De los comienzos de cualquier parte individual del todo no hay distincién de realidades, que es
Maya.

3.4 El destructor de partes esta en un cuerpo.

3.5 La acumulacidn de canales, la victoria sobre los elementos, el desprendimiento de los
elementos y la separacién de los elementos.

3.6 La realizacién proviene de un acto de ocultar el engaiio de la mente.

3.7 A través de la conquista de la ilusidn de la mente, a través del disfrute infinito es la conquista
del conocimiento natural.

3.8 La vigilia es el hacedor de formar la segunda parte de cualquier cosa.




3.9 El bailarin es el Si mismo.

3.10 El escenario es el yo interior.

3.11 Los espectadores son los érganos de los sentidos.

3.12 Por medio de la sabiduria estd el cumplimiento de la verdadera esencia.
3.13 Quien ha alcanzado la verdad suprema es un ser libre.

3.14 Como hay asi en otros lugares.

3.15 Atencidn de origen.

3.16 Practicando asana se sumerge facilmente en agua profunda.

3.17 Uno causa la creacidn de su propia medida.

3.18 No en la destruccidn del conocimiento esta la destruccion del nacimiento.

3.19 La Energia de Shiva et caetera en los comienzos de la clase de letras guturales son las madres
de los animales.

3.20 El Cuarto debe ser vertido como aceite en el Tres.

3.21 Uno debe entrar con la propia mente sumergida.

3.22 Dentro de la practica de prana hay un mirar a todos con ojos indiferentes.
3.23 Generacidn inferior en el espacio intermedio.

3.24 En el acto de unir la propia concepcion de las medidas esta el acto de resucitar de lo perdido.
3.25 Se vuelve como Shiva.

3.26 El mantenimiento del cuerpo es una prdctica sagrada.

3.27 La conversacion es la recitacion de mantras.

3.28 El acto de dar es autoconocimiento.

3.29 El que se dedica a guardar ovejas y la causa del saber.

3.30 La multitud de su propio poder es omnipresente.

3.31 Mantenimiento de la vida y disolucién.

3.32 También sin exclusién, este mundo y el actuar son ambos del caracter de alguien que tiene
conciencia.

3.33 El placer y el dolor son pensamientos externos.

3.34 Pero liberado de este mundo esta el que se consagra a la doctrina de la unidad absoluta del
espiritu.

3.35 Pero uno cuyo caracter es la accidon es hacia la formacién de una masa de engafio.
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3.36 En la desaparicién del acto de distincion esta el estado de accidn de otra creacion del mundo.

3.37 El poder de producir es de la propia experiencia.

3.38 El comienzo de las tres partes es posterior al acto de animar.
3.39 En el exterior de los 6rganos de los sentidos del cuerpo es como estar en un estado mental.
3.40 De expresion es la extroversién del “ser llevado”.

3.41 De la destruccién de este mundo, de la manifestacion traida a este mundo, es la destruccion
completa de la vida.

3.42 La serpiente del mundo, que acaba de mudar su piel, vuelve a ser como el Sefior supremo.

o: Liberado nuevamente de tener una vestidura de elementos es entonces como el Sefnor
supremo.

3.43 La conexion con el aliento de vida es inherente.

3.44 Desde el control de los sentidos del medio interno de la nariz, équé hay a este respecto en los
canales susumna de la izquierda y la derecha?

3.45 Una vez mas, uno debe tender hacia el cierre de los ojos.




