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De la liberacidon a la autorrealizacion: la evolucion del cuerpo sutil en

Introduccién

En marcado contraste con el Tantra y el Hathayoga medievales, las nociones del cuerpo sutil en el
yoga moderno? estdn casi completamente subordinadas a las précticas posturales fisicas (asanas)
o practicas de meditacion, que se enmarcan como "sistemas de salud, aptitud fisica y bienestar".
ser' (Singleton 2010, 29-33). Cuando se encuentra el cuerpo sutil en los textos y clases de yoga
modernos, generalmente se lo combina con los tres canales internos principales (nadis) y las
concepciones de aliento vital (prana) y fuerza sutil en la base de la columna (kundalint), ahora
asociados con curacion y autorrealizaciéon? (Albanese 2007, 356; Singleton 2010, 29-33). Dada la
ausencia casi total de asanas en los textos tantricos y hathayoga medievales, es realmente curioso
gue el yoga moderno se haya centrado casi exclusivamente en la practica fisica y la meditacion
(Albanese 2007, 358; Singleton 2010, 29-33). Singleton® ha abordado en detalle el desarrollo de la
practica postural; Por lo tanto, este ensayo examinara algunas de las principales figuras influyentes
gue contribuyeron a la comprensidn del cuerpo sutil en las modernas escuelas modernas de yoga
Meditacional®. Empiezo explorando las caracteristicas del cuerpo sutil premoderno, seguido de
una exploracién de las nociones del cuerpo sutil dentro de dos tradiciones medievales, el Saivismo
de Cachemira y el Hathayoga temprano. A continuacidn, investigo la concepcion del cuerpo sutil
en el trabajo de los primeros promotores estadounidenses de la metafisica, incluidos Helena
Blavatsky y Yogi Ramacharika. Luego emprendo un andlisis detallado del trabajo de dos de los
principales defensores del yoga meditacional moderno, Swami Vivekananda y Swami
Muktananada. Finalmente, sostengo que estas dos figuras del yoga moderno altamente
influyentes presentaron una nocién del cuerpo sutil que fue adaptada, reinterpretada y expresada
en un lenguaje completamente moderno y, al hacerlo, catalizé una influencia duradera en los
discursos del cuerpo sutil en el yoga moderno ( De Michelis 2005, 91).

éQué es el Cuerpo Sutil?

El término "cuerpo sutil" se ha utilizado en inglés desde que aparecioé por primera vez a finales del
siglo XIX en los escritos de figuras prominentes de la Sociedad Teoséfica Helena Blavatsky, Charles
W. Leadbeater y Annie Besant (Samuel & Johnston 2013, 2; Johnston 2013, 188 ). El término
aparecid por primera vez en el extenso tratado de Blavatsky La Doctrina Secreta, que sintetiza los

1 Seglin De Michelis, el yoga moderno se refiere a "aquellas disciplinas y escuelas que estan, en mayor o
menor medida, arraigadas en contextos culturales del sur de Asia y, mas especificamente, se inspiran en
ciertas filosofias, ensefianzas y practicas del hinduismo (2008, 19). ' Estas formas de yoga a menudo estan
muy relacionadas con la practica postural y una presentacion desenfocada y sincrética de ensefanzas
'religiosas-filoséficas' (2008, 22).

2 Un concepto neovedantico mediante el cual el yo se asocia con un poder superior, originalmente inspirado
en el término upanisadico atmajiiana y finalmente adoptado por la religion de la Nueva Era (De Michelis
2004, 14).

3 En El Cuerpo del Yoga, 2010

4 De Michelis identifica el "yoga meditacional" como aquellas escuelas de yoga modernas que se centran en
su propio estilo de meditacién dentro de un marco neohindu. Estas escuelas suelen estar dirigidas por un
profesor carismatico que fomenta una interpretacion especifica de la practica. En algunos casos, estas
escuelas podrian clasificarse como "confesionales" cuando propagan una visién del mundo distintiva (De
Michelis 2008, 22).
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discursos cientificos de la época, las filosofias "orientales"® y las ideas metafisicas de la magiay la
astrologia, tal como ella las concibid y reconcibid (Samuel & Johnston 2013, 2; Johnston 2013).,
187). 'Cuerpo sutil' se utilizod inicialmente como traduccién del concepto vedantico siksmasarira
que, segun el filésofo veddntico Sankara, describia una serie de tres cuerpos, el material o fisico, el
sutil y el causal (Samuel & Johnston 2013, 2) . Segtiin Samuel y Johnston, en textos teoséficos
posteriores este marco de los “tres cuerpos” se elaboré alin mas “sobre la base de conocimientos
psiquicos y clarividentes” (2013, 2). Por esta razdn, los estudiosos han cuestionado el uso del
término “cuerpo sutil” (Samuel & Johnston 2013, 2). Reconociendo la problematica historia de su
desarrollo, en este estudio adoptaré el término “cuerpo sutil” como un marcador genérico util y
comunmente reconocido para una variedad de conceptos, practicas y fendmenos medievales
indios y americanos modernos.

Samuel y Johnston afirman que dentro de los marcos corporales sutiles de muchas culturas,
incluidas las concepciones del sur de Asia, la conciencia tenia un aspecto material, aunque mas
sutil que la materia ordinaria (2013, 1). El cuerpo sutil fue concebido como un nivel intermedio
gue mediaba entre la conciencia y el cuerpo fisico y permitia la manipulacion tanto del cuerpo
fisico como de la conciencia (Samuel & Johnston, 2013, 1). En el contexto del sur de Asia, el cuerpo
sutil se refiere a una compleja “fisiologia sutil” del cuerpo y la mente que se desarrollé durante el
periodo medieval indio dentro de las tradiciones tantrica y hathaydguica (Samuel 2008, 271, White
2000, 14). Considerada por los estudiosos como una innovacidon novedosa, esta "fisiologia sutil"
fue manipulada para lograr la liberacién (mukti) y poderes sobrenaturales (siddhis) (Goudriaan
1979, 47; Samuel 2008, 271; Singleton 2010, 29; White 2000, 9, 14-15).

La teoria y las practicas del cuerpo sutil tantrico y hathaydguico se basan en un tipo de
pensamiento homoldgico que recuerda las concepciones védicas tardias del macrocosmos
universal y el microcosmos corporal (White 2012, 14; Goudriaan 1979, 57). White sugiere que “el
cuerpo del practicante se identificd con el universo entero, de modo que todos los procesos y
transformaciones que ocurrieron en su cuerpo en el mundo ahora se describieron como
ocurriendo en un mundo dentro de su cuerpo” (2012, 14). La manipulacidn del microcosmos, en la
forma del cuerpo sutil, a través de la practica tantrica o hathaydguica (sadhana), tiene entonces la
capacidad de identificar al practicante con el cosmos o divinidad que todo lo abarca, la fuente de
poder y liberacidn ultima (Blanco). 2012, 8-9; White 2000, 9, 14-15; Gupta 1979, 170).

Para controlar los procesos vitales del cuerpo sutil, el practicante debe obtener el control de la
mente (Gupta 1979, 167; Mallinson 2012, 258). La mente se detiene a través de una sadhana
constante y progresiva que, segin Mallinson y Gupta, comienza con el control de la respiracion
(pranayama) (2012, 258; 1997, 167). Dentro de la fisiologia sutil tdntrica, se considera que los
alientos vitales o vientos corporales (pranas) son responsables de regular las funciones del cuerpo
(denso y sutil) (Gupta 1979, 168). El cuerpo sutil contiene una serie de vasos o canales (nadis) a
través de los cuales fluyen los pranas y es el paso de prana el que activa o suprime las funciones de
los sentidos (Gupta 1979, 168-169). Aunque el Tantrarajatantra registra cincuenta mil nadrs,
catorce son los mds ampliamente mencionados dentro de la literatura tantrica, siendo el canal

5 Blavatsky parece referirse en su obra a ciertas filosofias del sur de Asia como “orientales”.
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central (susumna) y los de la izquierda (ida) y derecho (pingala), los mas importantes (Gupta 1979,
168- 169). Pranayama tiene como objetivo dirigir prana hacia el canal central, suprimiendo asi la
funcidén de los sentidos e impidiendo que la mente se desvie por ellos, dejando a la mente libre
para concentrarse en la liberacion (Gupta 1979, 169).

Una capa adicional de complejidad agregada posteriormente a la concepcion del cuerpo sutil
tantrico y hathaydguico es el sistema de yoga kundalini (Gupta 1979, 170; White 2012, 14).
Aungue durante el periodo medieval indio se desarrollaron varios sistemas que involucraban
kundalinT (en su apogeo alrededor del siglo X d.C.), aqui se describira el lamado sistema "clasico"
(White 2012, 14-15). A lo largo del canal central hay una jerarquia de siete centros o “ruedas”
(cakras) que se cree que contienen “los constituyentes de la creacién tanto fisica como sénica”
(Gupta 1979, 171). Enrollada en la base de la columna, dentro del chakra primario (maladhara),
una parte infinitesimal de la “energia cosmica” ($akti) llamada kundalini, yace dormida (Gupta
1979, 171; White 2012, 15). Al despertar a kundalint y llevarla por el canal central, a través de los
cakras, hasta la béveda craneal que contiene el cakra mas elevado (sahasrara), kundalini se une
con la energia césmica y, a su vez, se une con la Divinidad suprema (Siva o Brahman). En este acto,
el practicante ha revertido el proceso de creacién®y al hacerlo ha logrado la liberacién de la
esclavitud de este mundo’ (Gupta 1979, 171).

La concepcién premoderna del cuerpo sutil puede asi describirse como una fisiologia sutil
caracterizada por una red de vasos interrelacionados (nadis y cakras), a través de los cuales fluyen
sustancias sutiles (prana y kundalini), cuando se manipulan mediante practicas (sadhan3,
pranayama), por ejemplo. el objetivo de la liberacidon (mukti) y los poderes sobrenaturales
(siddhis).

El cuerpo sutil ejemplificado en Tantra y Hathayoga

Los académicos describen las nociones del cuerpo sutil como innovaciones novedosas, mejor
ejemplificadas por las doctrinas y practicas esotéricas del Tantra y el Hathayoga (Samuel 2008,
271, White 2000, 14). Sin embargo, como sefialan tanto Padoux como White, la categoria "Tantra"
es en si misma problematica (Padoux 2002, 17; White 2000, 4). Padoux describe el Tantra como un
término concebido por los inddlogos occidentales a finales del siglo XIX, que ha llegado a denotar
un campo que es “vasto, difuso, diverso y muy dificil de definir satisfactoriamente” (2002, 17).
Ademas, sefiala que los actores indios que podriamos clasificar como practicantes del Tantra
(tantrikas) no necesariamente se referirian a este término y los textos tantricos generalmente no
fueron llamados "Tantras" por sus autores (Padoux 2002, 17). Padoux afiade que el material

6 Este proceso se refiere a la doctrina de la emanacion que se encuentra en muchos textos tantricos. Estos
textos describen un proceso de automanifestacion del Absoluto (Goudriaan 1979, 51).

7 Segun los textos tantricos, el alma individual no puede percibir su verdadera naturaleza césmica y queda
atrapada en la ilusién (maya) de la ignorancia. Por lo tanto, el objetivo de muchas practicas tantricas es la
liberacion de la esclavitud de esta ignorante existencia terrenal. Esto se logra cuando la $akti interna se une
con el Supremo Siva, restaurando asi la unién primordial e identificando al practicante con la Divinidad
suprema (y finalmente destruyendo la relacidn sujeto-objeto). Algunas formas de Tantra y Hathayoga
también apuntan a lograr una inmortalizacidn del cuerpo junto con poderes sobrenaturales (Goudriaan 1979
53-60).
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incluido en el estudio del Tantra es vasto y abarca practicas de muchas tradiciones distintas,
incluidas Saiva, Vaisnava, Sakta y varias formas de budismo (Padoux 2002, 19; White 2000, 4-7).

Una definicién provisional de Tantra, segtiin Padoux, podria incluir entonces un "cosmos
impregnado de poder (o poderes), una vision en la que la energia ($akti) es a la vez césmica 'y
humana y donde el microcosmos y el macrocosmos se corresponden e interactian" (2002, 19). .
White afiade a esta definicion sugiriendo que el practicante tantrico “busca apropiarse ritualmente
y canalizar esa energia, dentro del microcosmos humano, de manera creativa y emancipadora”
(2000, 9). Estos parametros se corresponden con lo que ya se ha descrito en relacién con el cuerpo
sutil y posiblemente sugieren coherencia filoséfica con las corrientes mas amplias del pensamiento
tantrico. Incluso con una definicion tan provisional, la inmensidad del campo denominado
"Tantra" requiere la seleccidn de ejemplos limitados del cuerpo sutil tantrico y hathaydguico. Con
este fin examinaré la nocién de cuerpo sutil en el Saivismo de Cachemira, principalmente en la
obra de Abhinavagupta, y en el texto del Hathayoga, el Goraksasataka. Estos ejemplos ilustraran la
complejidad de las ideas asociadas con el cuerpo sutil y pondran en primer plano sus sucesivos
desarrollos en el yoga moderno.

El Saivismo de Cachemira generalmente se refiere a las tradiciones Saiva no duales de Cachemira,
a menudo asociadas con el destacado defensor Abhinavagupta, quien promovié 'una conciencia
bienaventurada y transindividual que, siendo la causa y sustancia de todos los fenémenos, podria
verse como si asumiera libremente la apariencia de el suyo por un “mundo exterior” y sus valores,
como si fuera un actor desempenando un papel” (Sanderson 1987, 8048). El objetivo de esta
tradicion, promovida por Abhinavagupta, era entonces la expansion espontanea de la conciencia y
la practica de |a 'identificacion con Siva a través de la comprension de que todo es el reflejo de
uno' (pratibimba) (Lawrence 2016, np; Flood 2006, 146-147 ). Estas prdcticas han sido descritas
por los estudiosos como una tradicién que adopta un enfoque transgresor o antinomiano de la
filosofia tantrica y especialmente de la sadhana (Flood 2006, 146; Sanderson 1987, 8048). Aunque
mantuvo cierta fidelidad a la filosofia dualista y mas ortodoxa de Saiva Siddhanta, este tipo de
'tantra extatico' afiadid nuevas capas de complejidad a practicas rituales ya complejas y adoptd las
practicas transgresivas de los kapalikas®, como el consumo de sustancias tabu y rituales sexuales.
(Lawrence 2016, np; Flood 2006, 146-147). La concepcién Saivita de Cachemira del cuerpo sutil se
ilustra mejor por su sistema de cakras y kundalinT (Flood 2006, 147).

El sistema de fisiologia sutil de Abhinavagupta parece ser una sintesis de una serie de tradiciones
textuales anteriores, de las cuales hay muchas, cada una de las cuales describe una variedad y un
numero ligeramente diferente de nadis y cakras, con diferentes concepciones de kundalint (Flood
2006, 159). En la época de Abhinavagupta, los chakras se referian a puntos o lotos (padma) que
estaban asociados con un nimero variable de pétalos, sonidos sanscritos especificos (mantras),
colores y deidades, ubicados a lo largo del eje central del cuerpo (Flood 2006, 159). Las estructuras
sutiles de los tres nadis principales y los seis chakras modelan fielmente el sistema clasico
mencionado anteriormente, sin embargo, la concepcién de Abhinavagupta de kundalini era muy

8 Considerados uno de los primeros practicantes ascetas tantricos, los kapalikas eran adoradores de Siva
(Saivita) y dioses subsidiarios como Bhairava (2008, 240). Su dios Bhairava, al igual que sus seguidores,
fueron representados 'untados en cenizas, viviendo en campos de cremacidn, acompafiados de perros,
portando una calavera (kapala)...' en una ideologia explicitamente transgresora y feroz mediante la cual las
normas sociales son deliberadamente rechazadas (Samuel 2008, 243-246).
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compleja (Flood 2006, 161). En su sistema, kundalinT toma dos formas principales: kundalinT “hacia
arriba” (Grdhva) vinculada con la expansion, y kundalint “hacia abajo” (adha) vinculada con la
contraccion; Estos aspectos de kundalinT estan ademas asociados con la expansion y contraccion
cosmica (Flood 2006, 161). Ademas, Abhinavagupta asocia kundalint con kauliki $akti, un nombre
para la forma mas elevada de energia. Aqui se considera a Kauliki Sakti como una diosa que
manifiesta el cuerpo, el aliento y la energia de un pantedn de deidades menores que se dice
residen en el corazén®. El elaborado sistema de Abhinavagupta describe un cosmos manifestado
por la conciencia con kundalint, un aspecto de la conciencia, que anima el cuerpo y trae liberacion
mediante su movimiento ascendente a través del canal central (Flood 2006, 161).

Significativamente, Flood enfatiza que los textos tantricos no pretenden cosificar el cuerpo sutil,
sino que la nocidn de fisiologia sutil y movimiento energético estan destinadas a la visualizacién
(2006, 162). Ademas, Flood afirma que “los centros del cuerpo sutil reciben significado y forma
[como] parte de la practica sélo en el contexto de una visualizacion ritual y meditativa basada en
el texto” (2006, 162). Aceptando el argumento de Flood, el cuerpo sutil tantrico medieval debe
interpretarse, dentro del contexto de la tradicidn, como creado por la combinacion del texto y la
practica, y no como un sistema de estructuras preexistente perceptible. Entendido en estos
términos, el cuerpo sutil no puede equipararse directamente con la comprensién moderna de la
fisiologia fisica.

Hathayoga heredd muchos aspectos de la filosofia y la practica, incluidas las nociones del cuerpo
sutil, de Saiva y Vaisnava Tantra (Mallinson 2012, 327; Birch 2001, 529). Segtin Mallinson,
Hathayoga incorpord la fisiologia sutil tdntrica como modelo para la manipulacién del cuerpo
humano y el logro de la liberacion (mukti) y poderes sobrenaturales (siddhis), pero vio poca
necesidad de iniciaciones, rituales, mantras secretos o el uso elaborados. de sustancias prohibidas
(2001, 327; 2012, 257). Hathayoga entonces puede verse como una practica mas orientada
fisicamente que apunta a manipular el cuerpo sutil a través de técnicas como el control de la
respiracion (pranayama), usado en combinacion con sellos o cerraduras energéticas (bandhas), y
posiciones corporales (mudras), todas empleadas para estimular. y elevar kundalint (Mallinson
2012, 257).

El Goraksasataka o 'Cien Versos de Goraksa' contiene algunas de las primeras ensefianzas sobre
Hathayoga e ilustra claramente la complejidad y el compromiso ascético que se requiere del
practicante (Mallinson 2012, 257). En el texto, se instruye al practicante a controlar la mente
dominando la respiracion, llevando una dieta controlada, asumiendo posturas y estimulando la
kundalinT (Mallinson 2012, 257). Las instrucciones sobre dieta y postura son simples, aunque
austeras, y la mayor parte del texto presta atencidn a la practica de sarasvaticalana para estimular
el canal de la diosa (sarasvati, también conocido como susumna) y pranarodha o restringir la
respiracion (Mallinson 2012, 258). . Para la practica de sarasvaticalana, el Goraksasataka afirma
que el practicante debe:

‘... siéntate firmemente en padmasana, extiende un pafio de doce dedos de
largo y cuatro de ancho, envuélvelo alrededor del nadi [de Sarasvati] y sostenlo

° Otro aspecto del sistema del cuerpo sutil de Abhinavagupta son las deidades Anandabhairava y
Anandabharivi que son el dios y la diosa de los sentidos y representan la unién del absoluto (Siva) con Sakti,
sentado en el corazoén (Inundacién 154).
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firmemente con los pulgares e indices de ambas manos. Durante dos muhirtas
(una horay treinta y seis minutos) debe moverlo sin miedo de izquierda a
derecha una vy otra vez tanto como pueda.’ (Mallinson 2012, 267-8).

Los pasajes sobre la restriccion de la respiracién son mas sustanciales, mas complejos, y éstos,
junto con el sarasvaticalana, ejemplifican el caracter austero y orientado fisicamente de estas
ensefianzas ascéticas del Hathayoga.

La concepcidn del cuerpo sutil en el Saivismo de Cachemira y el Hathayoga ejemplifica estructuras
sutiles complejas (nadis, cakras), con correspondencias asociadas (mantras, deidades), que pueden
manipularse a través de una sadhana progresiva y constante. Dentro de estos sistemas, kundalint
estd asociada con la conciencia y con una serie de diosas, y se la alienta mediante practicas
rigurosas (visualizacidn, pranayama, en algunos casos consumo de sustancias tabu y/o rituales
sexuales) a elevarse a través del canal central de lo sutil. cuerpo catalizador de mukti y siddhis
para el practicante. Es importante destacar que las concepciones medievales de la fisiologia sutil
no fueron cosificadas y se consideraron un resultado de la tradicion y la practica textual.

Practicas tantricas y hathayodguicas en el yoga moderno

Estudios recientes sobre el yoga moderno han sugerido un proceso gradual de intercambio
cultural, que comenzé a finales del siglo XIX, mediante el cual los practicantes de yoga tanto
estadounidenses como indios comenzaron a adaptar las nociones premodernas del cuerpo sutil
para adaptarlas a las costumbres de la época (Albanese 2007, 343). - 357; De Michelis 2005, 3). Se
desarrollé una relacion reciproca entre varios centros de pensamiento religioso!® americanos e
indios!!, marcada por viajes de ida y vuelta, de figuras destacadas con fervientes deseos de
difundir sus ideas por diversos motivos (Albanese 2007, 343-357). Comenzando con los tedsofos y
varios seguidores de ideas tedsofos, continuando con Swami Vivekananda y mas tarde Swami
Muktananda, se resaltaron varios aspectos del cuerpo sutil y se enfatizaron las practicas para su
manipulacidn. Poco a poco la comprension del cuerpo sutil, como manipularlo y con qué fines se
transforma. Se podria manipular una fisiologia sutil recientemente simplificada y cosificada para
fomentar un cuerpo sanoy la "autorrealizacién"!2.

10 En particular Bengala, India y Chicago, Estados Unidos.

11 También Gran Bretafia, pero el presente estudio se centrard en Estados Unidos.

12 El término "autorrealizacién" en si tiene una historia de uso especifica que es relevante para esta
discusion (De Michelis 2004, 127). Uno de los conceptos mas comunes adoptados por los defensores del
yoga moderno como Vivekananda y Muktananda fue el tema de la "realizaciéon" directa (De Michelis 2004,
128). Inicialmente empleada como traduccion de los conceptos upanisadic brahmajfiana (conocimiento de
brahma absoluto) y atmajifiana (conocimiento de uno mismo), la “autorrealizacion” acabd convirtiéndose en
una palabra de moda dentro del yoga moderno (De Michelis 2004, 130). Los neovedantistas de la
intelectualidad bengali promovieron una versién simplificada del Vedanta, que fusionaba conceptos
upanisadicos y vedanticos anteriores con ideas metafisicas occidentales modernas, influencias cristianas y
nociones de ciencia y curacion alternativa (De Michelis 2004, 130-138). Moldeado por estos discursos,
brahma se convirtid en un tipo de "Dios" universalizado, atma se convirtio en el "yo" personal, y el
conocimiento de estos se desarrollé mediante un "sentimiento interno" o "percepcién directa",
eventualmente sindnimo de "autorrealizacion" ( De Michelis 2004, 130-138).
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El cuerpo sutil y la teosofia en los Estados Unidos de finales del siglo XIX

Durante finales del siglo XIX en Estados Unidos, al margen de la religion dominante, los nuevos
discursos metafisicos combinaron una fascinacion por Oriente, nuevas ideas cientificas y un
hermetismo reconstruido (Albanese 2007, 330). Tanto los estadounidenses como, eventualmente,
los indios participaron en un proceso de reimaginacion de las tradiciones filoséficas de Asiay, al
hacerlo, hacerlas mas accesibles culturalmente para las audiencias occidentales (Albanese 2007,
330). La primera figura importante en publicar obras que, como dice Catherine Albanese,
“criollizaron los mundos culturales asiaticos con discursos estadounidenses ya combinativos”, fue
Helena Blavatsky (2007, 335; Samuel & Johnston 2013, 2). Es poco probable que su obra mas
ambiciosa, La Doctrina Secreta, publicada a finales del siglo XIX, se haya basado en un texto
tibetano nunca antes escuchado, en un idioma tibetano desconocido, como ella afirmd; mas bien,
la historia general de los origenes humanos presentada por Blavatsky se parece a la tradicion
gnostica y cabalistica de la Edad Media (Albanese 2007, 336). A pesar de esto, la obra principal de
Blavatsky fue una de las primeras de su tipo en sintetizar conceptos como karma, reencarnacion y
cuerpos sutiles, y proporcionar "el vocabulario y la gramatica para un discurso metafisico
genérico" en Estados Unidos (Albanese 2007, 336; Samuel & Johnston 2013, 2; Johnston 2013,
187). El texto borré el contexto cultural e histérico de muchos de los conceptos del sur de Asia
para que Blavatsky pudiera replantearlos como universales y asi insertarlos en su propia
cosmologia compleja (Albanese 2007, 336).

Uno de los conceptos que Blavatsky aclard en detalle en La Doctrina Secreta fue la anatomia
metafisica del cuerpo (Albanese 2007, 343; Samuel & Johnston, 2013, 2). Partiendo de una nocién
anterior de tres cuerpos, el fisico, el astral y el espiritual (publicado en Isis Unveiled), Blavatsky
ahora presenté un ambicioso esquema de siete cuerpos con nombres que suenan en el sur de
Asia, afirmando un origen védico para ellos (Albanese 2007, 343). ). De hecho, es posible que
Blavatsky se haya estado refiriendo inicialmente al concepto Upanisadic siiksmasarira, sin
embargo, la vision del mundo en la que situd el marco de sus cuerpos sutiles no erala de la
cosmologia premoderna. Mas bien, La Doctrina Secreta describié una historia mitica de la
evolucién humana donde la accién humana produjo la evolucién espiritual (Albanese 2007, 341-
343). En este nuevo esquema, el cuerpo superior era el 'atma' (espiritu universal), seguido del
'Prana’ (respiracion o fendmenos vitales), el Linga-Sarira (cuerpo astral), el 'Kama-rupa' (alma
animal), el 'Manas' (mente o alma humana), el '‘Buddhi' (alma espiritual) y la '"Materia Bruta'
(cuerpo fisico) (Albanese 2007, 343). La materia sutil de cada cuerpo se describié en el lenguaje de
la fisica moderna con términos como “energia” y “vibracion” (Johnston 2013, 188). Los dos
cuerpos superiores dentro del esquema se denominaban juntos "Mdnada" o "Yo Superior", que
podia sufrir una evolucidn espiritual a través de varios estados de "autoconciencia y
autopercepcion” hasta volverse divino (Albanese 2007, 344). Para Blavatsky, el objetivo era este
autoconocimiento divino y el método que Blavatsky recomendaba era la “meditacién mistica” en
lugar del ascetismo fisico extremo (Albanese 2007, 351). De hecho, parece haber considerado el
Hathayoga como una practica distante “inferior” (Albanese 2007, 351). El trabajo de Blavatsky es
uno de los primeros intentos importantes de resituar y reinterpretar las nociones del cuerpo sutil.
El objetivo tantrico medieval de la liberacion de las ataduras de la existencia mundana se
reinterpreta como la aplicacién de la acciéon humana, en forma de meditacion, para catalizar un
desarrollo evolutivo del cuerpo sutil (discusidon sobre la 'fisiologia sutil' tantrica de nadis y cakras
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esta marcadamente ausente) dando como resultado el autoconocimiento, que es sinénimo de
conocimiento de Dios.

Los primeros promotores estadounidenses del Tantra

Albanese identifica una serie de figuras de principios del siglo XX que adaptaron las nociones
tantricas premodernas del cuerpo sutil para incluir el nuevo contenido metafisico promovido por
Blavatsky (Albanese 2007, 358). Autores practicantes del yoga, como Sir John Woodroffe y su
Serpent Power (1918), y Theos Bernard y su Hatha Yoga: The Report of a Personal Experience
(1050), describen el cuerpo sutil y las practicas para su manipulacion con cierta fidelidad a lo pre-
traducido. -ideas modernas (Albanese 2007, 364). Aun asi, el objetivo final de la préctica yoguica
fue definido por ellos en términos de “éxtasis del yo que induce a la bienaventuranza al
contemplar su Yo” (Albanese 2007, 364).

Una figura destacada, William Walker Atkinson (1862-1932), un autor estadounidense del Nuevo
Pensamiento®3, comenzd a escribir bajo el seudénimo que suena al sur de Asia, Yogi Ramacharaka,
a partir de 1902 (Albanese 2007, 359). En libros con titulos ilustrativos, como The Yoga Philosophy
of Physical Well-Being y Hatha Yoga, Ramacharaka describié al ser humano como compuesto por
una serie de cinco planos jerarquicos desde el plano vegetativo mas bajo hasta el plano mas
elevado del Conocimiento Césmico (Albanese 2007, 359). Para Ramacharaka, todos estos planos
eran una manifestacion de la mente y, por lo tanto, podian ser controlados por la "Voluntad" para
influir en el "Reino del Ser" y despertar la conciencia del "Yo Real" (Albanese 2007, 359-360). ).
Aqui Ramacharaka sintetizé la nocién de Blavatsky de cuerpos sutiles jerarquicos, con la idea del
Nuevo Pensamiento de 'fuerza de voluntad', y el objetivo de conocer el 'Yo Real' (recordando el
'Yo Superior' de Blavatsky), mediante la manipulacién del cuerpo fisico ('Reino del Yo'). Con este
fin, sus libros describen, aunque con moderacion, adaptaciones de asanas y pranayamas
premodernos que, en su opinion, condujeron a un “Templo del Espiritu” fisico sano y
acondicionado (Albanese 2007, 360). El trabajo de Ramacharaka es, por tanto, uno de los primeros
en sugerir que la manipulacién del cuerpo sutil, mediante la aplicacién de la "Voluntad",
proporcionaria curacién al cuerpo fisico. Ramacharaka conserva asi el enfoque hathaydguico de la
sadhana fisica, sin embargo, el objetivo parece tener menos que ver con la liberacién y mas con
lograr un cuerpo fisico saludable en esta existencia temporal. Ademas, este es quizas uno de los
primeros casos en los que el cuerpo fisico es considerado el 'Reino del Ser', o el vehiculo que debe
mantenerse saludable para realizar las practicas necesarias para la autorrealizacion, concepto que
por entonces tiempo ya articulado por Swami Vivekanada y se volveria central para el yoga
postural moderno en las décadas siguientes (De Michelis 2004, 137).

Swami Vivekananda
Swami Vivekananda (1863-1902) es quizas mejor conocido como el fundador de Ramakrishna
Math and Mission, pero su papel en el desarrollo del yoga moderno también ha sido considerable

13 Seglin Dechant, el movimiento del Nuevo Pensamiento es "un conjunto diverso y poco afiliado de
comunidades religiosas que comparten una teologia idealista, una visién del mundo optimista y un énfasis
en los rituales religiosos que se centran en el bienestar personal, la salud y el éxito material" ( 2005, 6583).
La filosofia esencial del Nuevo Pensamiento sostiene que "la base uUltima de la existencia es mental (Dios
como Mente) y todas las condiciones materiales/fisicas son secundarias y productos de los estados y
condiciones mentales humanos". (Dechant 2005, 6583)
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(De Michelis 2005, 91; Albanese 2007, 355; Singleton 2010, 4 ). Vivekananda, nacido como
Narendranath Dutt, comenzd su vida en Calcuta, Bengala (Killingley 2015, np). De joven asistio a la
Institucién Metropolitana y a la Universidad de Calcuta, y mas tarde se unié al Brahmo Samaj*4,
donde comenzé a aplicar su interés por la filosofia europea a cuestiones religiosas aunque, segin
los estudiosos, quizas no de forma sistematica (Killingley 2015, np; De Michelis 2004, 99). Después
de la muerte de su padre en 1881, Vivekananda quedé insatisfecho con el Brahmo Samajy
recurrid al maestro espiritual Ramakrishna (Killingley 2015, np; De Michelis 2004, 100).
Ramakrishna era una figura hindu que practicaba formas mixtas de adoracion, incluidas el Vedanta
y el Tantra (De Michelis 2005, 105-108; Sen 2016, np). Tras la muerte de Ramakrishna,
Vivekananda afirmé que Ramakrishna lo habia iniciado en su orden sannyasi (renuncia); de hecho,
Vivekananda vivi6 el resto de su vida como tal (De Michelis 2005, 105-108). Alrededor de 1892,
Vivekananda se sintié motivado por un sentido de justicia social y un deseo de “sacar a las masas”
de la pobreza material que veia a su alrededor (De Michelis 2004, 108). De una manera
curiosamente simplista, veia a la India como materialmente pobre pero espiritualmente rica, y a
Occidente como lo contrario (De Michelis 2004, 108-109; Killingley 2015, s.p.). Como resultado, al
ver una oportunidad para cumplir sus nuevos objetivos, Vivekananda decidid asistir al Parlamento
de Religiones en Chicago, donde pronuncié una serie de conferencias promoviendo lo que
consideraba la esencia espiritual de la India (Killingley 2015, s.p.). Después del Parlamento de
Religiones, Vivekananda permanecié en Estados Unidos para realizar giras y dar conferencias y
finalmente establecid la Sociedad Vedanta en Nueva York en 1895 (Albanese 2007, 354).

La obra mas conocida de Vivekananda, Raja-Yoga, se publico por primera vez en 1896 y reflejo su
mensaje combinado de conceptos metafisicos neo-vedanta y estadounidenses. Pronuncié su
mensaje en el lenguaje de su audiencia estadounidense, que ya estaba familiarizada con una
variedad de nociones metafisicas, incluidas las promovidas por los tedsofos, los cientificos
cristianos y los mesmeristas®® (Albanese 2007, 354-355). Asi, el lenguaje de Vivekananda, incluso
cuando se referia a conceptos yoguicos premodernos, que extrajo principalmente de los Yoga
Sutras de Patafijali (que Blavatsky habia dado a conocer a su audiencia previamente) y su
interpretacion de la filosofia Samkhya que los sustenta, era completamente moderno (albanés).
2007, 355). Para Vivekananda, el yoga era una "ciencia del alma" que ensefiaba el uso del
"esfuerzo mental" (que recuerda a la nocién de "fuerza de voluntad" del Nuevo Pensamiento) para
mantener el cuerpo fuerte de modo que el practicante pudiera alcanzar la "autorrealizacion".
(Albanés 2007, 356).

En Raja-Yoga Vivekananda describe un cosmos basado en la interaccion de prana (aliento vital) y
akasa (espacio) en una interpretacion creativa de la doctrina de la emanacion de Samkhya (De
Michelis 2004, 155). Se postula que Pranay akasa "producen la totalidad del universo manifestado
a través de su interaccion" (De Michelis 2004, 156). Estas nociones combinadas con una especie de

14 El Brahmo Samaj fue un movimiento religioso y social de la élite bengali a principios del siglo XIX.
Influenciados por los contactos occidentales, los Brahmos intentaron reformar lo que consideraban
“hinduismo” fusionando el Neo-Vedanta, la metafisica occidental y las nociones cientificas de la época
(Albanese 2007, 355).

15 El mesmerismo fue un sistema de curacién fundado por Franz Anton Mesmer, quien expuso el principio
fundamental de su descubrimiento como magnetismo animal. El sistema se empled inicialmente para
utilizar el concepto de "fluido magnético" de Mesmer para curar diversas afecciones, pero luego se convirtid
en hipnotismo (Melton 2001, 1026-1028).
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lenguaje pseudocientifico de "energia", "vibracidon" y "causalidad mecanica" forman una
epistemologia sincrética que diverge considerablemente del marco microcosmos-macrocosmos
del Tantra anterior (De Michelis 2004, 160; CWSV, Raja Yoga).

Para Vivekananda, el cuerpo sutil estaba asociado principalmente con el control de prana, sin
embargo, el prana tradicionalmente "sutil" del Tantra fue reinterpretado y equiparado con el
concepto de "fluido vital" o "fuerza vital", una nocién ya comun en los discursos. de movimientos
curativos metafisicos estadounidenses como el mesmerismo (De Michelis 2004, 161; Albanese
2007, 356-357). Vivekananda escribe: “Este Prana es la fuerza vital en cada ser...” (CWSV, Raja
Yoga, 33). También similar al mesmerismo, la exposicidén de prana de Vivekananda enfatiza
adicionalmente la salud y la curacidn (De Michelis 2004, 161; Albanese 2007, 356-357).
Vivekananda afirma:

“Cada parte del cuerpo puede llenarse con Prana, esta fuerza vital, y cuando puedas
hacerlo, podras controlar todo el cuerpo. Toda la enfermedad y la miseria que se siente en
el cuerpo serdn perfectamente controladas...” (CWSV, Raja Yoga, 38)

Vivekananda privilegié una practica meditativa y, de hecho, parecid distanciar sus propias
ensefianzas de cualquier estilo extenuante de Hathayoga, diciendo: "Aqui no tenemos nada que
ver con eso" y que esas practicas "... no conducen a mucho crecimiento espiritual" (CWSV, Raja
Yoga; Albanese 2007, 357). Este rechazo del Hathayoga podria verse en conexion con su deseo de
presentar un tipo particular de hinduismo "reformado" a su audiencia occidental®®. No obstante,
en Raja-Yoga describié brevemente un conjunto de estructuras indicativas del cuerpo sutil
tantrico:

«Segun los yoguis, en la columna vertebral hay dos corrientes nerviosas, llamadas Pingala
e Ida, y hay un canal hueco Ilamado Susumna que atraviesa la médula espinal. En el
extremo inferior del canal hueco estd lo que los Yogis llaman el “Loto de la Kundalini”....
Cuando esa Kunndalini despierta, intenta forzar un paso a través de este canal hueco...’
(CWSV, Raja Yoga, 47)

Mds adelante en el texto, Vivekananda describe una serie de "plexos" (cakras), que luego procede
a equiparar directamente con las estructuras fisioldgicas burdas del sistema nervioso y también
con la electricidad moderna (CW, 48). Cuando kundalint despierta y asciende al cerebro, se alcanza
la “Sabiduria Divina, la percepcidn supraconsciente y la realizacion del espiritu”!’ (CWSV, Raja
Yoga, 53). Los métodos dados por Vivekananda para este logro son el amor a Dios, la
"misericordia" de un gurd y "la voluntad analitica del filésofo" (CWSV, Raja Yoga, 53). Ademas,
Vivekananda adopta un enfoque empirico para sentir el funcionamiento de prana como si fuera
una estructura fisica que pudiera medirse mediante la atencién individual:

16 Estd mas alld del alcance de este ensayo analizar la respuesta india a las influencias coloniales y misioneras
britanicas, el Brahmo Samaj y el desarrollo del Neo-Vedanta/Neo-Hinduismo, sin embargo, este es el
contexto al que se refiere aqui la palabra “occidental”.

17 vivekananda solia utilizar el espiritu como sinénimo de yo.
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“No sabemos nada acerca de nuestros propios cuerpos... nuestra atencion no discrimina lo
suficiente como para captar los movimientos muy finos que ocurren en nuestro interior.
Sélo podemos conocerlos cuando la mente se vuelve mas sutil y entra, como antes, mas
profundamente en el cuerpo... Tenemos que captar aquello que pone en movimiento todo
el mecanismo. Ese es el Prana, cuya manifestacién mas obvia es la respiracion. Entonces...
descubriremos... las fuerzas sutiles, las corrientes nerviosas que se mueven por todo el
cuerpo.’ (CWSV, Raja Yoga, 38)

Esta cita demuestra que Vivekananda intentd conectar el conocimiento anatémico moderno del
sistema nervioso con el concepto tantrico de cuerpo sutil de nadis (aunque no utiliza el término
nadi en Raja-Yoga). De hecho, sostiene que la ciencia moderna esta descubriendo lo que los yoguis
ya sabian, lo que parece implicar la anatomia y fisiologia del sistema nervioso (De Michelis 2004,
167). El Raja-Yoga de Vivekananda ilustra asi una comprension y un lenguaje epistemoldgicos que
divergen considerablemente de las nociones tantricas premodernas del cuerpo sutil. Los nadis se
han convertido en 'corrientes nerviosas' que corresponden al sistema nervioso fisiolégico, prana
se ha convertido en 'fuerza vital' que permite al cuerpo fisico alcanzar la salud, y kundalinT se eleva
al cerebro a través de 'la voluntad analitica del fildsofo' mediante la cual el yo -Se logra la
realizacién.

Dada la distancia de Vivekananda con las practicas tradicionales de Hathayoga, es dificil postular
los origenes de su concepcién del cuerpo sutil. Se sabe que su gurd Ramakrishna fue un adorador
de la diosa tantrica KalTy un practicante de Tantra que en un momento fue aprendiz de la guru
tantrica, Bhairavi Yogeshwari (Sen 2016, np). Jeffrey Kripal sugiere que Ramakrishna hablaba a
menudo del cuerpo sutil (citando a Sri Sri Ramakrishna Lilaprasanga y Sri Sri Ramakrishna-
kathamrita), sin embargo, el joven Vivekananda rechazé muchos aspectos de las précticas
tantricas de Ramakrishna, adoptando en su lugar textos mas ortodoxos y el estilo de vida de un
renunciante. (1995, 44, 26-27). Por supuesto, es posible que las filosofias tantricas fueran un tema
de debate entre los miembros del Brahmo Samaj con quienes Vivekananda habia pasado un
tiempo considerable. Alternativamente, de manera similar al descubrimiento del Bhagavadgita por
parte de Gandhi, Vivekananda podria haber encontrado ideas sobre el cuerpo sutil en el propio
medio metafisico estadounidense. En cualquier caso, Vivekananda hizo una contribucion
significativa al desarrollo de los discursos sobre el cuerpo sutil en el yoga moderno. Hablando a su
audiencia en el lenguaje metafisico de la época, promovid un cuerpo sutil adaptado que estaba
basado en el sistema nervioso fisiolégico, dentro del cual fluian 'corrientes nerviosas', y la
kundalinT se despertaba a través de la meditacidn, lo que conducia a la autorrealizacién (CWSV,
Raja Yoga). En consecuencia, Swami Muktananda parece haber retomado y reformulado el
discurso de Vivekananda en términos mas abiertamente tantricos.

Swami Muktananda

Swami Muktananda fue otra influyente figura del yoga moderno, conocido principalmente por
establecer la enormemente popular Escuela de Siddha Yoga (Healy 2016, np; Jain 2013, 190; Healy
2016, np; Caldwell 2001, 9). Establecido por primera vez en la década de 1970, Siddha yoga pronto
se convirtid en una de las escuelas de yoga meditacional mas grandes de Estados Unidos y hoy la
Fundacion SYDA mantiene centros de retiro en todo el mundo (Siddha Yoga Path 2016, np).
Muktananda nacié como Krishna en 1908 en un pequefio pueblo del estado de Karnataka, India
(Jain 2013, 193; Healy 2016, np). La mayor parte de lo que se sabe de sus primeros afios de vida es
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de naturaleza hagiografica y, por lo tanto, los detalles facticos son dificiles de determinar (Jain
2013, 193). Sin embargo, a partir de esta informacion, los estudiosos reconocen un deseo
temprano en Muktananda de adoptar una vocacidn religiosa (Jain 2013, 193; Healy 2016, np).
Cuando era nifo, dejo el hogar de su familia y tomé iniciacién en la Orden Sarasvati de Dasanamis
en el asram (monasterio) de Siddharudha en Hubli (Jain 2013, 193; Healy 2016, np). Fue aqui
donde le dieron su nombre, Muktananda, que significa "bienaventuranza de la liberacién", y le
ensefiaron una variacién del Advaita Vedanta (Jain 2013, 193). Finalmente abandoné el asramy se
embarcé en un periodo de deambulacién, durante el cual viajéo a muchos lugares de peregrinacion
famosos, aprendiendo de forma ecléctica a medida que avanzaba (Jain 2013, 193; Healy 2016, np).
Finalmente se instald en el asram del hombre que se convertiria en su autoproclamado guru
principal, Swami Nityananda, quien le dio la iniciacion al despertar kundalinT (Saktipata), una
practica que mas tarde se volveria central en la tradicion de Siddha Yoga (Healy 2016, n.p. ). Tras la
muerte de Nityananda, Muktananda sentd las bases del Shree Gurudev Ashram (mas tarde
rebautizado como Gurudev Siddha Peeth) en Ganeshpuri, la primera sede de Siddha Yoga (Jain
2013, 193; Healy 2016, sn). A principios de la década de 1970, Muktananda estableci6 su primer
centro de yoga en Estados Unidos y comenzd a predicar su “revolucion de la meditacion”
(Albanese 2007, 371).

Swami Muktananda, segun relatos de devotos cercanos, parece haber sido un practicante de un
tipo de Saivismo de Cachemira inspirado en Abhinavagupta (Caldwell 2001, 14). Durante la mayor
parte de su vida docente impartié instruccidon sobre practicas vedanticas y tantricas caracterizadas
por un nivel de adaptacion a las actitudes morales de su audiencia (Albanese 2007, 371). Las
ensefianzas publicas de Muktananda parecen haber sido una “forma racionalizada y domesticada
de yoga tantrico situada dentro de un discurso mas amplio de buena salud, dicha y la divinidad del
“Yo”” (Albanese 2007, 371). Sin embargo, en su vida privada, que finalmente se hizo publica,
Muktananda parece haber mantenido practicas tantricas, incluidas aquellas de naturaleza sexual,
gue podrian considerarse similares al antinomiano y secreto Tantra Saivita medieval (Caldwell
2001, 14).

A quienes pasaban un tiempo en el ashram de Siddha Yoga se les ofrecia un programa de sadhana
gue combinaba elementos del Vedanta y del Saivismo tantrico bajo el nombre de kundaliniyoga.
(Jain 2013, 194). Se anim¢ a los devotos a realizar practicas de meditacion, pranayama, servicio
devocional (seva), canto y audiencias nocturnas con Muktananda, al que los devotos se refieren
como "Baba" o "padre", para recibir Saktipata (Jain 2013, 195). Sarah Caldwell, una devota de
Siddha Yoga desde hace mucho tiempo y estudiosa de la religién del sur de Asia, describe un
sistema de sadhana escalonado dado a los devotos por Muktananda a lo largo de los afios, que ella
relaciona con un sistema similar esbozado por Abhinavagupta (2001, 14). Dentro del sistema de
Abhinavagupta, se daban diferentes practicas a los devotos segln su "naturaleza"; para
Muktananda los niveles de sadhana representaban una revelacién gradual de practicas desde las
mas vedanticas hasta las tantricas Saivitas (Caldwell 2001, 14). La practica enfatizada por
Muktananda por encima de todas las demds fue la meditacion. En su Juego de la Conciencia
sugiere que la plenitud y la paz, sin importar la posicidn, la vocacidn o los deseos del practicante,
se obtienen a través de la meditacidn (Muktananda 2000, 11). Insiste: “Meditad todos, ya seas un
acusado o un abogado, ya seas un mendigo o un comerciante rico... Encontraras la paz de tu Ser”
(2000, 11).
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Desde principios hasta mediados de la década de 1970, Muktananda promovid un programa de
“autodisciplina, celibato, vegetarianismo, canto diario, trabajo fisico duro, servicio y meditacion”
(Caldwell 2001, 14). Luego, durante las décadas de 1970y 1980, Muktananda comenzé a
introducir practicas y filosofia descritas por Caldwell como Kashmir Saivite (Caldwell 2001, 14). En
ese momento, Muktananda anima a sus estudiantes a leer textos tantricos Saivitas como los Shiva
Sutras, Vijnanabhairava y Pratyabhinahridayam (Caldwell 2001, 14). Finalmente, en sus ultimos
dias, Muktananda parece haber revelado practicas adicionales a un grupo selecto de iniciados de
Siddha Yoga que involucraban la adoraciéon de diosas tantricas (devi) y rituales sexuales mas
controvertidos (Caldwell 2001, 14). Al relatar la gradual revelacién tantrica de Muktananda,
Caldwell sugiere que en un nivel habia intentado seguir el modelo de Abhinavagupta como
maestro, y en otro nivel, de hecho, siempre habia sido un tantrika Saivita en secreto (Caldwell
2001, 14). Visto desde otra perspectiva, Jain ve a Muktantanda como un "hombre-dios"®
moderno que respondié al mercado espiritual predominante de su tiempo, tanto en India como en
Estados Unidos, con un programa disefiado para abordar el deseo de significado e identidad de la
clase media rica "frente a 'de la globalizacidn y otros procesos sociales modernos' (2013, 196).
Vista de esta manera, la transgresiva revelacion tantrica tardia de Muktananda podria haber sido
simplemente una respuesta al clima contracultural cada vez mas abierto sexualmente de los
Estados Unidos de los afios 1970 y 1980 (Albanese 2007, 371).

Las ensefanzas de Muktananda con respecto al cuerpo sutil ilustran varias de estas
contradicciones personales y profesionales. Muktananda hablé y escribié a menudo sobre
aspectos del cuerpo sutil, especialmente sobre kundalinTy el papel de Saktipata en su despertar
(Brooks y Bailly 1997, 445). Al describir la fisiologia sutil del cuerpo y la funcién de la kundalint
dentro de él, Muktananda escribe:

... Ella purifica los nadis, Ella purifica a uno de enfermedades latentes asi como de
sentimientos como la aversion, el odio y la codicia. Cuando los nadis se purifican, la mente
se calma y uno comienza a entrar en el estado de samadhi. Elevandose a través de
sushumna nadi, el canal central dentro de la columna vertebral, la Shakti perfora y purifica
los seis chakras...” (Brooks y Bailly 1997, 459).

Aqui hay evidencia de una fisiologia sutil del Tantra y Hathyoga premoderno y del objetivo de
controlar la mente, pero también hay evidencia de un discurso mas moderno sobre la salud y el
bienestar fisico y psicoldgico, lo que revela un nivel de adaptacion a la audiencia moderna de
Muktananda.

Para Muktananda, la practica de importancia central en la tradicion de Siddha Yoga era el
despertar de kundalint a través del 'poder otorgador de gracia' del guru, que no requeria las
practicas mas mecdnicas de Hathayoga, sino que la devocidn al guru y a la propia kundalin se
elevaban como los métodos mds eficaces. Muktananda escribe:

'La velocidad del progreso de uno en el camino espiritual es directamente proporcional a la
fe, el amor y la devocién a Kundalini. Ella es la forma de Dios, la Madre universal... Ella se

18 " os hombres (y mujeres) dioses, definidos por C. J. Fuller (2004, 177-81) como figuras ascéticas
contemporaneas que encuentran fama dentro y a veces mas alla de la India y son reverenciados y adorados
como divinos, tenian una demanda particularmente alta en el mercado espiritual global" ( Jain 2003, 196).
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despierta a través de la gracia del Guru, que es él mismo Kundalini.” (Brooks & Bailly 1997,
449)

Esta deificacidn de kundalinT evidente en esta cita recuerda el complejo sistema kundalini de
Abhinavagupta; Sin embargo, la elaborada practica de visualizacion, el marco cosmolégico mas
amplio y el discurso de liberacion han sido reemplazados por la devocién al gurt y a la "Madre
universal".

Muktananda desaconsejo el uso del Hathayoga sin la guia del gur, sugiriendo que podria “resultar
dafino” (Brooks y Bailly 1997, 465). Ademas, Brooks y Bailly (quienes cabe sefialar son ambos
devotos de Siddha Yoga) sugieren que aunque las ensefianzas de Siddha Yoga toman muchos
aspectos de las tradiciones premodernas de Hathayoga, Siddha Yoga no promueve practicas
corporales ascéticas extremas o alquimia interior con el propdsito de de liberacion encarnada
(jivanmukti) o "inmortalidad corporal" (1997, 466-467). Mas bien, Muktananda describe un
proceso de purificacién corporal sutil donde el cuerpo “se vuelve fuerte y firme, con toda la
flexibilidad de un nifio” (Brooks y Bailly 1997, 469). Esta cita revela una aceptacion del proceso
tantrico de purificaciéon premoderno, sin embargo, el objetivo de la liberacién encarnada ha sido
abandonado en favor de un concepto mas moderno de cuerpo fisico saludable.

Muktananda hace otra adaptacion notable en su discurso sobre el cuerpo sutil cuando afirma: "El
desarrollo del nadi central es la peregrinacion hacia la liberacion, el camino de la autorrealizacién"
y "Esta manifestacion del Kundalini... culmina en la realizacién ultima de Dios dentro de uno
mismo". ' (Brooks y Bailly 1997, 476). Una vez mds, en un lenguaje que se ajusta al de Vivekananda
antes que él, la liberacion de Muktananda se equipara con la "realizacién del Ser" y la percepcion

directa de "Dios" dentro del yo.

Al igual que Vivekananda, Muktananda a menudo se referia a su propio guru Nityananda como su
fuente de conocimiento y como el transmisor del poder de su linaje en la forma de $aktipata y es
razonable suponer que gran parte de la concepcién del cuerpo sutil de Muktananda provino de
Nityananda ( Durgananda 1997, 10). Se conoce poca informacién confiable sobre los primeros
afios de vida y la formacidn espiritual de Swami Nityananda (Johnson 2009, np). Algunos detalles
inciertos de sus primeros afios de vida se dan en la historia acritica de Swami Durgananda sobre la
tradicion de Siddha Yoga, pero los detalles de su formacion espiritual se evitan mediante la
afirmacidn de que Nityananda era de "la clase de yoguis consumados a los que se hace referencia
en el Tantraloka de Abhinavagupta como samsiddhika-gurus". o janma (“nacidos”) siddhas'
(Durgananda 1997, 10). Independientemente de la verdad de estas afirmaciones, esta historia
vincula inmediatamente a Nityananda con el destacado exponente del saivismo de Cachemira,
Abhinavagupta, en lo que parece ser un intento deliberado de establecer una conexion entre los
dos y Muktananda. Caldwell ha sugerido que Muktananda habfa sido un tantrika Saivita iniciado
en secreto, revelando sélo gradualmente el nicleo de su practica en sus ultimos afios, pero esto
también es una conjetura (Caldwell 2001, 14). Lo que si parece probable es que Muktananda
estudiara las obras de Abhinavagupta, tomando algunos aspectos de su estructura y practica
corporal sutil y adaptando tanto el lenguaje como las practicas para adaptarse a su audiencia
estadounidense moderna. Sus practicas privadas parecen haber abrazado los aspectos
transgresores del Tantra y Hathayoga medievales e implican una concepcién mds tradicional del
cuerpo sutil. Independientemente de si Muktananda pretendia o no que su vida privada se
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convirtiera en publica, hay algunos indicios en sus ensefianzas de que entendia que el mercado
espiritual estadounidense se habia vuelto mas liberal desde la época de Blavatsky y Vivekananda.

Conclusién

La concepcién premoderna del cuerpo sutil, mejor ejemplificada en el Tantra y el Hathayoga, se
caracterizaba por una fisiologia sutil que incluia una compleja red de vasos interrelacionados
(nadts y cakras), a través de los cuales fluyen sustancias sutiles (prana y kundalint), cuando se
manipulan mediante practicas ( sadhana, pranayama), con el objetivo de la liberacién (mukti) de la
esclavitud de la existencia terrenal y el logro de poderes sobrenaturales (siddhis). Enmarcada
dentro de una cosmologia de microcosmos y macrocosmos, y una doctrina de emanacion, la
fisiologia sutil no fue cosificada y fue considerada una manifestacion de la sadhana tantrica y
hathayodguica.

A través de un proceso gradual de intercambio cultural, que comenzé a finales del siglo XIX, los
practicantes de yoga tanto estadounidenses como indios comenzaron a adaptar las nociones
premodernas del cuerpo sutil para adaptarlas a las costumbres de la época. A partir de la tedsofa
Helena Blavatsky, el cuerpo sutil se convirtié en una elaborada serie de cuerpos "energéticos" y se
asocié con el yo personal. Dentro de este esquema, la meditacién se promovié como el sadhana
ideal y las austeridades fisicas del Hathayoga premoderno se consideraron desagradables. Yogi
Ramacharaka sintetizo la nocién de Blavatsky de cuerpos sutiles jerarquicos, con la idea del Nuevo
Pensamiento de “fuerza de voluntad”, y el objetivo de conocer el “Yo Real”, mediante la
manipulacidn del cuerpo fisico (“Reino del Yo”). La obra de Ramacharaka es, pues, un ejemplo
temprano de la identificacidn del cuerpo sutil con el cuerpo fisico.

En los escritos de Vivekananda hay un retorno a la fisiologia sutil premoderna de nadis y kundalin,
sin embargo, el marco ha cambiado de la cosmologia tantrica a una fusion de la filosofia metafisica
neovedantica y estadounidense. Vivekananda promovié un cuerpo sutil adaptado que estaba
basado en el sistema nervioso fisiolégico, dentro del cual fluian “corrientes nerviosas”, y la
meditacién despertaba la kundalinTy conducia a un cuerpo fisico saludable y a la autorrealizacion.
Vivekananda tuvo cuidado de distanciar su concepcion del cuerpo sutil de ideas y practicas que
podrian considerarse transgresoras en un intento de promover lo que él consideraba una
concepcion idealizada del hinduismo. La obra de Muktananda mantuvo mas fidelidad a las
nociones medievales del cuerpo sutil. Siguiendo el modelo del Saivita Abhinavagupta de
Cachemira, Muktananda promovid el “poder otorgador de gracia” del guru (Saktipata) y una
kundalint deificada que traeria salud y autorrealizacién. Las ensefianzas de Muktananda parecen
haberse vuelto progresivamente mas transgresoras a lo largo de los afios, lo que sugiere que él
consideraba que el mercado espiritual estadounidense se habia vuelto mas liberal.

La nocidon de que el cuerpo sutil y su fisiologia sutil de nadis, cakras y kundalint pueden ser una
manipulacidn para lograr la salud y la autorrealizacidn sigue siendo popular en el yoga meditativo
moderno de hoy. Esta concepcién moderna del cuerpo sutil asocia la fisiologia sutil con las
estructuras fisiolégicas del cuerpo, dandoles una solidez que queda fuera del marco del Tantra y el
Hathayoga medievales. Ahora divorciado de la cosmologia premoderna que promovia la liberacion
de las ataduras de la existencia terrenal, el yoga moderno busca manipular el cuerpo sutil para
experimentar el yo personal como "Dios". Aunque se mantuvieron las estructuras principales,
aunque se simplificaron, los métodos utilizados para manipular el cuerpo sutil pasaron de
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practicas rituales complejas que implicaban visualizacion, pranayama y otras austeridades fisicas, a
la devocidn al gurq, la aplicacién de la "voluntad" y la meditacion. Estas ideas, presentadas en el
trabajo de figuras muy influyentes como Blavatsky, Ramacharaka, Vivekananda y Muktananda,
promovieron una nocion del cuerpo sutil que fue adaptada, reinterpretada y expresada en un
lenguaje completamente moderno vy, al hacerlo, catalizé una influencia duradera. sobre los
discursos corporales sutiles en el yoga meditacional moderno.
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