oS Pt N
,.‘d', AL Quan et e
- | .

l;,,,..u"o‘ ,"‘MP ;—nr;:'"?‘ :«5' / 4

N L -
o/ ™
A & * 8
" : L
4 : " ¢ ey
o \ VA - & 4
'r.( ' -":.,.J (.': ¥
AU 0 g

ORGSR 0 0 9N ‘ e,

M.‘)-Au L% ™

2% \

\ e

“e, o~
“.mn, '."
e S
D -
Ll P ot L
Wl Ceeconnate!
e ’ )
~
v

B e a L s
W oe e cOnm
\ I

r '
"'
Ces

WWW.YOGANIDRA.COM.MX

Yoga Bhasya

Yoga Sutras de Pataijali, con los comentarios de Vyasa

YOGANIDRA.COM.MX




Contenido
Introducciodn

Yoga Bhasya
Libro 1: Samadhi Pada - Trance
Libro 2: Sadhana Pada - Practica
Libro 3: Vibhti o Siddhi Pada — El Logro

Libro 4: Kaivalya Pada - Independencia Absoluta




Introduccion

El cuerpo filosdfico del yoga Occidental se ha ido formando a lo largo de las décadas, a raiz de un
sincretismo cultural en el que se unen preceptos e ideas de diferentes textos clasicos de la India
con ideas occidentales que se popularizaron a finales del siglo XIX. Sin embargo, uno de los textos
gue han servido como cimientos y pilares en la creacién del corpus del yoga moderno son los Yoga
Sutras; un compendio de 195 o 196 aforismos! en los que se describe la filosofia y la préctica del
yoga clasico, proponiendo un sistema de ocho pasos, ramas o componentes (el famosisimo
Ashtanga Yoga).

Gracias a su lenguaje criptico y sencillo (como dato curioso, el texto completo cuenta Unicamente
con 4 o 5 verbos), los Yoga Sutras debian ser estudiados con ayuda de un guru que ayudara a
interpretarlos. Y, es justamente por esa simplicidad, que hoy en dia conocemos un sinfin de
interpretaciones y comentarios sobre el texto de Patafijali2. Sin embargo, practicamente todos los
comentarios que existen sobre los Yoga Sutras fueron creados por indélogos occidentales o
maestros indios durante el siglo XX, y son muy pocos los textos clasicos que nos permiten ahondar
en la practica patafijdlica como tal.

Entre los pocos comentarios clasicos que se conocen hoy en dia, existen dos que se han vuelto
indispensables en el entendimiento del yoga clasico o pataiijdlico; me refiero al Yoga Bhasya y al
Tattvavaisharadi. El primero es un comentario escrito por Vyasa® desde una perspectiva Samkhya y
el segundo es un comentario realizado por Vachaspati Mishra sobre el texto del mismo Vyasa,
pero desde una perspectiva Advaita Vedanta. Entonces, el primer comentario completo que existe
sobre los Yoga Sutras es el que escribid Vyasa, y fue escrito muy probablemente en los tiempos de
Pataiijali, o poco después. Otro dato importante que vale la pena resaltar, es el hecho de que, los
manuscritos mas antiguos que se conocen de los Yoga Sutras, se encuentran anexos al Yoga
Bhasya, por lo que, incluso hay estudiosos, como el Dr. Philipp André Maas (investigador del
Institute for Indology and Central Asian Studies, de la Universidad de Leipzig), que creen que se
concibieron como un mismo texto, convirtiendo a Pataijali en el autor del mismo comentario
adjudicado a Vyasa.

Es Vyasa quien determiné lo que significaban los sutras abstrusos de
Patanjali, y todos los comentaristas posteriores elaboraron sobre
Vyasa... No se puede afirmar por completo que la filosofia del Yoga es la
filosofia de Patanjali tal como la entiende y articula Vyasa. — Edwin
Bryant

1 Se dice que, originalmente existian 195 aforismos, pero que, en el comentario de Vyasa se agregé un
ultimo Sutra que se agrega después del Sutra 3.21.

2 Hoy en dia, se tiene la idea de que Patafijali fue quien se encargd de escribir o compilar los Yoga Sutras, el
Mahabhasya (comentario sobre reglas gramaticales) y el Patanjalatantra (texo médico); pero se sabe que los
textos datan de diferentes épocas y que, probablemente los autores solo sean homdnimos entre ellos.

3 Aligual que con Patafijali, existen varios textos escritos en diferentes épocas y que fueron adjudicados a
Vyasa. Pero, a diferencia del autor de los Yoga Sutras, el nombre Vyasa es un genérico que se uso para
referirse a los comentadores, por lo que se puede concluir que son diferentes autores.
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Aungque la visidn Samkhya de Vyasa hizo que los Yoga Sutras quedaran practicamente en el olvido
entre las y los practicantes de yoga desde el siglo Xlll (o antes)*; la manera en la que se
(re)descubrieron los Yoga Sutras dentro de su Bhasya (comentario) permitié que el enfoque de
Vyasa se convirtiera en la principal fuente interpretativa de los Sutras en la escena de Yoga
Contemporaneo. Curiosamente, esto podria llegar a ser un poco contradictorio, pues la misma
escena de yoga moderna nos ensefia que el yoga es una practica basada en la filosofia Vedanta,
mientras que la practica postural (a la que llamamos Hatha Yoga) tiene una ligera inspiracion
tantrica, lo que difiere mucho con la visién Samkhya de los sutras.

A continuacién, podras encontrar una sencilla traduccidn al espaiiol de los Yoga Sutras y los
comentarios de Vyasa. Esta traduccidn estd basada en el Tattvavaisharadi, que es la versidn de los
Sutras con comentarios de Vyasa y Vachaspati Mishra (pero solo inclui el comentario de Bhasya).
La traduccién del sanscrito al inglés la realizé Rama Prasada y fue publicada originalmente en
1912.

Cabe mencionar, que primero encontraras la traduccién del Sutra al espafiol, seguida de una
versidon en sanscrito y de la transliteracién (AITS).

Si quieres consultar el texto original, puedes encontrarlo en Internet Archive, en el siguiente
enlace:
https://archive.org/details/PatanjalisYogaSutraswithTheCommentaryOfVyasaAndTheGlossOfVach
aspatiMisraRamaPrasadTranslation

4 Ademas, durante el medioevo los practicantes de yoga se alejaron fuertemente de las bases filoséficas-
religiosas del Yogaa y se enfocaron Gnicamente en una practica tantrica.
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Yoga Bhasya

Yoga Sutras de Patafijali, con los comentarios de Vyasa

Libro 1: Samadhi Pada - Trance
1.1. Ahora un texto revisado de Yoga.

3HY Cﬁ"TIﬂQ'IWﬂ .21 atha yoganusasanam || 1.1 | |

“Ahora”, esta palabra aqui denota emprender. Se debe entender que se ha elaborado un texto
qgue ofrece una ensefanza critica revisada del Yoga.

El yoga es contemplacién (Samadhi, trance) y es una caracteristica de la mente que impregna
todos sus planos. Los planos de la mente son: -

Errante (Ksipta); Olvidadizo (Mudha); Ocasionalmente estable o distraido (Viksipta); Unipunta
(Ekagra); y restringido (Niruddha).

De estos, la contemplacidn en la mente ocasionalmente estable no cae bajo el titulo de Yoga,
debido a que la inestabilidad aparece en una secuencia cercana. Sin embargo, aquello que en la
mente unidireccional muestra plenamente un objeto que existe como tal en su forma mas
perfecta, elimina las aflicciones, afloja las ataduras del karma y asi lo inclina hacia la moderacién,
se dice que es el Trance Cognitivo (Samprajana). Samadhi). Y explicaremos mas adelante que esto
va acompanado de curiosidad filoséfica (vitarka), meditacidon (vichara), bienaventuranza (Amanda)
y egoismo (asmita).

Sin embargo, cuando todas las modificaciones quedan restringidas, el trance es ultracognitivo
(Asamprajnata Samadhi).

1.2. El yoga es la restriccion de las modificaciones mentales.

gy RegfafaR: 123 1 yogas cittavrttinirodhah | | 1.2 | |

Con el objeto de formular su definicién se compuso el siguiente aforismo:
El yoga es la restriccion de las modificaciones mentales.

Debido a que la palabra "todo" no se antepone (modificaciones mentales), el Cognitivo también se
denomina Yoga.

La mente posee las "tres cualidades", mostrando la naturaleza de iluminacién, actividad e inercia.
La Esencia Mental que se manifiesta como iluminacién ama el poder y los objetos de los sentidos,
cuando se mezcla con energia perturbadora (rajas) e inercia (tamas). Lo mismo, atravesado por la
inercia (tamas), se acerca al vicio, la ignorancia y la ausencia de falta de deseo y de desidia. El
mismo brillando a su alrededor sin el velo del olvido, pero afectado por un toque de energia
perturbadora, se acerca a la virtud, el conocimiento, la ausencia de deseos y la maestria. Lo mismo
se vuelve cuando se elimina la mas minima impureza de energia perturbadora (rajas). Luego
muestra sélo la distincién de la naturaleza entre la Esencia del ser objetivo y el principio
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consciente (purusa), y se acerca al estado de trance llamado Nube de la Virtud (dharma-megha). A
esto los pensadores lo llaman la inteleccion Suprema. (Param prasafikhyanam).

El poder de la conciencia no cambia. No va de objeto en objeto. Se le muestran los objetos. Es
puro e infinito. Este fendmeno (del conocimiento de la naturaleza distinta de los dos) es, sin
embargo, de la naturaleza de la Esencia Objetiva, y es lo opuesto a ella. Por esta razdn, la mente
liberada del apego a eso también restringe incluso esta forma de manifestacidn. En ese estado
posee Unicamente potencias residuales. Ese es el trance sin semillas. Se llama ultracognitivo
porque en ese estado no se conoce nada.

Este es el doble Yoga, la restriccidn de las modificaciones mentales.

1.3. Entonces el vidente se encuentra en su propia naturaleza.

dal &%: WSW]’H’F[ N3 1 tada drastuh svartpe'vasthanam || 1.3 | |
Al no haber "ningun objeto de cognicion en ese estado de la mente, écual es el estado del principio
consciente (purusa) que se ha identificado con las cogniciones de la Voluntad de ser?" Entonces el
vidente permanece en su propia naturaleza. " En ese momento el poder de la conciencia se
establece en su propia naturaleza, como en el estado de perfecta libertad. En la mente
extrovertida parece no estar tan centrada en su propia naturaleza, aunque en realidad es la
misma.

1.4. Identificacidn con modificaciones en otros lugares.

mm ¥l vrttisarGpyam itaratra || 1.4 ||

¢Entonces cdmo? A causa de los objetos que se le presentan, la identificacién con modificaciones
se produce en otro lugar. El principio consciente (purusa) no deja de verse afectado por
cualesquiera que sean las modificaciones de la mente en el estado de actividad saliente. Y asi en el
aforismo: -

“El conocimiento es sélo uno; Sélo la discriminacion es conocimiento.

La mente t es como un iman energizado sélo por la cercania. Al ser visto, se convierte en posesion
de su sefior, el purusa. Por lo tanto, la razén para conocer las modificaciones de la mente es la
relacién eterna del purusa.

1.5. Las modificaciones son cinco: dolorosas y no dolorosas.

Ja: UgaH: feastaass: 1.4 1l vrttayah paficatayyah klistaklistah | | 1.5 ||
Estas, entonces, las cinco modificaciones de la mente, dolorosas y no dolorosas, deben ser
restringidas, siendo muchas. Los dolorosos son aquellos que causan las aflicciones y se convierten
en el campo para el crecimiento del vehiculo de las acciones (karmarfaya). Los no dolorosos son
aquellos que tienen por objeto la discriminacidn y se oponen al funcionamiento de las
“cualidades”. Siguen sin ser dolorosos, aunque hayan caido en la corriente de lo doloroso. No son
dolorosos ni siquiera en los intervalos dolorosos. Lo doloroso también permanece en los intervalos
de lo no doloroso. Las potencias (facultades) de la misma clase son generadas por las
modificaciones mismas; y las modificaciones son causadas por las potencias. Ahora la rueda de las
modificaciones y potencias mentales gira y gira. Tal es la mente que, cuando se han alcanzado sus
objetos, descansa inmavil como el yo, o desaparece.
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1.6. Cognicion real, cognicidn irreal, imaginacidn, sueiio profundo y memoria.

T e e ERgad: 1l 3.6 I pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah || 1.6
|

1.7. La percepcion, la cognicion verbal y la inferencia son cogniciones reales.

W&ﬂﬂ'ﬂﬂm:wnﬁ vl pratyaksanumanagamah pramanani || 1.7 | |
Estas modificaciones dolorosas y no dolorosas son de cinco descripciones: - Cognicidn real,
Cognicidn irreal, Imaginacién, sueiio y Memoria. Las Cogniciones Reales son la Percepcion o
cognicién sensorial; Inferencia o Cognicion Secuencial y Cognicion Verbal.

La percepcidn es la modificacién mental que conoce principalmente la apariencia especifica de un
objeto, siendo de la naturaleza tanto de las cualidades genéricas como de las especificas, y que lo
tiene por objeto, mediante la impresion causada en él por el objeto externo a través del paso. de
los sentidos. El resultado es el conocimiento de las modificaciones de la mente por parte del
Purusa, como si no fueran todas distinguibles de él mismo. Estableceremos mas adelante que el
Purusa conoce por conjuncion refleja con la voluntad de ser.

La inferencia o cognicidn secuencial es la modificacion mental que conoce principalmente la
naturaleza genérica y tiene por ambito la relacién que existe en objetos de la misma clase con lo
que se infiere, pero no existe como tal en objetos de diferentes clases. Por ejemplo, la lunay las
estrellas son objetos en movimiento, porque van de un lugar a otro como Chaitra. Y la montaiia
Vindhya no se mueve, porque no se la ve yendo de un lugar a otro.

Un objeto percibido o inferido por un hombre competente es descrito por él con palabras con la
intencién de transferir su conocimiento a otro. La modificacién mental que tiene por esfera el
significado de las palabras es la Cognicidén Verbal para el oyente. Cuando el hablante no ha
percibido ni inferido el objeto y habla de cosas que no se pueden creer, la autoridad de la
cognicién verbal falla. Pero no falla en el hablante original con referencia al objeto de percepcién o
de inferencia.

1.8. La cognicidn irreal es el conocimiento de lo irreal, que posee una forma que no es la suya.

ﬁuﬁﬁwﬁm&m@uﬁgq | RNA viparyayo mithyajfianam atadripapratistham
|11.8]]

La cognicidn irreal es el conocimiento de lo irreal, que posee una forma que no es la suya. é¢Por
qué no es el conocimiento de lo real? Porque el conocimiento de lo real lo sustrae, en cuanto el
conocimiento real tiene por objeto una cosa tal como existe. En ello se ve la eliminacidn del
conocimiento errdneo por el conocimiento correcto; asi, por ejemplo, el conocimiento visual de
dos lunas es eliminado por la percepcién que tiene por objeto la cosa tal como existe realmente, la
nuestra.

Esta es la quintuple Nesciencia. Como se dice, |la nesciencia, el egoismo, el apego, la aversién y el
amor a la vida son las cinco aflicciones. — 3. 2. Los mismos se denominan técnicamente,
respectivamente, oscuridad (tamas), olvido (molia), olvido extremo (mammoha), oscuridad
excesiva (vtamisra) y oscuridad ciega (andhatamisra).

Estos seran descritos en el contexto de las impurezas de la mente.
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1.9. A la imaginacidn le siguen en secuencia la expresion verbal y el conocimiento, y esta
desprovista de sustrato objetivo.

GAFTUTI SRR fawe: 112.% 1 $abdajfiananupati vastustnyo vikalpah || 1.9
[

A la imaginacion le siguen en secuencia el conocimiento y la expresion verbales, y esta desprovista
de sustrato objetivo. Esto no llega hasta el conocimiento real. Tampoco llega hasta el
conocimiento irreal. Incluso en ausencia de un sustrato objetivo, se descubre que su accién
depende del poder de expresion y conocimiento verbal.

Como, por ejemplo: "Purusa es de la naturaleza de la conciencia". Ahora bien, ¢qué se predica
aqui de qué? viendo que Purusa es la conciencia misma, y que siempre debe haber una
declaracion de la relacién de uno con otro en la predicacién; como en la frase la vaca de Chitra.

De manera similar, "el purusa estd inactivo y se le niegan las caracteristicas de un objeto".

Bana se mantiene, se mantendra, se ha mantenido”. S6
(el acto de) la cesacién del movimiento.

o el significado de la raiz se entiende por

De manera similar, en la oracidn “El purusa tiene las caracteristicas de no haber nacido”, debe
entenderse la mera ausencia de la caracteristica de no haber nacido, y no ninguna caracteristica
positiva que posea el purusa. Por lo tanto, esa caracteristica ha sido imaginada y se ha puesto en
practica.

1.10. El sueiio es la modificacién mental que tiene por sustrato objetivo la causa de la no
existencia.

arlnammqﬁl'{ﬁ'ﬂ 12201 abhavapratyayalambana vrttir nidra || 1.10 | |
El suefio es la modificacion mental que tiene por sustrato objetivo la causa de la no existencia”. Y
éste es un tipo particular de nocidn, porque se la invoca al despertar. éCémo? 4 1 he dormido
bien. Mi mente esta clara; hace que mi intelecto brille, 4 1 he dormido mal; mi mente estd apatica;
vaga y se tambalea. “He dormido con gran estupidez; mis miembros estan pesados; mi mente lo
es. cansado; permanece como si estuviera perezoso y ausente.’ Esta llamada de regreso
ciertamente no existiria al despertar, si no hubiera reconocimiento de la causa: y no habria
recuerdos que dependieran de ella y que tuvieran eso como su objeto. Por lo tanto, el suefio es un
tipo particular de nocién y, ademas, debe comprobarse en trance como cualquier otra
modificacion. — 10.

1.11. La memoria es no robar junto con las impresiones mentales objetivas (retenidas) (es decir,
no reproducir mas de lo que ha sido impreso en la mente).

Slﬁ‘lﬁﬁ'm]m';rl:ﬁ'q '\\'qﬁf: 12221 anubhdtavisayasampramosah smrtih || 1.11
[

¢Recuerda la mente el acto de conocer o el objeto? La nocidn coloreada por el objeto de
conocimiento muestra tanto el objeto como el acto de conocimiento, y asi comienza la formacién
del habito del mismo tipo. El habito manifiesta su propia causa y genera asi una memoria que
tiene la misma forma y consta tanto del objeto como del acto del conocimiento. Cuando la
manifestacion del acto de conocimiento es la primera de las dos, la modificacion es el intelecto
(buddhi). Cuando la aparicién del objeto de conocimiento es la primera, se trata de Memoria.
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Esta memoria tiene dos aspectos: cuando el fendmeno que se va a recordar se ha convertido en la
naturaleza misma de la mente, y cuando no lo ha sido. En el sueio es lo primero; al momento de
despertar a este ultimo.

Todos estos recuerdos nacen en secuencia de las impresiones de la Cognicion Real, la Cognicidn
Irreal, la Imaginacién, el Suefio y la Memoria. Ademas, todas estas modificaciones son de
naturaleza de placer, dolor e ilusién. Entre las aflicciones se describira el placer, el dolory la
ilusion. “El apego es apegarse al placer como tal en secuencia. 7. 2. “La aversion es apegarse al
dolor como tal en secuencia. '8.2. La ilusidn, sin embargo, es Nesciencia. Todas estas
modificaciones deben ser comprobadas. Es cuando estos han sido verificados que llega el trance
Cognitivo o el Trance Ultracognitivo.

1.12. Estan restringidos por la practica y la ausencia de deseos.

SIITHARTTT afaRIes: 112.93 1l abhyasavairagyabhyam tannirodhah || 1.12 ||
Ahora bien, écual es el medio para contenerlos? "Estan restringidos por la practica y la ausencia de
deseos".

La corriente de la mente fluye en ambos sentidos; fluye hacia el bien y fluye hacia el mal. Aquello
que fluye hacia la perfecta independencia (kaivalya) por el plano del conocimiento discriminativo
se denomina corriente de felicidad. Lo que conduce al renacimiento y fluye hacia el plano de la
ignorancia indiscriminada es la corriente del pecado.

Entre éstos, el flujo de los deseables se ve diluido por la ausencia de deseos; el flujo de
discriminacién se hace visible habituando la mente a la experiencia del conocimiento.

Por tanto, la supresion de la modificacién mental depende de ambos.
1.13. De éstos, la practica es el esfuerzo por asegurar la estabilidad.

o R geis \ra: i IREN ! tatra sthitau yatno'bhyasah || 1.13 ||
La estabilidad es la calma imperturbable del flujo de la mente, cuando se ha liberado de las
modificaciones.

El esfuerzo para lograr ese fin es gastar energia para lograrlo y aspirar a lograrlo.
La practica es el recurso a los medios de la misma con el objeto de alcanzarla.

1.14. Y esto esta firmemente arraigado, siendo atendido durante mucho tiempo sin interrupcion
y con devocion.

Hgﬂ'ﬁlﬁﬁ?ﬁﬂﬂwﬁﬁ?ﬁ'ﬁ‘l@: Il satudirghakalanairantaryasatkarasevito

2.2% I drdhabhdmih || 1.14 | |
Bien atendido durante mucho tiempo”, “bien atendido sin interrupcion”, “bien atendido con
devocién”, es decir, si se produce por accién purificadora (tapas; por continencia, por
conocimiento y por fe, se arraiga firmemente con Bienvenida la devocidn. El significado es que su
operacion no es conquistada de una vez por los habitos extrovertidos de la mente.
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1.15. La ausencia de deseos es la conciencia de supremacia en aquel que estad libre de sed de
disfrutes perceptibles y biblicos.

m&ﬁasﬁ‘smﬁqm‘ma’qﬁww drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjfia

R 11234 I vairagyam || 1.15 ||
Una mente libre de apego a disfrutes perceptibles, como las mujeres, los alimentos, las bebidas y
el poder, y que no tiene sed de placeres escriturales, como el cielo y el logro de los estados de
Videha y Prakritilaya, cuando entra en contacto con tales objetos divinos y mundanos, una
conciencia de su supremacia, debido a una comprensién de los defectos de los objetos, provocada
en virtud de la iluminacién intelectual. Esta conciencia de poder es la misma que la conciencia de
indiferencia hacia su disfrute y estd desprovista de todo objeto deseable e indeseable como tal.
Este estado mental es la ausencia de deseos (Vairagya).

1.16. Lo mismo es Superior cuando hay indiferencia hacia las “cualidades” debido al
conocimiento del Purusa.

aawg?q'@ﬁ?gvﬁ?[mw N2.2& I tat param purusakhyater gunavaitrsnyam | |

1.16 | |
Aquel que ve los defectos de los objetos de disfrute perceptibles y biblicos, les es indiferente (a
ellos).

Aquel cuya Voluntad de conocer esta saturada con la nocidon de la naturaleza distintiva de Purusa,
provocada por la pureza del esfuerzo por conocerlo, se vuelve indiferente a las "cualidades", tanto
en su estado manifestado como en su estado no manifestado.

Hay dos formas de ausencia de deseos. De éstos, el ultimo no es mas que la luz del conocimiento
espiritual. Cuando esta luz brilla, surge la discriminacién. Entonces el yogui piensa asi: Todo lo que
se debia obtener, se ha obtenido. Las aflicciones que debian ser destruidas han sido destruidas. Se
ha roto la cadena de la vida que, cuando no se rompe, hay u ocurre nacimiento tras muerte y
muerte después del nacimiento. La ausencia de deseos no es mas que la perfeccién mas elevada
del conocimiento espiritual; y la independencia absoluta (kaivalya) no es otra cosa.

1.17. El Trance Cognitivo va acompaiado de apariciones de curiosidad filoséfica, meditacion,
euforia y egoismo.

B ARG IRIARE U WUFTa:  vitarkavicaranandasmitaripanugamat
1.0 I samprajfiatah || 1.17 ||
Ahora bien, écdmo se dice que aparece el Trance Cognitivo en aquellos cuyas mentes han sido

restringidas por los dos medios? El Trance Cognitivo va acompafiado de apariciones de curiosidad
filosofica, meditacidn, jubilo y egoismo.

La curiosidad filosofica (vitarka) es un intento superficial de la mente de captar cualquier objeto.

La meditacidon es un intento sutil. La euforia es felicidad. El egoismo es la conciencia de ser uno con
uno mismo.

De ellos, el primero es el Savitarka Trance acompafiado por los cuatro. El segundo es el Meditativo
(Savichara) donde termina la indistincion. El tercero es Elativo (Sananda) donde termina la
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meditacidn. El cuarto es el puramente egoista (Sasmita) donde termina la euforia. Todos estos
trances tienen algo que captar (Alambana).

1.18. Precedido por la constante repeticion de la nocion de cesacidn esta el otro; en el que sélo
quedan las potencias residentes.

Ry Yd: SSRRAWST: 112.8¢  viramapratyayabhyasaparvah

Il samskaraseso'nyah || 1.18 | |
¢Cudles son ahora los medios y la naturaleza del trance ultracognitivo? u Precedido por la
repeticidon constante de la nocién de cesacidn estd el otro en el que sdlo quedan las potencias
residuales”.

El trance ultracognitivo es ese estado de contencidon mental, en el que todas sus modificaciones
cesan de actuar y permanecen sélo en postura. Su medio es la ausencia de deseos Superior.

Puesto que cualquier forma de practica que tenga como base un fendmeno objetivo no puede
convertirse en el medio para lograrlo, la nocién de cesacidon, que no es nada sustancial, se
convierte aqui en base; y eso esta desprovisto de cualquier fendmeno objetivo. Por la repeticidn
constante de esta nocidn, la mente, al no tener objeto que captar, se vuelve, por asi decirlo,
inexistente. El trance, por tanto, sin semillas, es lo ultracognitivo.

1.19. Es causado por la Existencia Objetiva de los Videhas y Prakritilayas.

Yyl faegudpiaaarng 12.2R 1 bhavapratyayo videhaprakrtilayanam || 1.19
I

Esto tiene dos descripciones: —provocado por la Existencia Objetiva y provocado por la practica
de los medios. En el caso de los yoguis, esto se logra mediante la practica de los medios. En el caso
de los Videhas y los Prakfitilayas, es causado por la Existencia Objetiva.

En el caso de los Videhas, los dioses, es causado por la Existencia Objetiva, porque disfrutan de un
estado de algo asi como libertad absoluta (kaivalya) con una mente que funciona sélo en la
medida en que sus propias potencias residuales son capaces de hacerlo, y mientras asi disfrutar,
vivir el estado de vida, que es el fruto de sus potencias residuales.

De manera similar, los Prakritilayas disfrutan de un estado de casi aislamiento con una mente que
aun tiene su trabajo por delante, pero que permanece fundida en la Prakritis, mientras no regrese
en virtud del trabajo que aun tiene por delante.

1.20. Para otros va precedido de fe, energia, memoria, trance y discernimiento.

Wﬁmwm Il Sraddhaviryasmrtisamadhiprajiapirvaka

2.0 1l itaresam || 1.20 | |
Se logra mediante los medios de logro de los yoguis. La fe es el contacto placentero y deseado de
la mente con el objeto de busqueda. Sostiene al Yogui, como una madre. La energia nace en aquel
que persigue el conocimiento con fe. La memoria viene en ayuda cuando se posee energia.
Cuando aparece la memoria, la mente deja de estar perturbada y entra en trance. Cuando la
mente esta en trance, aparece la discriminacién, mediante la cual conoce un objeto tal como es.
Por la practica constante de ello y por la falta de deseos con referencia al objeto de ello, llega el
trance ultracognitivo.
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1.21. Préximo para aquellos cuya conciencia de supremacia es aguda.

Wﬂqﬂ[mz [REEE tivrasamveganam asannah || 1.21 | |
Hay nueve descripciones de tales yoguis. Su aplicacién a los medios de logro es leve, media o
intensa. Asi, algunos son de energia suave, otros de energia media y otros de energia intensa. De
estos, los moderadamente energéticos son tres: los que tienen una leve conciencia de supremacia,
los que tienen una conciencia media de la supremacia y los que tienen una aguda conciencia de la
supremacia. De igual forma los de energia media y los de energia intensa. De estos, el logro del
trance y el fruto del trance estdn cerca de aquellos que son intensamente enérgicos en su
aplicacion a los medios para lograrlo y poseen una aguda conciencia de supremacia.

1.22. Otra diferenciacion también entre leve, media e intensa.

H@Wﬁﬁﬁﬁﬁﬂ?ﬁSﬁﬁ'ﬁq 12 L mrdumadhyadhimatratvat tato'pi visesah | |
1.22 ||
Suave-intenso, medio-intenso e intenso-intenso. En eso también hay diferenciacién. Mediante esa
diferenciacién también el logro del trance y su fruto se vuelve mas rapido en el caso de alguien
cuya aplicacidn es intensa* y cuya conciencia de supremacia es agudamente intensa.

1.23. O, sintiendo la omnipresencia de Dios (Iswara).

SARUTOTYTTG aT 11 2.3 Il Wvarapranidhanad va | | 1.23 ||

¢El trance se vuelve mas rdpido de alcanzar sélo en este caso? ¢O hay algin otro medio también?
1 O, sintiendo la omnipresencia de Dios. Iswara, atraido hacia él por el tipo de devocién que
consiste en el sentimiento de Su omnipresencia, se vuelve misericordioso con él simplemente
deseando alcanzarlo. Con sélo desear el logro, el trance y su fruto se vuelven mas rapidos para un

yogui.
1.24. Iswara es un Purusa distinto, al margen de los vehiculos de la afliccién, la accién y la
fruicion.
FASHIIUTHTIAY STRTYE: GEUIIRY  klesakarmavipakasayair aparamrstah
YT 11 Y I purusaviesa 1évarah || 1.24 ||

Ahora bien, écomo se llama Iswara (Dios) que no es Mulaprakriti (la raiz de la materia) ni Purusa
(el principio consciente de la constitucion humana)? Iswara es un Purusa distinto, al margen de los
vehiculos de la afliccién, la accién y la fruicion.

Las aflicciones son Nescience y otras. Las acciones son buenas o malas. Su fruto es el efecto que
provocan. Los habitos que los siguen en sus calificaciones son los vehiculos. Estos, aunque
realmente existen en la mente, se atribuyen al Purusa, ya que él es el que obtiene sus frutos, asi
como la victoria o la derrota de los soldados se atribuye a su maestro. Aquel que no es tocado por
esta experiencia es el Purusa distintivo, Iswara.

Entonces, éson todos aquellos que han alcanzado el estado de libertad absoluta Iswara y hay
muchos de ellos que han alcanzado el estado de libertad absoluta después de cortar los tres
vinculos? No, Iswara nunca tuvo ni tendra relacién alguna con estos vinculos. Asi como la
esclavitud anterior se conoce en el caso de los emancipados, no asi en el caso de Iswara. O, asi
como la esclavitud futura es posible en el caso de los Prakritilayas, no asi en el caso de Iswara. El es
siempre libre, siempre el Seior.
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1.25. En El no se excede la semilla del omnisciente.

aaﬁvﬁlvmm-q"lm[ ARG I tatra niratisayam sarvajnabijam || 1.25 ||
La semilla de lo omnisciente es el conocimiento mayor o menor del individuo, lo colectivo o lo
ultrasensible que surge del pasado o del futuro. Siempre que esto alcanza un punto de expansion
mas alla del cual no hay nada, es lo omnisciente. Debe existir el limite mas alto de la expansién de
la semilla de la omnisciencia, en la medida en que haya mayor o menor manifestacion de
inteligencia, tal como ocurre en el caso de la dimensién. Dondequiera que el conocimiento alcance
el limite mds alto, eso es lo omnisciente y ese es un Purusa distinto. La inferencia sélo sirve para
establecer la idea general. No tiene el poder de dar cualidades especiales. El conocimiento de Sus
nombres distintivos, etc., debe buscarse en el Veda.

Aunque Iswara no tiene ningun propdsito propio que cumplir mediante Su (creacién), Su
(creacion) tiene como propdsito la compasidn por otros seres. 'Elevaré a los Purusa en evolucién
fuera del mundo ensefidndoles conocimiento y virtud, a través de las manifestaciones (Kalpas). las
Latencias (Pralayas) y las Grandes Latencias, Mahapralayas)., Esto es lo que se propone a si mismo.
Y asi se ha dicho: “El primer Ser Sabio, el venerado Gran Sabio, informé a un vehiculo mental
hecho a si mismo por compasidn y le dio la ensefianza a Asuri que deseaba saber. — 25.

1.26. El es también el Maestro de los Antiguos, y no esta limitado por el tiempo.

gauTH 3HfY T%: HraAasderq I12.36 I pirvesam api guruh kalenanavacchedat | |

1.26 ||
Los antiguos maestros estaban condicionados por el tiempo. Dondequiera que el tiempo no exista
como condicidn, ese es Trfwara, también el maestro de los antiguos maestros. Asi como se
obtiene el conocimiento de Su poder supremo tal como existia en el comienzo de la creacién, asi
también se obtiene acerca de Su existencia como tal en otras creaciones y en otros tiempos.

1.27. La palabra Sagrada lo connota.

d dId: Yuid: 1l 2RV i tasya vacakah pranavah || 1.27 ||
La palabra sagrada connota 4 El. Se le denomina mediante la palabra sagrada, Pranava (A U M).
¢éLa relacién entre el signo vy la cosa significada es convencional o inherente como entre la llamay
la luz? Su relacion con el signo es inherente y por tanto siempre presente. Ademas, la convencién
de Dios muestra sélo un objeto que existe (lo que es inherente). Como la relaciéon ya existente
entre padre e hijo, sélo se expresa por convencion, éste es el padre, éste el hijo. También en otras
creaciones se adopta la misma convencién en vista de la dependencia de los poderes connotativos
del signo y la cosa significada.

1.28. Su repeticion y la comprensidn de su significado.

mmﬁm [REIA| tajjapas tadarthabhavanam || 1.28 | |
Los maestros védicos sostienen que la relacion entre palabra y significado es eterna, en la medida
en que uno coexiste con el otro. El yogui que ha llegado a conocer bien la relacién entre palabray
significado debe repetirla constantemente y habituar la mente a la manifestacion alli de su
significado. La repeticion constante debe ser del Pranava (A U M) y la manifestacion mental
habitual debe ser de lo que significa, Iswara. La mente del yogui que repite constantemente el
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Pranava y la acostumbra a la constante manifestacion de la idea que lleva consigo, se vuelve
unidireccional. Y asi se ha dicho: -

'Que el Yoga se practique a través del estudio, y que el estudio se realice a través del Yoga.
Mediante el Yoga y el estudio juntos brilla el Seis Supremo, — 28.

1.29. De ahi la comprensidn del yo individual y también la ausencia de obstaculos.

A TORITATNTHIS W SRMATHIER[d tatah pratyakcetanadhigamo'py

AR antarayabhavasca || 1.29 | |

¢Y qué mas se le ocurre? “La comprensién del yo individual y la ausencia de obstaculos”. Cualquier
obstaculo que pueda haber (enfermedades, etc.) deja de existir al sentir la omnipresencia del
Sefior; y también se ve la verdadera naturaleza de si mismo. Sé que, asi como Iswara es un Purusa,
puro, tranquilo, libre y sin anexos, asi también es este Purusa, el yo subyacente a la manifestacion
individual de la Voluntad de ser.

1.30. La enfermedad, la languidez, la indecisidn, el descuido, la pereza, la sensualidad, la nocién
equivocada, la falta de comprension, la inestabilidad, son los obstaculos que causan
distracciones.

AT RIS AT AR IAYUTIGRAT  vyadhistyanasamséayapramadalasyaviratibhranti
W@Wﬂﬂ'@ﬁﬁﬁ IERIGIA LIS daréanalabdhabhimikatvanavasthitatvani

ASTRTT: 1l 2.30 | cittaviksepas te'ntarayah || 1.30 ||
Ahora bien, écudles son los obstaculos que distraen la mente? ¢ Cuantos son y cual es su
naturaleza? "Enfermedad, etc." Hay nueve obstdculos que causan distraccién a la mente. Estos
existen con modificaciones mentales. En su ausencia no existen. Las modificaciones mentales han
sido descritas anteriormente.

La enfermedad es la alteracion del equilibrio de los humores, el quilo y los érganos del cuerpo.
Langour es la indisposicidn de la mente para trabajar.

La indecision es la nocidn que toca ambos lados de una cuestidn: puede ser asi o asi.

El descuido es falta de recurso a los medios del trance.

La pereza es la inercia de la mente y el cuerpo, consecuencia de la pesadez.

La sensualidad es el deseo resultante de que los objetos de los sentidos se hayan apoderado de la
mente.

La nocién equivocada es un conocimiento falso.
Lo que no se entiende es el no logro del estado de trance.

La inestabilidad es la incapacidad de la mente para mantener cualquier estado alcanzado, porque
solo se estabiliza cuando se alcanza el estado de trance.

Estas distracciones de la mente se denominan enemigos y obstaculos del Yoga.
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1.31. El dolor, la desesperacidn, los temblores, la inspiracion y la espiracion son los compaferos
de estas distracciones.

Eﬁﬁ'\lﬂﬁ‘ﬂmﬁmm duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
AugEYa: 112.32 11 viksepasahabhuvah || 1.31 ||

El dolor proviene de uno mismo, de objetos terrestres externos o de los poderes de la naturaleza.
El dolor es aquello por lo que la gente intenta eliminarlo.
La desesperacion es la condicidon de la mente resultante del incumplimiento de algun deseo.

El temblor es aquello que hace que los érganos tiemblen. La inspiracion es la accidn de la fuerza
vital que bebe el aire exterior. La espiracion es la que expulsa el gas interno.

Estos son los compafiieros de las distracciones de la mente. Aparecen en aquel cuya mente estd
distraida. No existen en aquel cuya mente estd en trance.

1.32. Para su prevencion, habituacién a una Verdad.

Wﬁl‘ﬂ'iﬂ?fqmﬁm: N3 tatpratisedhartham ekatattvabhyasah || 1.32
|

Ahora bien, estas distracciones, antagonistas del trance, deben ser controladas mediante la misma
practica y la ausencia de deseos. Para terminar el tema de la prdctica dice: "Para prevenirlo,
habituarse a UNA VERDAD". Para prevenir las distracciones, deje que la mente adopte UNA
VERDAD vy se familiarice habitualmente con ella.

Para aquel que cree en una mente separada y distinta para cada objeto conocido, en realidad es
sélo un conjunto de nociones, y sélo momentaneamente (en existencia), todas las mentes son
unidireccionales (ekagra) unicamente. No hay mente distraida.

Sin embargo, si la mente se concentra en un objeto, sélo cuando, habiéndose alejado de todos los
demas objetos, se vuelve hacia un objeto, entonces no esta separada ni distinta para cada objeto
conocido.

Quien crea que la mente es unidireccional si fluye segun nociones similares, podria opinar que la
unidireccionalidad es una caracteristica de la mente que fluye. Si es asi, entonces el fluir no seria
uno, porque se dice que es momentdaneo.

Sin embargo, si es la caracteristica de una nocidn que es sdlo una porcidn de toda la corriente (de
los fendmenos mentales que fluyen), entonces siempre es unidireccional, ya sea que fluya a lo
largo de nociones similares o diferentes; porque en este caso es separado y distinto para cada
objeto. Caeriamos asi en la inexistencia de una mente distraida. Por tanto, la mente es una, tiene
muchos objetos y no es momentdnea, sino estable.

Ademas, si se piensa que las nociones nacen, cada una separada de la otra en la naturaleza, y no
estan unidas (por la base comun de) una sola mente, entonces, ¢cémo podria una mente recordar
una nocién conocida por otra? ¢Y como podria alguien disfrutar del vehiculo de accién creado por
las nociones de otro?

Cualquiera que sea el asunto que se examine, ilustra la historia de la leche y el estiércol de vaca.
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Ademas, si la mente esta separada y distinta para cada objeto conocido, entonces la nocién de
identidad del yo se destruye. ¢ Cémo pueden nociones como “toco lo que vi” y “veo lo que toqué
anteriormente” apuntan a un conocedor comun, cuando todas las nociones estan separadas y
distintas?

La nocién de "yo soy" es siempre idéntica a si misma y sefiala a un solo conocedor. Pero no puede
haber un Unico conocedor como base comun, si se manifiesta en mentes enteramente distintas en
cada momento. La nocién de "yo soy" como un yo continuo e indiferenciado es conocida por la
percepcién interna; y la autoridad de la percepcidn no debe ser vencida por ningin otro medio de
conocimiento. Otros medios de conocimiento funcionan sélo por el poder de la percepcion. Por lo
tanto, la mente es una y tiene objetos humanos y no cambia a cada momento. — 32.

1.33. Al cultivar habitos de amistad, compasidn, complacencia e indiferencia hacia la felicidad, la
miseria, la virtud y el vicio (respectivamente), la mente se vuelve pura.

W&I’I’Uﬂ maitrikarunamuditopeksanam
GG AYUATIUaf ST HTGTeIS] sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
ﬁa‘;m‘m:n:[ .33 1 bhavanatas cittaprasadanam || 1.33 ||

¢Como se consigue el embellecimiento de la mente permanente que ensefia esta ciencia? ‘La
mente se vuelve pura cultivando habitos de amistad, compasion, complacencia e indiferencia
hacia la felicidad, la miseria, la virtud y el vicio/ Que cultive en su mente el habito de la amistad
hacia todos aquellos que se encuentran en el disfrute del placer; compasion* hacia quienes sufren
dolor; complacencia hacia los virtuosos; Indiferencia hacia los viciosos. Al acostumbrar asi la
mente a estas nociones, aparece la caracteristica blanca. Desde alli la mente se vuelve pura. Una
vez puro, se vuelve unidireccional y alcanza el estado de estabilidad. — 33.

1.34. Opcionalmente, por la expulsidn y retencion de la respiracion.

u’%&qﬁﬂ‘mﬁmmw 1.3% 1l pracchardanavidharanabhyam va pranasya | |
1.34 ||
La expulsidn es expulsar el aire de los pulmones a través de las fosas nasales mediante un esfuerzo

especial. La retencidn es el Pranayama, el alargamiento de la duracidn de la estancia del aire fuera
de los pulmones. Dejemos que estos cultiven opcionalmente la estabilidad mental. — 34.

1.35. O bien, la aparicién de una actividad sensorial superior causa estabilidad mental.

ﬁq*q?ﬁﬁa'ruqﬁgmm: visayavati va pravrttir utpanna manasah
fufaffa=rt 13y n sthitinibandhani | | 1.35 ||
El poder de conocer el olor estiperfisico (diyya), que se obtiene concentrandose en la parte
anterior de la nariz (el 6rgano olfativo), es la actividad sensorial olfativa superior. Por
concentracién en la parte anterior de la lengua, el poder de conocer el gusto; sobre el paladar,
conocimiento del color; en el medio de la lengua, el conocimiento del tacto; en la raiz de la lengua,
el conocimiento del sonido.

Las actividades sensoriales superiores que aparecen provocan la firmeza de la mente, destruyen la
duda y se convierten en la entrada a ese estado de poder cognitivo que se llama trance (Samadhi).
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Por esto también debe entenderse que tiene ese nombre la actividad sensorial Superior, que es
causada por la concentracion en la luna, el sol, los planetas, las joyas, la lampara y las piedras
preciosas, etc.

Aunque todo lo que sobre la naturaleza de un objeto es conocido por cualquier ciencia, por
inferencia o por la instruccidn de un maestro, es por supuesto cierto, porque son capaces de
establecer la verdad mediante la ensefianza, sin embargo, siempre que incluso una parte sea
conocida. no conocido por los propios sentidos, todo permanece como si fuera desconocido. El
conocimiento de cuestiones tan sutiles como el estado de libertad absoluta no obtiene una base
firme en la mente. Por lo tanto, incluso si fuera con el propdsito de dar mas luz a lo que se ha
aprendido de cualquier ciencia, por inferencia o por instruccidon de un maestro, es necesario que
uno mismo perciba algln objeto particular. Cuando se percibe una parte de lo que se ha
ensefiado, es facil creer en las partes restantes mas sutiles. Es por esta misma razon que se ensefia
el embellecimiento mental; de modo que cuando se manifiesta la conciencia de poder sobre las
modificaciones mentales desenfrenadas, el yogui se vuelve capaz de percibir los objetos de todas
esas modificaciones. Y cuando esto sucede, obtiene fe, energia, memoria y trance sin ningln
obstaculo. — 35.

1.36. O bien, el estado de lucidez indolora.

=i ar saifasadt 136 1 viéoka va jyotismat | | 1.36 | |
O bien, el estado de lucidez indolora, que aparece como una Actividad Superior, provoca la
estabilidad de la mente. Estas palabras (en cursiva) deben tomarse del aforismo anterior. Esta es la
conciencia de las formas de pensamiento, que llega a quien se concentra en el loto del corazén. La
esencia de la Voluntad de Saber brilla en sustancia. Actia como el Akasha (espacio, dando lugar o
transformandose facilmente en cualquier forma). Por perseverancia diligente en eso, aparece la
Actividad Superior, tomando opcionalmente las formas de las luces del sol, la luna, los planetas y
las piedras preciosas. De manera similar, la mente que se concentra en la nocién del 'lam’ se
vuelve como un océano sin olas, tranquilo, infinito, puro egoismo. A este respecto se ha dicho lo
siguiente: -

“Conociendo ese yo, pequefio como un atomo, su conciencia se manifiesta como “Yo soy sélo”.

Esta doble Actividad Superior, la sensual indolora y la Puramente Egoista, se llama lucidez. Gracias
a esto, la mente del yogui alcanza el estado de estabilidad. —36.

1.37. O, la mente tiene por objeto lo que no desea.

dRTfawd ar fmg 11230 11 vitaragavisayam va cittam || 1.37 | |
La mente del yogui, teiiida por el color de la mente de los que no tienen deseos, que adopta para
estudiar, alcanza la posicion de estabilidad. — 37.

1.38. O, teniendo como objeto de estudio el conocimiento del suefio y del sueio.

USRI ar 11 2.3¢ i svapnanidrajfianalambanamva || 1.38 ||

Al hacer del conocimiento de los suefios y del suefio un objeto de estudio, la mente del Yogui
determina la forma y alcanza la posicion de estabilidad. — 38.
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1.39. O bien, meditando segtin la propia predileccion.

W&W maitrikarunamuditopeksanam
FEg-@YUATYua qeaTuT HTa=Tag] sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
ReyaeTT 1233 11 bhavanatas cittaprasadanam || 1.33 ||

Que medite sobre lo que desee. Al volverse estable en ese caso, alcanza la posicién de estabilidad
también en otros asuntos. — 39.

1.40. Su poder llega hasta lo mas pequeiio y hasta lo mas grande.

mswmz I12.¥o Il paramanuparamamahattvanto'sya vasikarah

|]1.40 ]
Al entrar en lo sutil, alcanza la posicion de estabilidad en lo mds pequeiio de lo pequefio, hasta un
atomo. Al entrar en lo grande, la posicidn de estabilidad mental llega hasta lo mas grande de lo
grande. Su gran poder consiste en no verse rechazado por ninglin obstaculo mientras recorre
ambas lineas. La mente del Yogui, plena de este poder, ya no necesita el embellecimiento mental
debido a la practica habitual. — 40.

1.41. Volviéndose como un cristal transparente al desaparecer las modificaciones, (la mente
adquiere) el poder de transformacion del pensamiento (samapatti), el poder de aparecer en la
forma de cualquier objeto que se le presente, ya sea el conocedor, el cognoscible o el acto de
conocer.

eftorgy SIfHSTTaId HUR AGIGUGURITEY  ksinavrtter abhijatasyeva maner
AT FHTIRE: 11 .¥2 1l grahitrgrahanagrahyesu tatsthatadafijanata
samapattih || 1.41 ||

Ahora bien, écual es la naturaleza del poder de transformacidn del pensamiento que adquiere la
mente cuando asi ha obtenido el reposo? Esto se describe: "Al volverse como un cristal
transparente cuando las modificaciones desaparecen, la mente adquiere el poder de transformar
el pensamiento, el poder de aparecer en la forma de cualquier cosa que se le presente, ya sea el
conocedor, lo cognoscible o lo cognoscible". el acto de conocer.'

“Sobre las modificaciones que desaparecen”: — Cuando las nociones estan en reposo, (no en
trabajo activo).

“Como un cristal transparente”: Esta es la declaracion de una analogia. Asi como el cristal se
colorea con el color del objeto colocado a su lado y luego brilla de acuerdo con la forma del
objeto, asi la mente se colorea con el color del objeto que se le presenta y luego aparece en la
forma del objeto.

Coloreado por elementos sutiles puestos en contacto, adquiere la naturaleza de los elementos
sutiles y brilla en la forma de los elementos sutiles.

De manera similar, coloreado por las distinciones del mundo que entran en contacto con él,
adquiere la naturaleza de esas distinciones y brilla en la forma del mundo.

Lo mismo debe entenderse en el caso de los actos de conocimiento, es decir, de las potencias de
sensacion. Coloreado por los actos de conocimiento tomados como objetos de pensamiento,
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adquiere la naturaleza de los actos de conocimiento y brilla en formas que muestran la naturaleza
de los actos de conocimiento.

De manera similar, coloreado por el Purusa que disfruta, tomado como objeto de pensamiento, se
reviste de la naturaleza del Purusa que disfruta y brilla en la forma que muestra la naturaleza del
Purusa que disfruta.

De manera similar, coloreado por el Purusa liberado tomado como objeto de pensamiento,
adquiere la naturaleza del Purusa liberado y brilla en la forma que muestra la naturaleza del
Purusa liberado.

Esto entonces es Samapatti, transformacién del pensamiento: la mente mostrandose como un
cristal transparente, en la forma del objeto con el que entra en contacto, ya sea el conocedor, lo
cognoscible o los actos de conocimiento.

1.42. Alli, la transformacion del pensamiento en la que se mezclan las opciones de palabra,
significado e idea, se llama Indistinta (verbal).

GERICANRIBICE 3o B E A IR IEREA tatra $abdarthajfianavikalpaih samkirna

TamafE: 1 LY 1l savitarka samapattih || 1.42 | |
Y esto de la siguiente manera: — La vaca como palabra, la vaca como objeto y la vaca como idea,
aunque diferentes entre si, se reconocen como indistintas. Al ser analizadas, las caracteristicas de
la palabra son diferentes; y las caracteristicas de una idea son diferentes; y las caracteristicas de
un objeto también son diferentes. Asi, sus lineas de existencia son distintas. "Alli", entre las
diversas descripciones de la transformacidn del pensamiento, si un objeto como una vaca esta
presente en la conciencia de trance del yogui que ha alcanzado este estado de transformacién del
pensamiento, siendo atravesado por las nociones indeterminadas de palabra, significado e idea,
entonces la transformacién del pensamiento se mezcla y se llama Indistinta.

Sin embargo, cuando la mente se libera de los recuerdos de la convencién verbal y la conciencia en
trance esta desprovista de las opciones de cogniciones inferenciales y verbales, el objeto hace su
aparicién en la mente en su propia naturaleza distinta (sin mezclar con la palabra y la palabra). es
decir), la transformacién del pensamiento se llama Distinta (nirvitarka). Esta es la percepcion
superior. Esto se convierte ademas en la semilla del conocimiento verbal e inferencial. De ahi
nacen los conocimientos verbales e inferenciales. No va de la mano con el conocimiento verbal e
inferencial. Por lo tanto, el conocimiento obtenido por un yogui a través de la etapa de trance,
llamada transformacién del pensamiento distinto, no se confunde con ninguna otra cognicion. —
42.

1.43. La transformacion del pensamiento distintiva (sin palabras) es aquella en la que la mente
brilla como el tinico objeto al cesar la memoria y esta, por asi decirlo, desprovista de su propia
naturaleza.

Tfaulirg e uRRaraEytar smrtiparisuddhau

fafdast n12.¥3 11 svaripasinyevarthamatranirbhasa nirvitarka
|| 1.43 ||
La descripcion de esta transformacion distintiva del pensamiento viene dada por el aforismo: “Es

distintiva cuando, al cesar la memoria, la mente brilla como el objeto solo y esta, por asi decirlo,
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desprovista de lo suyo. naturaleza. “La transformacion del pensamiento se vuelve Distintiva en el
momento en que cesa el recuerdo de las ficciones de la convencidn verbal, del conocimiento
verbal e inferencial; cuando la mente esta coloreada por la naturaleza del objeto; cuando, por asi
decirlo, renuncia a su propia naturaleza de conocimiento consciente; y cuando, por tanto, sélo
muestra la naturaleza del objeto y, por asi decirlo, se ha transformado en la forma del objeto
mismo. Y asi se ha explicado.

El objeto en si no es mas que un resultado Unico del esfuerzo de eso (transformacion del
pensamiento de la mente).

El mundo visible, la vaca, etc., o la jarra, etc.’, consiste cada uno en su propia naturaleza, en
diferentes colecciones de dtomos. Cada una de estas colecciones es una disposicién particular de
los elementos sutiles. Es una cualidad genérica y constituye la naturaleza misma del objeto. Se
infiere por su efecto visible. Tiene la forma de su causa. Se muestra y existe. Cuando surgen otras
caracteristicas, como las de la media jarra, etc., desaparece. Esta caracteristica se llama sustrato
(el Todo independiente, el avayavi). Se dice que este sustrato es uno, grande, pequefio, tangible o
que posee la cualidad de accién o transitorio.

Para aquel, sin embargo, que no cree que esta coleccidn particular sea una realidad independiente
y para quien la causa sutil no admite percepcidn, no hay, por supuesto, ningun sustrato; y por eso
casi todo conocimiento es falso, por ser conocimiento falso y no poseer la forma de lo real. ¢Y
entonces qué seria la Cognicion Real, cuando no existiera un objeto real? Por lo tanto, hay un
sustrato (independiente de las partes constituyentes) del cual, al ser llamado grande, etc., es el
objeto de la transformacién del Pensamiento Distintivo. — 43.

1.44. Con esto también se describen los meditativos y los ultrameditativos, que tienen lo sutil
como objeto.

Qaﬁaqﬁamﬁ'ﬁamaﬁmﬁw etayaiva savicara nirvicara ca suksmavisaya

TLATT 11 .¥¥ I vyakhyata || 1.44 ||
De estos se llama Meditativo a la transformacién del pensamiento en elemento sutil, cuando sus
caracteristicas estdn en manifestacién y cuando, las limitaciones de la conciencia en el espacio, el
tiempo y la causa operativa estan presentes. También en este estado el elemento sutil entra en la
conciencia de trance calificado sélo por las caracteristicas presentes; y es asimilado sélo por un
Unico esfuerzo de conciencia; y es sélo este objeto el que entra en contacto con la facultad de
transformacion del pensamiento meditativo.

Pero eso es la transformacion del pensamiento ultrameditativa, que opera con referencia a
objetos sutiles ilimitados en todos los sentidos, en todos los aspectos por el pasado, el presente y
las caracteristicas impredecibles, pero persiguiendo todas las caracteristicas que poseen tal como
realmente las poseen. una naturaleza comun a todos ellos. De hecho, ésta es la naturaleza del
elemento sutil. Se presenta a la conciencia en trance como tal y la colorea de manera similar por
contacto. En cuanto al conocimiento, se le llama ultrameditativo cuando se convierte en el objeto
mismo y, por asi decirlo, queda vacio de su propia naturaleza.

De éstas, las transformaciones de pensamiento Indistintivas y Distintivas tienen que operar sobre
cosas extendidas en el tiempo y el espacio; el Meditativo y el Ultrameditativo operan sobre los
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elementos sutiles. Es asi que la ausencia de incertidumbre en ambos se describe Unicamente
mediante la descripcion del Indistintivo. — 44.

1.45. jY la provincia de lo sutil llega hasta lo nouménico!

qeafawae afrgudas T 1 2.4 11 siksmavisayatvam calingaparyavasanam | |

1.45 ||
El éter odorifero (gantlha tanmatra) es el objeto sutil en relacién con los atomos de la clase
terrestre iprithvi); los gnstiferiones (rasa tanmatra) al &tomo liquido (apas); el éter lumnifermis
(rupa tanmatra) del atomo ardiente (taijas); el éter tangifero (sparrfa tanmatra) del &tomo
gaseoso (vayu); el éter sonifero (sabda tanmatra. ) del dtomo. De éstos, el principio de
individualidad (ahahkara) es la causa mas sutil. Mas sutil que esto también es la Existencia
Objetiva puramente Fenomenal. El principal mas sutil que esto también es el Noumenal (Alifiga).
No hay nada mas sutil que el Noumenal.

Pero podria decirse que existe un Purusa que también es sutil. Verdadero. Sin embargo, como es la
sutileza del nouménico en comparacion con lo puramente fenoménico, asi no es la sutileza del
Purusa. Por otra parte, el Purusa no es la causa material de lo Puramente Fenomenal. Es sélo la
causa instrumental. Por esta razon se describe que la sutileza del Mulaprakfiti no puede ser
superada.

1.46. Son sdlo el trance sembrado.

mqaw«%r: THT: 11 3.%8 1l ta eva sabijah samadhih || 1.46 | |
Estas cuatro descripciones de la transformacidn del pensamiento tienen su origen (semilla) en
objetos externos. Por lo tanto, el trance es demasiado "sembrado". En el caso de los objetos
densos es lo Indistintivo y lo Distintivo. En los objetos sutiles es el Meditativo y el Ultrameditativo.
Asi, el trance se describe como cuadruple. — 46.

1.47. El flujo tranquilo de lo ultrameditativo provoca la Luminosidad Subjetiva.

ﬁﬁﬂmsmﬁ: 12.¥9 Il nirvicaravaisaradye'dhyatmaprasadah || 1.47
|

'El flujo inalterado es el flujo puro y constante, no dominado por la energia perturbadora (rajas) y
la inercia (tamas de la esencia fsattva) de la Voluntad de conocer, el ser mismo de la luz, con el
velo de impureza que lo cubre eliminado. Cuando se asegura este flujo tranquilo para el trance
ultrameditativo, el yogui alcanza la luminosidad subjetiva. Su visidn intelectual se vuelve clara con
respecto a los objetos tal como existen, independientemente de toda secuencia. Y asi se ha dicho:
— Habiendo alcanzado el estado de luminosidad intelectual, el hombre sabio ya no es objeto de
compasion; Mira a los demas y se compadece de ellos, como quien estd en lo alto mira a los que
estan en las llanuras.

1.48. Alli esta la facultad de la Cognicion Esencial.

BAUITITUFT 11 2.¥¢ I rtambhara tatra prajiia | | 1.48 | |
La facultad cognitiva que se manifiesta en ese estado en la mente del sabio lleva el nombre de
Cognicion Esencial (Ritambhara). El término en si expresa la definicion. Siempre conoce la esencia,
la verdad. No hay ni rastro de conocimiento falso.
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Y por eso se ha dicho: "Cultivando la mente en las tres formas de cognicidn verbal e inferencial y la
practica de la contemplacidn con buen gusto, se obtiene el Yoga mds elevado". - 48.

1.49. Tiene objetos diferentes a los de la cognicidn verbal e inferencial, ya que se refiere a
particulares.

yaTgaITTaT Srafawar faRturd@rg  $rutanumanaprajfiabhyam anyavisaya
.Y visesarthatvat || 1.49 ||
Y eso, ademas, “tiene objetos diferentes a los de las cogniciones verbales e inferenciales, en
cuanto se refiere a particulares”.

La cognicidn verbal se refiere al conocimiento recibido de otro. Tiene a los generales por objeto.
No es posible describir los detalles con palabras. éPor qué? - Porque no existe una denotacién
convencional del particular en palabras.

De manera similar, la cognicidn inferencial tiene a los generales como objetos. Dondequiera que
hay acercamiento hay movimiento; donde no hay acercamiento no existe movimiento. Esto se ha
dicho. Ademas, la inferencia llega a conclusiones por medio de las cualidades genéricas. Por lo
tanto, no hay ningun particular que pueda convertirse en objeto de la induccion y el conocimiento
verbal.

La percepcién ordinaria no conoce lo sutil, lo distante y lo interceptado. Tampoco se puede decir
gue este particular no exista por falta de autoridad. Este particular sélo puede ser conocido
mediante la cognicidn del trance, ya sea que esté presente en los elementos sutiles o en Purusa.
Por lo tanto, este conocimiento tiene objetos diferentes de los de los conocimientos inferenciales
y verbales, porque tiene por objetos los particulares.

1.50. Las potencias residuales que nacen de alli impiden otras potencias residuales.

Tl AP RIS TP RYTAT=IT 11 .40 Il tajjah samskaro'nyasamskarapratibandh | |
1.50 | |

Cuando se ha alcanzado la cognicidn en trance, el yogui adquiere, mediante el ejercicio de esa
cognicién, potencias residuales cada vez mas nuevas. 'Las potencias residuales que nacen de alli
impiden otras potencias residuales. La potencia nacida del trance impide el vehiculo saliente de las
potencias. Al dominar las tendencias salientes, las nociones debidas a ellas dejan de existir. Con la
supresion de estas nociones, la facultad del trance gana en poder. Luego nuevamente la actividad
de la cognicién en trance. Luego nuevamente los residuos causados por el acto de conocer. De
esta manera el vehiculo de las potencias se renueva constantemente.

Bueno, el acto de cognicion es causado por la potencia y la potencia es causada por el acto. éCémo
es posible entonces que este vehiculo de potencias no dé a la mente un objeto en si mismo? Las
potencias nacidas de la cognicién en trance no le dan a la mente un deber que cumplir con
referencia a si mismas, porque son la causa de la eliminacién de las aflicciones. Realizan el
cumplimiento del deber que la mente tiene que realizar. Sdlo hasta la consecucién del
conocimiento discriminativo tiene que durar la actividad de la mente.
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1.51. Al estar todo suprimido, por la supresion de eso también llega el trance sin semillas.

Wﬂﬁﬁﬂ.’fﬂ “ﬂﬂﬁlﬁifﬂﬁﬁ H’Fl'l'fﬁ': Il tasyapi nirodhe sarvanirodhan nirbijah

2.42 I samadhih || 1.51 ||
¢Y qué mas se nos viene a la cabeza? "Todo siendo suprimido por la supresidn de eso también
viene el trance sin semillas". Esto no sdlo se opone a la cognicién del trance, sino que también
controla la operacion de las potencias generadas por esa cognicidn. ¢ Por qué? La potencia del
habito de supresidn que se adquiere elimina las potencias del habito de cognicidn en trance. Que
existe la potencia del habito de supresidn, generado por los actos de control mental, debe
inferirse de la experiencia mental de la sucesién en el tiempo del acto de supresién vy el
consiguiente descanso. La mente desaparece en su propia causa inactiva, junto con las potencias
gue operan para conducir a la libertad absoluta y que nacen de la cognicién en trance que opera
para suprimir las potencias salientes. Por lo tanto, estas potencias, al oponerse a la continuidad
del deber de la mente, no se convierten en causa de su existencia ulterior como tal. Y es por esta
razon que la mente que ha logrado su propdsito, y junto con ella las potencias que operan para
conducir a la libertad absoluta, dejaron de actuar. Cuando la mente deja de actuar, Purusa
permanece en su verdadero ser y, por lo tanto, es puro, absolutamente libre y liberado (mukta),
como se le llama. — 51.
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Libro 2: Sadhana Pada - Practica
2.1. Accidn purificadora, estudio y hacer de Dios el motivo de la accion, ES el Yoga, de la accion.
— 52,

a‘quﬁmﬁﬂ'ﬁﬁmﬂ 1.2 Il tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah
[12.1]]
Se ha descrito el Yoga para aquellos cuya mente ya esta inclinada hacia el conocimiento del trance.
Ahora se considera como alguien con una mente extrovertida puede llegar a poseer también el
Yoga: “El Yoga de la accidn es accion purificadora, estudio y devocidn a Dios y convertirlo en el
motivo de la accién”.

El yoga no lo alcanza alguien que no es dado a la accidn purificadora. La impureza se ve abigarrada
por la eterna morada del aroma de la acciéon y la afliccidn, y esta siempre en contacto con la red de
placeres. No se puede dispersar sin accion purificadora (tapas). Por esta razén se ha asumido la
accion purificadora (como factor del Yoga de la accidn). Esto se considera una accion digna de
realizarse, ya que purifica la mente cuando no se lo impide.

El estudio es la emisidn repetida de palabras purificadoras, como el AUM y otras; o la lectura de
las ensefianzas sobre la libertad espiritual absoluta (Moksa).

'La devocién a Dios y hacer de El el motivo de todas las acciones 1 significa dedicar todas las
acciones al Maestro Supremo, o la renuncia a su fruto. — 52.

2.2. Con el fin de provocar el trance y con el fin de atenuar las aflicciones. — 53.

q‘q‘rfin-naq'rzf: aﬁmzfiqﬂ 1.3 I samadhibhavanarthah klesatanikaranartha$
cal]22]]

El Yoga de la accién ciertamente debe realizarse "con el propdsito de provocar el trance y con el
propdsito de atenuar las aflicciones". Es aquello que, al realizarse, produce el trance y atenua las
aflicciones. Las aflicciones asi atenuadas se caracterizan por la improductividad. Cuando su semilla
de poder ha sido, por asi decirlo, chamuscada por el fuego de la Alta Inteleccidn; y por esta razén
la mente después de su atenuacion, nunca mas es tocada por la afliccidn; y habiendo llegado
mediante cognicidn sutil a la discriminacidn de las distintas naturalezas de Purusha y Esencia
Objetiva, tiene cumplido todo su deber y sélo puede resolverse en su causa. — 53.

2.3. Las aflicciones son la Nesciencia, el Egoismo, el Apego, la Aversion y el Amor a la Vida. — 54.

e RIaRTTEu a2 = 1.3 avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah || 2.3
Il |
¢Cudles son entonces las aflicciones y cuantas? ‘. Las aflicciones son Nesciencia, Egoismo, Apego,
Aversion y amor a la Vida.’

‘Las aflicciones' son las cinco formas de Cognicidn Irreal. Cuando estdn llenos de vida, hacen firme
la regla de las “cualidades”, establecen el cambio, envian la corriente de causa y efecto, producen
la fructificacién de la accién al llegar a depender unos de otros para apoyo mutuo. — 3.
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2.4. La nesciencia es el campo de los demas, ya sea latente, tenue, alternado o plenamente
operativo. — 55.

mmm avidya ksetram uttaresam

Wﬁ%—yﬁm N.¥ II prasuptatanuvicchinnodaranam || 2.4 | |
De estos, la Nesciencia es el campo, el caldo de cultivo para los otros que le siguen, el Egoismo,
etc., que tienen un modo de existencia cuddruple posible: el latente, el tenue, el alternado y el
plenamente operativo.

¢Qué es la latencia? Es la existencia en la mente como poder Unicamente en estado germinal. Esta
despierto cuando vuelve la cara hacia sus objetos. En el caso de aquel que posee conocimiento
discriminativo, los gérmenes de las aflicciones estdn chamuscados y, por lo tanto, incluso en el
objeto que llega se dice que ha tenido su uUltimo nacimiento. Sélo en él las aflicciones pasan al
quinto estado, el de la semilla quemada; en la medida en que las aflicciones existen en ese estado,
aungque su poder semilla haya sido quemado. Es por esta razén que no se despiertan ni siquiera
cuando un objeto se les acerca. Este es el letargo de aquellos cuyo poder semilla se ha consumido.

Ahora se describe la tenuidad. Las aflicciones se vuelven tenues al ser reducidas por la habituaciéon
a lo contrario.

Y se van alternando, en la medida que desaparecen y aparecen unay otra vez en el mismo estado.
No se observa que la ira esté en funcionamiento en el momento del apego. La ira no surge cuando
el apego entra en juego. Tampoco sucede que el apego, aunque se manifiesta con referencia a un
objeto, haya dejado de existir por completo con referencia a otro objeto. Debido a que Chaitra
esté apegado a una mujer, no se sigue que sea reacio a otras. El caso es que en uno su apego se ha
manifestado, mientras que en otros puede estar activo en el futuro. Es esto lo que se vuelve
latente, tenue o alternado.

Lo plenamente operativo es aquello que ha encontrado manifestacién en el objeto.

Todo esto no pasa mas alla de la esfera de la afliccion. ¢ Qué es entonces lo que se llama afliccion,
ya sea latente, alternada o plenamente operativa? Esto es cierto, pero se convierten en alternos o
en cualquier otra persona, sélo cuando aparecen como asi calificados. Asi como todos se eliminan
por la habituacidn a los contrarios, todos se manifiestan por la operacion de causas competentes.

Todas estas aflicciones son modificaciones de la Nesciencia Unicamente. ¢Como? Sélo la
Nesciencia es la rapidez de su vida. Las aflicciones aparecen sélo en la forma que la Nesciencia
pone sobre un objeto. Se encuentran existiendo simultdneamente con el conocimiento de lo
irreal; y desaparecen cuando Nescience desaparece. — 55.

2.5. La nesciencia es tomar lo no eterno, lo impuro, lo doloroso y el no-yo para convertirlo en lo
eterno, lo puro, lo placentero y el yo. — 56.

Sf g @My anityasuciduhkhanatmasu
nityasucisukhatmakhyatir avidya .5
X N4 ityaucisukhatmakhyatir avidya | | 2.5 ||

A partir de estos se describe la naturaleza de la Nesciencia: "La Nesciencia es tomar lo no eterno,
lo impuro, lo doloroso y el no-yo como lo eterno, lo puro, lo placentero y el yo".
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Tomar lo no eterno como eterno es la posesién de nociones tales como que la tierra es
permanente, el firmamento con la luna y las estrellas es permanente, los dioses son inmortales,
&c.

Similar es ver la pureza en el cuerpo, que es impuro y muy repugnante. Y se ha dicho: - "Los sabios
saben que el cuerpo es impuro por su posicion, su origen, su proceso de conservacion, su
transpiracion y destruccion y también por la necesidad de mantenerlo constantemente limpio". es
la pureza vista en lo impuro. 'La nifia es atractiva como la luna nueva. Sus miembros estdn, por asi
decirlo, hechos de miel y néctar. Parece como si hubiera salido de la luna. Sus ojos son grandes
como las hojas de un loto azul. Con destellos juguetones de sus ojos imparte vida al mundo de los
hombres. Ahora bien, iqué hay en esto relacionado con qué? Sin embargo, este conocimiento
irreal de lo puro en lo impuro se observa diariamente. Con esto se describe el conocimiento de lo
sagrado en lo profano, el conocimiento de lo sin propdsito. Como aqui se describira mas adelante
el conocimiento del placer en el dolor.

“AH es dolor para el que discrimina por el fin, el remordimiento, la potencia residual y la
contradiccién mutua de las manifestaciones de las ‘cualidades’”. - 15.

El conocimiento del placer en estas circunstancias es la Nesciencia.

Similar es el conocimiento del yo en el no-yo. Los accesorios externos, sean sintientes o no, el
cuerpo que es el vehiculo de los disfrutes, la mente que es sélo un vehiculo para el Purusha, son
todos manifestaciones del no-yo. La nocidn de que cualquiera de estos es el yo es Nesciencia.
Sobre este tema se ha dicho lo siguiente: -

" Aquellos que creen que la esencia objetiva sensible o insensible es el yo, se regocijan en su
aumento creyendo que es la prosperidad del yo, y se preocupan cuando disminuyen, creyendo
que es la adversidad del yo, no han despertado. '

Esta nesciencia posee, pues, cuatro localizaciones. Es la raiz de todo este crecimiento excesivo de
aflicciones, el vehiculo de la acciéon junto con el vehiculo de la fruicién. Esta nesciencia debe
entenderse como una sustancia real, como la palabra Amitra (a, no, y mitra, amigo, el compuesto
que significa enemigo) y la palabra Agospadata, no, y gospada, pata de vaca, el compuesto que
significa un particular. lugar). Como la palabra Amitra no significa la ausencia de un amigo ni de un
amigo en particular, sino algo opuesto a un amigo, a un enemigo; y como la palabra Agospada no
significa la ausencia de un Gospada, ni de un Gospada particular, sino un lugar particular distinto
de ambos, otra sustancia; asi la nesciencia no es ni Cognicidn Real ni ausencia de Cognicidn Real.
Por el contrario, la Nesciencia es otra forma de conocimiento, que es contraria al conocimiento
real (el conocimiento de lo real). — 56.

2.6. El egoismo es la apariencia de identidad en las naturalezas del poder subjetivo de la
conciencia y el poder instrumental de la visién. — 57.

TIGRFIRIGRY R THTAATT 11 3. I drgdarsanasaktyor ekatmatevasmita | | 2.6 | |

El Purusa es el poder subjetivo de la conciencia y la Voluntad de conocer es el poder instrumental
de ver. La aparicion de estos dos poderes como si fueran idénticos, es la afliccion conocida como
Egoismo. El disfrute se hace posible cuando el poder de gozar en el disfrutador y la capacidad de
ser disfrutado en la Existencia Objetiva, que son muy distintos y diferentes entre si, se consideran,
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por asi decirlo, idénticos. Sin embargo, cuando se ha comprendido su naturaleza, quedan aislados;
¢Y como entonces puede haber disfrute? Y por eso se ha dicho: “Al no saber que el Purusa mas
alla de la Voluntad de conocer es diferente de él en naturaleza, caracter y conocimiento, etc., el
hombre tiene por olvido la nocién de si mismo en él”. — 57.

2.7. El apego es la atraccion secuencial hacia el placer. — 58.

@R IAT: 1.0 1l sukhanusayi ragah | | 2.7 | |
El deseo de poseer, la sed y el anhelo de placer o de sus medios, precedidos por un recuerdo del
placer en quien lo ha disfrutado, es apego. — 58.

2.8. La aversion es la repulsion secuencial del dolor. — 59.

SEFREIEW: 1R.¢ 1l duhkhanugayi dvesah || 2.8 | |
La repulsidn, la ansiedad, el deseo de eliminacién y la ira ante el dolor y sus medios, que se
guedan en la mente como consecuencia del sentimiento de dolor, en el caso de quien ha sentido
el dolor, precedido por un recuerdo del mismo. el dolor, es aversién. — 59.

2.9. Fluyendo por su propia potencia, establecido de todos modos incluso en los sabios, es el
Amor a la Vida. — 60.

W’Iﬁﬁg’@ﬁﬁ dur=ersfufaasr: i svarasavahi viduso'pi tatha ridho'bhinivesah
R [12.91]
En todos los seres vivientes existe la autobendicion, * ojala nunca cesara. Que pueda seguir
viviendo”. Y esta autobendicion no puede existir en aquel que no ha experimentado la naturaleza
de la muerte. Y de esto se infiere la experiencia de una vida anterior. Esta es la afliccién del Amor a
la Vida, que fluye por su propia potencia.

Que incluso un gusano recién nacido conozca el miedo a la muerte, que es lo mismo que el
conocimiento de la aniquilacidon, y que este miedo no pueda explicarse mediante el conocimiento
perceptivo, verbal e inferencial, lleva a inferir que el dolor de la muerte ha sido experimentado. en
una vida anterior. Y asi como esta afliccion se encuentra en los extremadamente ignorantes, asi
también se establece incluso en los sabios, que han llegado a conocer tanto el principio como el fin
de la vida. éPor qué? La potencia residual, al haber sido provocada por una experiencia del dolor
de la muerte, es necesariamente comun a ambos, el que sabe y el ignorante. — 60.

2.10. Estos, cuando son potenciales, se destruyen junto con la desaparicion de la actividad. —
61.

?ruﬁ‘q'\qa%mz JEAT: 1.20 I te pratiprasavaheyah stiksmah || 2.10 | |
Estas cinco aflicciones, cuando su semilla de poder ha sido, por asi decirlo, quemada, desaparecen
por si mismas junto con la mente del Yogi, cuando, habiendo cumplido el propdsito de su
existencia, se vuelve latente. — 61.

2.11. Sus modificaciones son destruidas por la meditacién. — 62.

YT dggwy: 113.32 1l dhyanaheyas tadvrttayah | | 2.11 ||

Sin embargo, cuando existen reteniendo su poder semilla, sus modificaciones son destruidas por la
meditacidn. Las modificaciones de las aflicciones que son esenciales son atenuadas por el Yoga de
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la accién y, una vez atenuadas, son destruidas por la elevada inteleccidn de la meditacidn, de
modo que se vuelven potenciales, es decir, su poder semilla es, por asi decirlo, quemado. arriba.
Asi como primero se sacude la suciedad gruesa de la ropa y luego se lava la suciedad fina. esfuerzo
y aplicacion, de modo que las modificaciones esenciales burdas sélo necesitan pequefios esfuerzos
antagonicos, mientras que las potenciales necesitan antagonistas muy poderosos. —62.

2.12. El vehiculo de las acciones tiene su origen en las aflicciones, y se experimenta en los
nacimientos visibles e invisibles. — 63

aﬁw: mﬁ@mmmﬁa:ﬂ‘q ] kleSamulah karmasayo
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Aqui el velo de las buenas y malas acciones nace de la lujuria, la avaricia, el olvido y la ira. Su
operacioén se siente tanto en el nacimiento visible como en el invisible. De estos, el vehiculo de las
buenas acciones, que se complementa con energia intensa en forma de accidn purificadora, trance
y repeticiéon de mantras, o, que se acompaiia de la devocién al Sefior, los devas, los grandes
videntes y otros poseedores de grandes poderes. El poder madura y se convierte en fruto de
inmediato. Esto sucede de la misma manera que, en caso de que se vuelva a hacer mal a hombres
gue sufren la miseria extrema del miedo, la enfermedad y el desamparo, o a aquellos que confian
en el malhechor, o a aquellos que son altos mentalmente y realizar tapas, el vehiculo de las malas
acciones también madura en frutos de inmediato. Como por ejemplo, el joven Nadiswara perdié
su forma humana y se transformé en un dios. Como también Nadhusa, el gobernante de los
dioses, salid de su propia forma y se transformé en un animal. De los vehiculos de accién, se dice
gue aquello que culmina en la vida del infierno se experimenta en el nacimiento invisible.

En cuanto a aquellos cuyas aflicciones han sido destruidas, el vehiculo de las acciones no se
experimenta en los nacimientos invisibles. — 63.

2.13. Madura en estado de vida, experiencia de vida y vida, si la raiz existe. — 64

Wﬁqﬁﬂmmm N.2331 sati mile tadvipako jatyayurbhogah || 2.13 | |
El vehiculo de las acciones comienza a madurar en frutos cuando existen las aflicciones; no cuando
las aflicciones hayan sido desarraigadas. Asi como el arroz en el arrozal tiene el poder de crecer
s6lo mientras la paja permanezca adherida a él y su poder de semilla no se queme, no cuando se
ha quitado la paja; asi también el vehiculo de las acciones llega a la madurez cuando las aflicciones
se le atribuyen y cuando su poder semilla no ha sido quemado por la inteleccién; no cuando las
aflicciones hayan sido eliminadas.

El fruto es de tres descripciones: estado de vida, tiempo de vida y experiencia de vida. A este
respecto hay que considerar lo siguiente. ¢Es una accién la causa de una vida? ¢O provoca mds
vidas que una? La segunda pregunta es ésta. Hacer mas acciones de las que una produce mas
vidas que una; ¢O provocan una sola vida?

No es que una sola accidn sea causa de una sola vida. ¢ Por qué? Porque en tal caso no habria
regularidad de sucesién en la fruicién de las acciones presentes y de las que se van acumulando
eternamente y algunas de las cuales aiin quedan sin consumir; y asi el mundo perderia toda la
paciencia. Este, sin embargo, no es el fin deseado.
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Tampoco una accién es la causa de mas vidas que una. éPor qué? Al haber mas acciones que una,
necesariamente se seguiria que una accidn que requiriera mas vidas que una para realizarse, no
quedaria tiempo para que el resto se realizara. Ese tampoco es un fin deseable.

Tampoco son mas acciones que una la causa de mds vidas que una. ¢Por qué? Es imposible que
todas ellas existan a la vez y, por lo tanto, hay que decir que, si tal cosa es posible, sélo puede ser
en sucesiéon que tantas vidas puedan manifestarse. Y en este Ultimo caso resulta evidente el
defecto ya senalado.

Por esta razon, el vehiculo de toda la coleccidén de buenas y malas acciones realizadas en el
intervalo entre el nacimiento y la muerte, se encuentra en toda su variedad con cada accidn ligada
a un factor gobernante de una vida. Esto se manifiesta mediante la muerte, estd unido por un
vinculo que en ese momento produce la muerte y, por lo tanto, causa un solo vehiculo de vida de
acciones. Se dice que posee una triple fruicidn, causando la manifestacion del estado de vida,
periodo de vida y experiencia de vida.

Por esta razdn, el vehiculo de las acciones se denomina unigenital (Ekabhavika), y provoca un solo
nacimiento.

Sin embargo, aquello que se experimenta sélo en la vida visible, sélo puede producir un Unico
fruto, como causante de la experiencia de vida; o doble fruicién como causa de experiencia de vida
y periodo de vida; o una triple fruicién como causa de experiencia de vida, periodo de vida 'y
estado de vida. Puede ser como Nadiswara o Nadhusa.

Esta mente, sin embargo, tiene, por asi decirlo, diversos colores, debido a que estd impregnada
desde la eternidad por los residuos de las experiencias de las aflicciones, las acciones y los frutos; y
como tal parece una red de pesca llena de nudos. Estas, por lo tanto, deben haber sido provocadas
por mas vidas (anteriores) de una.

Este vehiculo de acciones es el que se ha denominado unigenital (Ekabhavika), y provoca un solo
nacimiento; y las potencias que como residuos causan la memoria, existen desde la eternidad.

Ademas, el vehiculo de acciones unigenital (Ekabhavika) puede tener un fruto designado o no
designado. La regla se aplica sélo a aquella porcidén que debe ser experimentada en la vida visible y
cuyo fruto ha sido designado. No se aplica a aquello que ha de ser experimentado en una vida
invisible y cuyo fruto no ha sido designado. ¢Por qué? Porque aquello que se ha de experimentar
en una vida invisible y cuyo fruto no ha sido sefialado, tiene un triple fin. Puede ser destruido sin
fructificar. Podra fusionarse en la accidn sentencia. Puede seguir viviendo durante mucho tiempo
dominado por la accién gobernante cuyo fruto se ha designado.

De éstas, la destruccion de una accién realizada se produce sin fructificacién, de modo que las
acciones negras son destruidas por el surgimiento de las acciones blancas. Sobre este tema se ha
dicho lo siguiente:

Dos y dos las acciones, ya sabes,
De aquel que hace el mal

Un montdn de virtud mata;
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Por lo tanto, tienden a hacer buenas acciones;
Los sabios dicen tales acciones.

En cuanto a la fusién en la accidon gobernante, se ha dicho al respecto lo siguiente: — “Una
pequefia mezcla de mal puede eliminarse o soportarse facilmente; no puede eliminar el bien”.
éPor qué? "Hay mucho bien para mi, mezclado con el cual puede causar una disminucidn
insignificante incluso en el cielo".

¢Y ahora como podra vivir del petréleo durante mucho tiempo, dominado por la accion
gobernante cuyo fruto se ha designado? Se dice que la muerte es la causa de la aparicidn
simultanea de las acciones cuyo fruto ha sido designado y que se experimentaran en el nacimiento
invisible, no la de las acciones que, aunque se experimentaran en el nacimiento invisible, sin
embargo, cuyo fruto no ha sido sentencia designado. Las acciones cuya fructificacion no ha sido
determinada, pueden ser destruidas o mezcladas, o permanecer sin fructificar durante mucho
tiempo, dominadas mientras acciones similares competentes para poner en juego la causa de la
manifestacion, no la inclinen hacia la fructificacidn. Debido a que el tiempo, el lugar y la causa de
la manifestacion no estan determinados, el funcionamiento del karma es variado y dificil de
conocer. En tanto que la regla no queda abolida por la excepcién, se reconoce que el vehiculo de
las acciones causa un solo nacimiento. — 64.

2.14. Tienen como fruto el placer o el dolor, por virtud o por vicio. - sesenta y cinco.

ﬁmﬁ‘cﬂqw: ngﬁﬁ[ I1.2¥ te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat
Il
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Ellos, es decir, el estado de vida, el periodo de vida y la experiencia de vida, sienten placer por su
fruto cuando es causado por la virtud, y tienen dolor por su fruto cuando es causado por el vicio.

Como el dolor consiste en lo que es contrario a las tendencias mentales predominantes en un
momento dado, debe haber dolor en la mente del yogui incluso en el momento de disfrutar
objetos placenteros. - sesenta y cinco.

2.15. A causa de los dolores del cambio, la ansiedad y la habituacion y a causa de la
contradiccion de los funcionamientos de las “cualidades”, todo es en verdad dolor para quien
discrimina. — 66.

TRUMATIEP R @R UIGRIfARIYT T parinamatapasamskaraduhkhair
g;@qqaqaeﬁam; .24 1l gunavrttivirodhac ca duhkham eva sarvam
vivekinah || 2.15 | |

¢Como es eso posible? 'Por razén de los dolores.' El sentimiento de placer que depende del
disfrute de objetos inteligentes y no inteligentes, es seguido en el caso de todos por apego. Aqui el
vehiculo de las acciones nace del apego. Ademas, en la medida en que hay aversion a las causas
del dolor y también ilusidn, existe también el vehiculo de las acciones provocadas por la aversiény
la ilusion. Y por eso se ha dicho: “El disfrute no es posible sin causar dolor a los seres”. También
esta el vehiculo fisico de las acciones causadas por causar dolor a los demas.

Se ha dicho que el placer del disfrute es la Nesciencia. La calma de las facultades de accidn,
sensacidn y pensamiento, que se produce como consecuencia de la satisfaccién derivada del
disfrute de sus objetos, es placer. La actividad resultante de la falta de satisfaccion es el dolor.
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Ademas, no es posible liberar del deseo las facultades de accién, etc., mediante la frecuente
repeticion de los goces, porque con la repeticidn de los goces aumenta el apego y también la
destreza de las facultades. La repeticion del goce no es, por tanto, causa de placer. Quien desea
placer disfruta de ciertos objetos y, por lo tanto, se vuelve adicto a ellos, y, en consecuencia,
habiéndose vuelto adicto, queda enredado en el pantano del dolor, es como quien, temeroso de la
picadura de un escorpién, es mordido por una serpiente.

Este es el dolor del cambio. Incluso en el estado de placer, produce un efecto contrario y, por
tanto, aflige sélo al yogui.

Bueno, écudl es el dolor de la ansiedad? El sentimiento de dolor al depender de objetos
inteligentes y no inteligentes va seguido en el caso de todos de aversidn. Aqui el vehiculo de la
accién nace de la aversidon. Quien desea objetos de placer, actia con la mente, el cuerpo vy la
palabray con ello favorece a unos y desfavorece a otros. Asi, pone en virtud y en vicio los favores y
desfavores mostrados a los demas. Este es un vehiculo de acciones provocadas por la avaricia y el
engafo. Esto se denomina dolor del sufrimiento consiguiente (tapa).

¢Cudl es nuevamente el dolor de la habituaciéon? Mediante el disfrute del placer surge el vehiculo
de la potencia del placer. Por el sentimiento de dolor viene el vehiculo de la potencia del dolor. Al
experimentar asi el fruto de las acciones en forma de placeres y dolores, crece el vehiculo de las
acciones.

Esta es la eterna corriente de dolor que fluye asiy sélo al Yogui le asusta. ¢ Por qué el Yogui solo?
Porque los sabios tienen en este caso una semejanza con el globo ocular. Asi como un hilo de lana
arrojado al ojo duele con el simple tacto, pero no asi al entrar en contacto con cualquier otro
drgano, asi estos dolores afligen al yogui tierno como el globo ocular, pero no a nadie mas a quien
alcanzan.

En cuanto a otros, sin embargo, que renuncian al dolor que han asumido una y otra vez como
consecuencia de su propio karma, y que lo recuperan después de haberlo abandonado
repetidamente; quienes estdn por todas partes como traspasados por la Nesciencia, poseidos
como estan de una mente llena de aflicciones, abigarrada por residuos eternos; vyho sigue la
estela del "yo" y del "mio", en relacién con las cosas que deben dejarse de lado, el triple dolor
causado por medios tanto externos como internos, corre tras ellas a medida que nacen
repetidamente. Entonces, el yogui, al verse a si mismo y al mundo de los seres vivientes rodeados
por el flujo eterno del dolor, busca refugio en el conocimiento correcto, la causa de la destruccién
de todos los dolores.

Ademas, debido a la contradiccion de los funcionamientos de las cualidades, "todo es en verdad
dolor para quien discrimina". Las cualidades de la Voluntad de conocer, que son de naturaleza
esencialidad, actividad e inactividad, se vuelven dependientes de la ayuda mutua y establecen la
formacién de una nocidn inactiva, perturbada o ilusoria que posee de las tres cualidades mismas. Y
como el funcionamiento de las cualidades es cambiante, se dice que la mente posee la naturaleza
de cambiar rapidamente. Las intensidades de sus naturalezas y las intensidades de sus
funcionamientos son contradictorias entre si. Lo ordinario, sin embargo, funciona junto con lo
intenso. Asi, estas cualidades provocan las nociones de placer, dolor y engafio al servir cada una a
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las demas, y asi todas entran en las formaciones de las demas. Es por la calidad, que es el factor
principal, que se introduce la diferencia. Es por esta razén que todo es dolor para quien discrimina.

La semilla de la que crece este gran montdn de dolores es la Nesciencia, y el medio de destruccion
de ella es el conocimiento correcto.

Asi como la Ciencia de la Medicina tiene cuatro Departamentos: Enfermedad, Causa de la
Enfermedad, Ausencia de Enfermedad y Medicina o Medios de Eliminacidn, asi también esta
Ciencia tiene cuatro Departamentos. Esta asi dividido: el Universo en Evolucion, la Causa del
Universo en Evolucidn, la Liberacién, los Medios de Liberacién. De estos, el que el Universo en
Evolucion esté lleno de problemas es el dolor que se debe evitar; la conjuncidn de Purusa (el
principio consciente) y Prakfiti es la causa del dolor; el cese definitivo de la conjuncion es la
eliminacion del dolor. El conocimiento correcto es la causa de la eliminacién del dolor. Aqui la
individualidad del removedor no debe ser considerada el dolor a evitar; ni debe considerarse como
un objeto de deseo al que apuntar. En el caso de la evitabilidad, entraria en juego la teoria de su
destructibilidad. En el caso de que se considere un objeto de deseo al que apuntar, entraria en
juego la teoria de que es el efecto de alguna causa precedente. Cuando ambos * estos Se han
abandonado posiciones, sélo queda la teoria de la inmutabilidad eterna. Este es el conocimiento
correcto.

Asi se dice que la ciencia posee cuatro departamentos. — 66.

2.16. El dolor que aun no ha llegado es lo evitable. — 67.

20 §:TH SR 11 .25 Il heyam duhkham anagatam || 2.16 | |

El dolor que ha pasado ha sido consumido por la experiencia. Por tanto, no puede caer dentro de
la esfera de lo evitable. Y lo que esta presente, se experimenta en el momento de su existencia; no
puede, por tanto, considerarse evitable con referencia al momento futuro del tiempo. De ahi que
solo el dolor que aun no ha sido experimentado perturbe al yogui, que es sensible como la sala de
los ojos; no molesta a ninguin otro conocedor. Por lo tanto, sélo eso es el dolor evitable. Lo Unico
que hay que discutir es la causa de este dolor evitable. — 67.

2.17. La Conjuncion del conocedor y lo cognoscible es la causa del dolor evitable. — 68.

eI AN gagd: 1.%0 Il drastrdréyayoh samyogo heyahetuh || 2.17 ||
El conocedor es el Purusa (el principio de la conciencia) que conoce el reflejo de la Voluntad de
conocer por conjuncidn. Lo cognoscible consiste en todas las caracteristicas presentes en la
esencia de la Voluntad de conocer. Entonces, lo cognoscible se comporta como un imdn. Sélo es
util cuando se coloca aqui. Debido a su capacidad de cognoscibilidad, se convierte en posesion del
sefior, Purusa, quien tiene la naturaleza del poder de conocer. Se convierte en objeto del acto de
disfrute, en la medida en que, aunque independiente por naturaleza, se vuelve dependiente de
otro, existiendo para cumplir el objeto de ese otro. Es de naturaleza diferente del poder de
conocer (conciencia), pero se reviste de esa naturaleza al tomarla de otro. La eterna conjuncion
del poder de conocer y la capacidad de ser conocido, provocada por el propdsito de la existencia,
es la causa del dolor evitable. Y asi se ha dicho: La conjuncidn con ello es la causa; al renunciar a
eso se asegura el remedio completo del dolor, en la medida en que se descubre que eso es la
causa de la eliminacion de la cosa real, la causa del dolor. Asi como, por ejemplo, las plantas de los
pies tienen la capacidad de ser traspasadas, y la espina tiene el poder de traspasar. El remedio
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consiste en no poner el pie sobre la espina, o ponérselo con zapato. Quien en el mundo sabe estas
tres cosas, consigue el remedio y no sufre el dolor que provoca el pinchazo. ¢Por qué medios? Por
el poder del triple conocimiento.

Y aqui también es la cualidad del movimiento perturbador (rajas) la que produce el dolor; y es la
cualidad de la Esencia (sattva) la que sufre. ¢ Por qué? Porque el acto de dolor debe vivir en un
objeto y, por tanto, puede vivir sélo en la Esencia Objetiva. No puede vivir en el inmutable e
inactivo conocedor del campo. Debido a que la conciencia (Purusa) tiene la Esencia Objetiva como
su campo, sigue las lineas de los fendmenos de la Esencia, y cuando la Esencia Objetiva sufre, el
Purusa también sufre por accién refleja. —68.

2.18. Lo cognoscible es de la naturaleza de la iluminacidn, la actividad y la inercia; consta de los
elementos y los poderes de sensacion, accion y pensamiento; sus objetos son la emancipacion y
la experiencia. — 69.

ysrfrarufasid 'liﬁ'@'tﬂ?l:ﬁ? prakasakriyasthiti$ilam bhatendriyatmakam
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La naturaleza de lo conocible se describe ahora: - * Lo conocible es de la naturaleza de, etc.* La
cualidad de esencialidad (Sattva) es de la naturaleza de la iluminacién. La energia (Rajas) es de la
naturaleza de la actividad. La inercia es de la naturaleza de la inactividad. Estas "cualidades"
pueden colorearse mas o menos por la proximidad entre si. Estdn en constante evolucidn. Tienen
las caracteristicas de conjuncion y separacion. Manifiestan formas al prestarse cada uno de ellos
apoyo al otro por proximidad. Ninguno de ellos pierde su poder distintivo frente al de los demas,
aunque cada uno pueda existir como factor principal de un fenémeno, siendo los demas
subsidiarios del mismo. Toman las lineas de diferentes manifestaciones de poder en objetos de la
misma o de diferentes clases. Cuando alguno de ellos es el factor principal de cualquier fenémeno,
los demads muestran su presencia en estrecho contacto. Su existencia como energias subsidiarias
del factor principal se infiere de su funcionamiento distinto e independiente, aunque sea como
cualidades subsidiarias. Sus poderes se manifiestan en virtud de que los objetos del Purusa deben
cumplirse. Provocan la realizacion por mera proximidad, actuando del mismo modo que un iman.
Siguen la linea de manifestacion de uno de ellos independientemente de cualquier causa
determinante. Se les llama con el nombre de Pradhana (materia primordial). A esto se le llama lo
conocible. Esto es lo que consta de los elementos y los poderes de accidn, sensacion y
pensamiento. Evoluciona como los elementos, el Prithvi sutil y el denso, etc. De manera similar
evoluciona como los poderes de sensacidn, accién y pensamiento, los poderes auditivos sutiles y
densos y otros. Y esta evolucién no carece de propdsito, ya que comienza con un propdsito
establecido ante si. El objeto de lo “cognoscible” es por supuesto el cumplimiento de los objetos
del Purusa, la experiencia y la emancipacion. De éstos, la experiencia consiste en obtener el
conocimiento de la naturaleza de los fenédmenos deseables e indeseables de las cualidades; cuyo
conocimiento, sin embargo, no reconoce en ellas sélo como modificaciones de las cualidades. La
emancipacion es la determinacion de la naturaleza del disfrutador, Purusa. Mas alla del
conocimiento de estos dos no hay sabiduria. Y asi se ha dicho: "Y éste, sin embargo, habiendo
llegado a conocer las tres 'cualidades' como los actores y al cuarto Purusa como el conocedor
inactivo de su accién, y conociendo también los resultados de las cualidades Las sabidurias, ain no
conocidas, que se presentan al Purusa, que es de la misma clase y adn no de la misma clase que
ellos, ya no sospecha la existencia de ninguna otra sabiduria.
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Bien, pero éicémo puede predicarse del Purusa la experiencia o la emancipacién, que siendo
ambas obras de la Voluntad de ser vivir en la Voluntad de estar solo? Asi como la victoriay la
derrota que existen en los soldados se predican de su maestro, porque es él quien disfruta del
fruto de ello, asi también la esclavitud y la libertad existen, sélo en la Voluntad de Ser predicadas
del Purusa, porque él es el disfrutador de su fruto. La esclavitud depende unicamente de la
Voluntad de ser hasta que se cumpla el objeto del Purusa; y es el cumplimiento del objeto lo que
es la emancipacién (Moksa). De manera similar, la percepcidn, la retencion, el juicio, el rechazo, el
conocimiento de las realidades y la distincién de las irrealidades, tienen su existencia ligada al
Purusa, aunque tienen su existencia en el futuro ser, porque él es el disfrutador de su fruto. — 69.

2.19. El fenoménico Especializado, el No Especializado, el Indiferenciado y el noumenal son las
etapas de “las cualidades”. — 70.
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Esta compuesto con el propdsito de determinar las diferencias de naturaleza mostradas por "las
cualidades" que constituyen lo "conocible". Lo Especializado, lo No Especializado, lo Fenomenal
Indiferenciado y lo Noumenal son las etapas de las cualidades.

Aqui los elementos conocidos como Akasha (éter), Vayu (gas invisible), Tejas (vapor o gas visible),
Apas (liquido) y Pritkvi (sélido) son las modificaciones especializadas de las medidas no
especializadas soniferas, tangiferas, lumniferas, gustiferas y odoriferas. de ellos (los tanmatras, los
elementos sutiles).

De manera similar son los poderes de sensacién (oido, tacto, vista, gusto y olfato), los poderes de
accién (habla, captacidn, posicién, ejecucidn y generacién), el undécimo Manas, que tiene a todos
estos como su esfera, la modificacidn especializada de la modificacién no especializada del
principio del egoismo. Asi, dieciséis veces son las modificaciones especializadas de las cualidades.
Seis son las modificaciones no especializadas y estas son las “ultimas” soniferas, tangiferas,
lumniferas, gustiferas y odoriferas, los tanmatras. Estas cinco modificaciones no especializadas, la
sonifera y las demas, poseen respectivamente una, dos, tres, cuatro y cinco de las cualidades del
sonido, etc. La sexta modificacién no especializada es el Egoismo Puro.

Estas seis son las modificaciones no especializadas de la Seidad Pura, el Gran Principio, el Maha
Atma. Esta Gran Realidad es la Etapa Fenomenal Indiferenciada mas alla de lo No Especializado. En
el Gran Principio de la Seidad Pura, éstos viven y crecen hasta su maxima capacidad. Al
involucionar, regresan al estado de Seidad Pura, el gran principio; y de alli pasan al estado que ni
ES, ni aun NO ES, aquel en el que existe y sin embargo no existe; aquello que es Real, lo
Inmanifestado, el ijoumenon, el trasfondo de todo. Esta es su modificacion fenoménica
indiferenciada y lo que ni ES ni todavia NO ES, es la modificacién nouménica. Los objetos del
Purusa no son causa del estado noumenal. Es decir, el cumplimiento de los objetos del Purusa no
actua como causa de manifestacidn con referencia al estado nouménico, en el principio. El
cumplimiento de los objetos del Purusa no es, por tanto, la razén de la existencia de la causa.
Debido a que los objetos de Purusa no le dan existencia, se dice que es eterno. En cuanto a los tres
estados especializados, la realizacidn de los objetos de Purusa se convierte en la causa de su
manifestacion en el principio. Y debido a que los objetos del Purusa se convierten en la causa de
su manifestacion, se dice que no son eternos. Las 4 cualidades/ sin embargo siguen, siguiendo
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todas estas caracteristicas. Por tanto, ni nacen ni desaparecen en cada etapa. SAlo parecen poseer
las caracteristicas de nacimiento y muerte, porque sus fendmenos individuales en los que, por
supuesto, estan presentes, poseen las caracteristicas de disolucién y nacimiento con referencia a
su pasado y presente, etc. Como (cuando decimos) "Devadatta se ha vuelto pobre", ipor qué?
Porque todo su ganado estd muerto. La muerte de su ganado ha causado su pobreza y no la
destruccién de su propia sustancia. Esta es una concepcidn andloga.

El fenomenal indiferenciado (Liftga) es el siguiente después del Noumenal (Alihga). Existe en él
como la misma sustancia y se distingue de ésta porque la ley del orden de las apariciones es
invisible.

De manera similar, las seis modificaciones no especializadas tienen su existencia en el fenoménico
indiferenciado y se distinguen de éste por el hecho de que el orden de la evolucion es inviolable.

De manera similar se distinguen de ellas los elementos y la potencia de sensacién que tienen su
origen en estas modificaciones no especializadas. Y se ha dicho antes que no aparece ningun otro
tattva sucesivamente después de las modificaciones especializadas. Sus modificaciones consisten
en la caracteristica (dharma), la cualidad secundaria (lakefana) y la condiciéon (avastba, accidente).
Se describirdn. — 70.

2.20. El que ve es sdlo conciencia; aunque puro, conoce las ideas por imitacion. — 71.
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Lo cognoscible ha sido descrito. Se inicia ahora la discusién con el objeto de describir y determinar
la naturaleza del que ve (conoce). “El que ve es sélo conciencia: aunque puro, conoce las ideas por
imitacion.

Sélo Conciencia”: Esto significa que él no es otra cosa que el poder de volverse consciente; es
decir, no le conmueven las cualidades. Este Purusa conoce la Voluntad de Ser por accién refleja.’
No es ni muy similar ni muy diferente de la Voluntad de Ser (buddhi). "El no es muy similar." éPor
qué? La voluntad de ser que busca para su esfera de accidén objetos conocidos y aun no conocidos
es, por supuesto, cambiante. La variabilidad se muestra en que sus objetos, como la vacay la
vasija, etc., son tanto conocidos como desconocidos. El hecho, sin embargo, de que la esfera de la
conciencia sea siempre lo Conocido deja claro que la conciencia no es cambiante. ¢Como? Nunca
sucede que la Voluntad de conocer se convierta en la esfera de la conciencia tanto cuando asimila
alguna nocién como cuando no la asimila. De ahi se demuestra que lo Conocido es siempre la
esfera de Purusa. De ahi se muestra la inmutabilidad del Purusa. Ademas, la Voluntad de ser existe
para cumplir el objeto de otro, reuniendo en si mismo mas de un fenédmeno, con el propésito de
presentdarselo al Purusa. El Purusa, sin embargo, tiene ante si su propio objetivo.

Ademas, la Voluntad de Ser es la energia determinante subyacente de todos los fendmenos
objetivos y, como tal, es de la naturaleza de las cualidades. Por tanto, no es inteligente. El Purusa,
sin embargo, ve las cualidades por proximidad. Por estas razones no es similar.

Bueno, entonces que sea diferente. Ante esto, dice: "No es muy diferente". ¢ Por qué? "Aunque es
puro, ve las ideas después de que han llegado a la mente. "En la medida en que el Purusa conoce
las ideas a medida que la Voluntad de ser captada por la conciencia se transforma en ellas,
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aparece por el acto de cognicion como tan fuera el yo mismo de la Voluntad de ser, aunque en
realidad no lo es asi. Como se ha dicho: “El poder del disfrutador es ciertamente inmutable y no
persigue cada objeto. En relacidn con un objeto cambiante, parece como si se transfiriera a cada
objeto e imita sus modificaciones.

Y cuando esa modificacion de la Voluntad de Ser asume la forma de conciencia que la colorea, la
imita y parece como si fuera una manifestacion de conciencia no cualificada por las modificaciones
de la Voluntad de Ser. En consecuencia, se habla asi de ello. — 71

2.21. Sélo para su propdsito el ser de lo ‘cognoscible ‘. —72.
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Lo cognoscible surge como el objeto del Purusa apareciendo como un acto de conciencia. Por lo
tanto, sélo para él existe el ser de lo cognoscible. El significado es que posee la naturaleza que
posee, para ese proposito. Sin embargo, su naturaleza, que depende de otro para su existencia
como tal, no es conocida por el Purusa cuando los objetivos de lograr los propdsitos de disfrute y
emancipacidon han terminado. Esto pareceria implicar que es destruido, porque asi desaparece lo
gue constituye su ser mismo. Pero no se destruye. — 72.

2.22. Aunque destruido en relacién con aquel cuyos objetivos se han logrado, no se destruye,
siendo comun a los demas. — 73.
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¢Por qué no se destruye? “Aunque destruido en relacién con aquel cuyos objetivos se han logrado,
no se destruye, siendo comun a otros” que él. Aunque destruido, es decir, pasado a la
aniquilacién, en relacién con un Purusa, cuyos objetivos han sido alcanzados, en realidad no estd
destruido, porque es comun a otros Purushas ademas de él. Aunque se destruye para los Purusa
qgue han alcanzado la sabiduria, no se destruye en relacidn con los Purushas que no han alcanzado
la sabiduria, a menos que aun no haya cumplido con su deber para con ellos. Por lo tanto, todavia
esta relacionado con ellos, como un objeto del acto de conciencia, y como tal, por supuesto, es
animado por ellos para darle forma.

Esto explica aun mas la eterna conjuncién de las energias indestructibles del conocedor y de lo
cognoscible. Como se ha dicho: — Al estar eternamente unidos los caracterizados, hay también
una conjuncidn eterna de las meras caracteristicas. —73.

2.23. Conjuncion es aquella que produce el reconocimiento de las naturalezas del poder de
poseer y de la capacidad de ser poseido. — 74.
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Este aforismo fue compuesto con el propdsito de explicar la naturaleza de la conjuncién. "La
conjuncién es aquello que produce el reconocimiento de las naturalezas del poder de poseer y de
la capacidad de ser poseido". El Purusha es el propietario. “Lo cognoscible* es todo aquello que se
posee. El primero esta unido al segundo con el fin de conocer. El conocimiento de lo cognoscible
que se deriva de esa conjuncién es el disfrute. Sin embargo, el conocimiento de la naturaleza del
conocedor es emancipacion. La conjuncidn, por tanto, termina cuando ha causado el
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conocimiento. Por lo tanto, el conocimiento es llamado la causa de la separacién. El conocimiento
es la contradictoria de la ignorancia. Por tanto, se dice que la ignorancia es la razén de la
conjuncién. Aqui el conocimiento no es la causa de la libertad (Moksa); porque la ausencia de la
Ignorancia misma, es decir, la ausencia de esclavitud, es libertad (Moksa). Cuando el conocimiento
surge, la ignorancia, que es la causa de la esclavitud, desaparece, y con ella la esclavitud que ésta
causa. Es por esta razén que se dice que el conocimiento, la vision de la verdadera naturaleza de
las cosas, es la causa de Kaivalya (la independencia absoluta, la independencia absoluta).

¢Y ahora qué es esta ignorancia (adarrfana), esta ausencia de conocimiento? ¢Es funcion de las
cualidades? ¢O es la no reproduccién de la mente que después de haber mostrado todos los
objetos al Purusha se ha vuelto latente? Tampoco es razonable que haya ausencia de
conocimiento a pesar de la presencia de lo conocible o de la cosa poseida. ¢Es nuevamente la
finalidad de las cualidades? ¢ O es la Nesciencia la que ha pasado al estado de latencia con su
propio estado mental apropiado y se ha convertido en la semilla que produce la mente apropiada
para su propia manifestacion? ¢ Es nuevamente la manifestacion de la potencia del movimiento,
una vez que la potencia del reposo se ha agotado? Se ha dicho sobre este tema que Pradhana, la
causa material de toda manifestacién, llegaria a ser lo que no es, si sélo tendiera a descansar,
porque en ese caso no habria ninguna manifestacién en forma de fendmenos; ni seria lo que es, si
permaneciera en constante movimiento, porque en ese caso, los fendmenos se volverian eternos
y nunca desaparecerian. Sélo cuando tiende a ambos estados puede ser llamado Pradhanaii (la
causa de la manifestacion), y no de otra manera. Las mismas consideraciones se aplican a
cualesquiera otras causas que puedan imaginarse.

Algunos dicen que la ignorancia (adarrfann) no es mds que el poder que se manifiesta como
conocimiento (darsana). Como dice el texto: "La actividad de Pradhana tiene como objetivo
mostrarse a si misma".

Otros dicen que la ignorancia (adarsana) es la caracteristica tanto del conocedor (Purusa) como de
lo conocible, porque el Purusa posee sélo el poder de conocer todo lo que puede saberse, pero no
sabe, antes de que comience la manifestacidn; y lo cognoscible posee sdélo la capacidad de
provocar todos los efectos, pero no es conocido en el momento. Aqui este conocimiento, aunque
es de la naturaleza misma de lo conocible, necesita la llegada del Purusa para su logro y, por lo
tanto, es una caracteristica de lo conocible. Nuevamente, aunque no es de la naturaleza de
Purusa, y sin embargo depende para su realizacién de la iluminacién de lo conocible, la Ignorancia
parece ser una caracteristica de Purusha.

Algunos también dicen que la ignorancia es sélo ver o saber (darrfana).

Estas son Unicamente concepciones alternativas de la ensefianza. Esta variedad de concepciones
alternativas es el terreno comun para la conjuncidn de las cualidades con todos los Purushas. —
74.

2.24. La nesciencia es su causa efectiva. — 75.
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La causa efectiva, sin embargo, de la conjuncién de la conciencia individual con su propia Voluntad
de ser es la Nesciencia, que significa la potencia del habito del conocimiento irreal. La Voluntad de
conocer, poseida como esta del aroma de los habitos del conocimiento irreal, no culmina en el
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conocimiento de si mismo, que es el fin de su trabajo, y teniendo asi todavia un deber que
cumplir, regresa. . Sin embargo, cuando alcanza la culminacidn de su trabajo, que es el logro del
conocimiento de Purusha, su trabajo se logra, la ignorancia desaparece, la causa de la esclavitud
ya no permanece y ya no regresa.

Alguien ridiculiza esta posicion con la historia del marido impotente. Una esposa insensata se
dirigié asi a su marido: “Querido mio, mi hermana tiene hijos. é Por qué no tengo ninguno? El le
dijo: “Te engendraré hijos cuando esté muerto”. De manera similar, este conocimiento, mientras
existe, no hace que la mente deje de actuar; ¢ Qué esperanza hay de que provoque el cese cuando
se suprima? Dice sobre este tema un* maestro casi perfecto: “éNo es Moksa (libertad) la cesacidn
de la Voluntad de ser misma y nada mds? La Voluntad de Ser deja de actuar cuando ya no subsiste
la causa de la ignorancia. La ignorancia, que es la causa de la esclavitud, se elimina con el
conocimiento. Moksa (libertad perfecta) es entonces sdlo el cese de la mente en su trabajo. éPor
gué entonces esta confusion mental fuera de lugar? 75.

2.25. La eliminacidn es la desaparicion de la conjuncidn a causa de su desaparicion, que es la
libertad absoluta del conocedor. — 76.
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Se ha descrito el dolor que se ha de eliminar, como también lo que se llama conjuncién, la causa
del dolor que se ha de eliminar, junto con la razdén de su existencia. La eliminacién debe discutirse
de ahora en adelante. 'La remocién es la desaparicion de la conjuncién provocada por su
desaparicién; es decir, la libertad absoluta del conocedor. El significado es que al desaparecer la
conjuncién de Purusa y la Voluntad de ser provocada por la desaparicion de la ignorancia, la
esclavitud queda eliminada para siempre. Esto es eliminacién. Esta es |a libertad del vidente
(Purusa). Significa no volver a mezclarse, es decir, no volver a unirse con las “cualidades”. —76.

2.26. El medio de eliminacidn es el conocimiento discriminativo no perturbado. — 77.
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El dolor se elimina al eliminar la causa del dolor. En la eliminacién del dolor consiste el
establecimiento del Purusa en su propia naturaleza. ¢ Cuales son los medios para alcanzar el
estado de eliminacién del dolor? “El conocimiento discriminatorio no perturbado es el medio de
eliminacion.

El conocimiento discriminativo es el reconocimiento de las distintas naturalezas del Purusay la
Esencia de la materia (Sattva). Sin embargo, esto seguira siendo inestable mientras no se eliminen
los conocimientos falsos. Cuando el conocimiento falso tiene su semilla quemada y asi se vuelve
incapaz de fructificar, entonces, eliminada la suciedad de la energia perturbadora (Rajas), la
esencia mental se encuentra en el estado de la mds alta pureza y posee la conciencia del poder
mas elevado; y en ese estado fluye en la corriente de la nocién de discriminacion, libre de
impureza. Este conocimiento discriminativo imperturbado es el medio de eliminacion. Con esto
queda claro que el medio de eliminacidn, el camino de Moksa (libertad absoluta), es quemar la
semilla del conocimiento falso, para que no vuelva a brotar. — 77.

2.27. Su discriminacidn se vuelve definitiva en cada etapa, siete veces. — 78.
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"Su" en quien la discriminacién ha llegado a la conciencia, la consideracién de los logros es
séptuple. “Séptuple, *’ es decir, de siete descripciones solamente es la discriminacion consciente
del pensador cuando en cada etapa la nocién mental no se produce mas, debido a la eliminacién
de la mente de la suciedad que constituye el velo de la impureza.

Esto es lo siguiente: — (1) Se conoce el dolor que se va a eliminar. No queda nada mas por saber al
respecto. (2) Se han eliminado las causas del dolor que deben eliminarse. (3) La eliminacion se ha
convertido en un hecho de cognicion directa mediante el trance inhibitivo. (4) Se han entendido
los medios de conocimiento en forma de conocimiento discriminativo.

Esta es la libertad cuadruple de la discriminacién consciente de los fenémenos externos. La
libertad de la mente misma es triple. La Voluntad de Ser ha cumplido con su deber. Las
“cualidades” que tienden a volverse latentes en su causa* desaparecen con ella, sin encontrar
apoyo al hacerlo, como piedras que caen rodando desde el borde de una colina. Ni una vez
pasados en estado de latencia, vuelven a la vida sin que haya ningun objeto para ello. En este
estado, Purusa, habiendo traspasado los limites de la relacién con las "cualidades"”, permanece
solo la luz de su propia naturaleza puray es libre.

El Purusa que ha visto sucesivamente estas siete etapas de discriminacion se llaman "adepto"
(kusala). Permanece libre y sabio incluso cuando la mente estd resuelta en su causa, porque ha
traspasado la esfera de las "cualidades". - 78.

2.28. Sobre la destruccion de la impureza mediante la practica sostenida de los accesorios del
Yoga, la luz de la sabiduria alcanza el conocimiento discriminativo. —79.
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El conocimiento discriminativo se convierte en el medio de eliminaciéon, cuando se logra. No puede
haber logro sin la adopcién de los medios para ello. Por lo tanto, esto se retoma. “Mediante la
practica sostenida de los accesorios del Yoga se destruye la impureza y luego la luz de la sabiduria
brilla hacia el conocimiento discriminativo”.

Los accesorios del Yoga son ocho, que se nombraran mds adelante. Por su practica sostenida se
destruye la cognicion quintuple irreal, que es de naturaleza impureza. La destruccidn significa
desaparicién. Cuando eso se destruye, se manifiesta el conocimiento real. A medida que los
medios para lograrlo se practican cada vez mas, la impureza se atenla cada vez mas. Y a medida
que mas y mas se destruye, también continla aumentando mds y mas la luz de la sabiduria que
sigue a la destruccidén. Este aumento alcanza su culminacién en el conocimiento discriminativo.
Esto significa que su culminacién mas elevada es el conocimiento de la naturaleza de la conciencia
y de las cualidades.

La practica de los accesorios del Yoga es la causa de la separacion de la impureza, como el hacha
es la causa de la separacidn del trozo de madera cortado por ella. Sin embargo, es la causa del
logro del conocimiento discriminativo, como la virtud es la causa de la felicidad. De lo contrario, no
es una causa.
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Bueno, éicuantas de estas causas hay en la Ensefianza? Se ha dicho que son nueve sdlo de la
siguiente manera: - 'Se dice que una causa opera de nueve maneras: - Como causa de nacimiento,
de preservacién, de manifestacion, de modificacidn, de cognicién secuencial, de logro, de
separacion, de diferenciacién, de defensa.'

De éstas la causa del nacimiento: la mente es del conocimiento.

De éstas la causa del nacimiento: la mente es del conocimiento. La causa sustentadora: la
consecucién de los objetivos del Purusa depende de la mente, como el alimento pertenece al
cuerpo.

La causa de la manifestacion es como la luz es la causa de la manifestacion del color; como
también el conocimiento del color.

La causa del cambio o modificacidon es, por ejemplo, un objeto diferente de la mente. O fuego de
los alimentos que se cocinan.

La causa de la cognicién secuencial es como el conocimiento del humo es el conocimiento del
fuego.

La causa del logro es como la préctica de los accesorios del Yoga el logro del conocimiento
discriminativo.

La causa de la separacién es la misma que la de las impurezas.

La causa de la diferenciacion es como el orfebre es de oro. De manera similar, como en el caso de
la nocién uUnica de la misma mujer, la Nesciencia causa olvido; la ira lo hace doloroso; el deseo lo
hace placentero; el conocimiento de las realidades lo vuelve indiferente, ni placentero ni doloroso.

La razdn de sostener es como el cuerpo lo es de los drganos de sensacidn y accidn y viceversa; los
elementos de los cuerpos y cada uno de estos mutuamente de todos los demds. Asi también los
animales, los hombres y los dioses cada uno de los demds. Asi, hay nueve descripciones de
operaciones causales. Estos deben aplicarse también a otros objetos, asi como a la practica de los
accesorios del Yoga, operan como causas sélo de dos maneras. — 79.

2.29. Contencidn, Observancia, Postura, Regulacion de la respiracion (Pranayama), Abstraccion*
Concentracion, Meditacion y Trance son los ocho accesorios del Yoga. — 80.
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Los accesorios del Yoga ya estan determinados. "Moderacion, etc." A continuacién, describiremos
su naturaleza y practica en orden. —80.

2.30. De éstas las restricciones son: Abstinencia de lesiones (Ahimsa); Veracidad; Abstinencia de
robo; Continencia; Abstinencia de la avaricia. — 81.
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De estos, la abstinencia de dafio es no causar dolor a ningln ser vivo de ninguna manera y en
ningln momento. Las restricciones y observancias que siguen tienen su origen en él. Estan
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destinados a lograrlo. Se les ensefia con el objeto de ensefarlo. Se dedican a hacer mas pura la luz
de su apariencia. Y asi se ha dicho: — A medida que el Brahmana continta realizando muchos
votos de moderacién y observancia, continla alejdndose de los pecados cometidos a causa del
olvido, y que tienen su origen en el dafio causado a otros (Hiqisa); y al hacerlo, continta haciendo
que el Ahimsa sea cada vez mas puro.

La veracidad consiste en que la palabra y el pensamiento estén de acuerdo con los hechos. El
habla y la mente corresponden a lo visto, oido e inferido como tal. El discurso se pronuncia con el
propdsito de. transferir el conocimiento de uno a otro. Sélo se puede decir que ha sido empleado
para el bien de los demds y no para su perjuicio, si no es enganoso, confuso o estéril en
conocimiento. Pero si, aunque se pronuncie como tal, resulta perjudicial para los seres vivientes,
no es verdad; es sélo un pecado. Por esta apariencia exterior, esto es un facsimil de la virtud, y uno
cae en una oscuridad dolorosa. Por lo tanto, que cada uno examine bien y luego pronuncie la
verdad para el beneficio de todos los seres vivientes.

El robo es la apropiacidn ilicita de cosas ajenas. La abstinencia del hurto consiste en la ausencia del
deseo del mismo.

La continencia es la restriccion del poder oculto, el poder de generacion.

La ausencia de avaricia es la no apropiacidn de cosas ajenas, como consecuencia de ver los
defectos de apego y del dafio causado por la recoleccion, conservacién y destruccién de los
bienes. Estas son las restricciones. — 81.

2.31. Son el Gran Voto, universal y no "limitado por el estado de vida, el espacio, el tiempo y las
circunstancias". (Samaya). —82.

mmﬁm: H‘l’é‘l-ﬁm jatidesakalasamayanavacchinnah

HgTadH 11R.32 11 sarvabhauma mahavratam || 2.31 | |
Y estos son "el gran voto, universal, no limitado por el estado de vida, el espacio, el tiempo y las
circunstancias".

De éstos, la abstinencia de dafio se limita al estado de vida, como, por ejemplo, el dafio infligido
por un pescador se limita sélo al pez y a ningln otro. Lo mismo se limita al espacio, como por
ejemplo en el caso de un hombre que se dice a si mismo: "No haré dafio en un lugar sagrado". Lo
mismo se limita al tiempo, como, por ejemplo, en el caso de un hombre que se dice a si mismo:
"No causaré dafio en el dia sagrado del Chaturdasi, (el decimocuarto) de la quincena lunar".

Lo mismo en el caso de un hombre que ha renunciado a las tres injurias esta limitado por las
circunstancias, como por ejemplo, cuando un hombre se dice a si mismo: "Causaré dafio sélo por
el bien de los dioses y de los brahmanes y de ninguna otra manera". ”0, por ejemplo, las lesiones
las causan los soldados solos en la batalla y en ningln otro lugar. Las restricciones de Ahimsa y los
demas siempre se practican sin estar limitadas por el estado de vida, el tiempo, el espacio y las
circunstancias. Universal es aquello que impregna todas las condiciones de la vida, en todas
partes, siempre; y no esta fuera de lugar en ninguna parte. Se les llama el Gran Voto. — 82.
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2.32. Las observancias son la limpieza, el contentamiento, la accién purificadora, el estudio y
hacer del Sefior el motivo de toda accién. — 83.

mwwﬁmﬁrmﬁ Saucasamtosatapahsvadhyayesvarapranidhanani
a3 niyamah || 2.32 ||
Las observancias son la limpieza, la satisfaccidn, la accidn purificadora, el estudio y hacer de Iswara
el motivo de todas las acciones.

De éstos, la limpieza es externa cuando se produce por la tierra y el agua, etc., y consiste en comer
cosas puras, etc. Es interno cuando consiste en lavar las impurezas de la mente.

La satisfaccion es la ausencia del deseo de conseguir mas cosas necesarias para la vida de las que
uno ya posee.

La accién purificadora consiste en la resistencia de los pares de opuestos. Los pares de opuestos
son tales como el deseo de comer y el deseo de beber; calor y frio; de pie y sentado; la ausencia
del habla (Kastha Mauna) y la ausencia de indicaciones faciales (Akara Mauna). También incluye
votos tales como los ayunos de Chandrayana y Santapana, etc., en la medida en que sea necesario.

El estudio es la lectura de las ciencias de la liberacidn (Moksa o la repeticién del Pranava, la silaba
Aum.

Hacer de Iswara el motivo de todas las acciones significa realizar todas las acciones para cumplir el
propodsito de ese Gran Maestro. Es con referencia a este estado que se ha dicho lo siguiente: - *
Acostado en una cama o sentado o deambulando por un camino, siempre entregado al Yoga, con
la red de los pecados a ser refrenada, eliminada, consciente de la destruccidn. de la semilla de
repetidos nacimientos, comparte los gozos de la inmortalidad”.

Luego estd la comprension del yo individual y la ausencia de obstaculos. — 83.
2.33. Ante los pensamientos de pecado preocupante, la habituacion a lo contrario. — 84.

ﬁ?‘lﬂ?ﬂﬂﬁuﬁﬂ&rm 331l vitarkabadhane pratipaksabhavanam || 2.33
I

Cuando durante la practica de las restricciones y observancias los pensamientos pecaminosos
causan problemas, la mente debe habituarse a las ideas contrarias. Cuando en la mente de este
devoto de la sabiduria aparecen pensamientos sobre los pecados de causar dafio a otros y otros
pecados, tales como: "Mataré al malhechor", "Diré mentiras", "Me apropiaré de esto". riqueza de
este hombre, 'despojaré a la esposa de este hombre, 'épor qué no he de poseer las cosas que este
hombre posee?' Cuando lo toca la fiebre alta de estos pecados, que tienden a empujarlo por el
camino equivocado, deberia acostumbrarse a pensar en los contrarios de tales pecados. Deberia
albergar ideas como estas: Quemado como estoy en los fuegos del mundo, me he refugiado en la
practica del Yoga, brindando proteccién a todos los seres vivientes. Si yo aceptara los pecados,
después de haberlos abandonado una vez, ciertamente seria un perro en mi conducta. Como el
perro lame su propio vémito, asi deberia actuar yo si retomara lo que una vez abandoné”. Esto
deberia aplicarse también a otros aforismos. — 84.
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2.34. Los pecados son los que causan daio a los demas y a los demas. Se hacen, se haceny se
permite que se hagan; estan precedidos por el deseo, la ira y la ignorancia; son leves, medios e
intensos; su resultado es una infinidad de dolor y de imprudencia; De ahi surge el habito de
pensar lo contrario. — 85.

ﬁ?ﬁ?f%“\tna‘q: Wﬂ‘dﬂ:ﬁﬁ‘m vitarka himsadayah krtakaritanumodita
ArYHIUHIEYd DT YGH AT HTAT lobhakrodhamohapiirvaka

mgﬁqﬁq&nm Il mrdumadhyadhimatra
§.3X Il duhkhajfiananantaphala iti

pratipaksabhavanam || 2.34 | |
De estos el causar dafo a otros: - Tiene tres descripciones: lo que se hace, lo que se causa que se
haga y lo que se permite hacer. Cada uno de ellos es triple. Impulsado por el deseo de ganancia,
como en el caso de quien desea obtener carne y piel; impulsado por la ira, como en el caso de un
hombre que ha recibido alglin dafio cometido por ignorancia de la verdadera naturaleza de un
acto, bajo la impresion de que el acto propuesto es una virtud.

El deseo, lairay la ignorancia son nuevamente triples: leves, medios e intensos. Existen asi
veintisiete modificaciones del dafio causado a otros.

Suave, medio e intenso son tres veces cada uno; Suave, Medio-suave y Suave-intenso. También
Medio-suave, Medio-medio y Medio-intenso. También Intenso-suave, Intenso-medio e Intenso-
intenso. Por tanto, las lesiones tienen ochenta y una descripciones.

Esto nuevamente se vuelve infinito debido a la regla (niyama), la opcién (vikalpa) y la conjuncidn
(samuclichaya). De manera similar deberia aplicarse esto a la mentira, etc.

La tendencia contraria consiste en la nocion de que estas tendencias inmorales causan una
infinidad de dolor y conocimiento falso. Esto significa que el dolor y la falta de sabiduria son los
frutos interminables de estas inmoralidades, y que en esta idea reside "el poder que causa el
habito de la tendencia de pensamiento contraria".

Ademas, el autor del daifo primero domina las fuerzas de la victima; luego les causa dolor a golpes
de armas; luego se quita la vida incluso.

Ahora, como consecuencia de una fuerza abrumadora, sus medios de disfrute inteligentes y no
inteligentes pierden el poder de causar disfrute. Al causar dolor, sufre dolor entre los animales, los
espiritus incorpdreos terrestres, etc., y en el infierno. Al quitar la vida, vive cada momento en un
estado de vida menguante. Estd tan turbado que prefiere y afiora la muerte; y, sin embargo, dado
que los efectos del dolor deben seguir su curso, de algin modo sigue viviendo. Y si de alguna
manera estos actos de dafio se mezclan con la virtud, se sentira lleno de gozo, pero de corta
duracion.

Estas observaciones también pueden aplicarse a la falsedad, etc., en la medida de lo posible. Al
familiarizarse asi con las consecuencias indeseables de estos pecados, ya no permite que su mente
descanse en actos malos. La habituacidn a las tendencias contrarias se convierte en la causa de la
eliminacion de los pecados. Cuando estos bienes se caracterizan por la no productividad, entonces
el poder causado por ellos se convierte, para el yogui, en la indicacién de su éxito. —85.
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2.35. (El habito de) no causar daiio, se abandonan las hostilidades en su presencia. — 86.

SifgaTufasTai aeafet aR@TT: 13.34 I ahimsapratisthayam tatsamnidhau vairatyagah
|| 2.35]]
Como por ejemplo todos los seres vivos abandonan sus hostilidades en su presencia. — 86.

2.36. Una vez confirmada la veracidad, la accidn y el fruto se vuelven dependientes. — 87.

Wmmw NR3& N satyapratisthayam kriyaphalaérayatvam | |
2.36 ||
“Sé virtuoso” Dicho esto, el objeto de la bendicidn se vuelve virtuoso. * Ve al cielo”, alcanza el

estado celestial. Su discurso se vuelve efectivo. — 87.

2.37. Confirmada (la costumbre de) no-robar, todas, joyas, acérquense a él. — 88.

SRATUTANTAT FARATRITH 11 2.3 I asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam | |
2.37 ||
Las joyas se le acercan por todos lados. — 88.

2.38. Confirmada la continencia, se obtiene vigor. —89.

mﬁmﬁ[mﬂ{: N3¢ 1 brahmacaryapratisthayam viryalabhah || 2.38
|

Mediante cuyo logro, el yogui perfecciona sus logros sin control, y una vez alcanzado el poder se
vuelve capaz de impartir conocimiento a quienes lo aprenden. —89.

2.39. Confirmandose la no codicia, el conocimiento del cdmo de los nacimientos. — 90.

Gmm@ﬁmmﬂ: N3 aparigrahasthairye janmakathamtasambodhah
|12.39]]
Una vez confirmada la no codicia, le llega el conocimiento de la ley de los nacimientos. ¢ Quién era
yo? ¢Como estuve? ¢Qué es esto? ¢Como es esto? ¢Qué seremos? O, ¢ COmo seremos? De esta
forma le llega el deseo de conocer la naturaleza de su propia existencia en el pasado, el presente y
el futuro.

Estos son logros debidos a la confirmacion de las restricciones. Hablaremos ahora de los que son
causados por las observancias. — 90.

2.40. Por la limpieza, la aversidn al propio cuerpo y el cese del contacto con los demas. — 91.

Qﬁﬂlﬂwqﬁm .%o Il Saucat svangajugupsa parair asamsargah | |
2.40 ||
Uno comienza a limpiarse, disgustado por la suciedad de su cuerpo. Luego ve los defectos del
cuerpo. * Pierde su apego al cuerpo y se restringe en si mismo. Ademas, deja de entrar en
contacto con los demas. La mentira ve la naturaleza del cuerpo. Quiere renunciar a su propio
cuerpo, ya que nunca es puro, aunque esté constantemente lavado con agua, etc. ¢ Cdmo deberia
entrar en contacto con el cuerpo de otros que son tanto mas impuros? — 91.

2.41.Y al volverse pura la esencia, vienen la altivez, la unicidad, el control de los sentidos y la
idoneidad para el conocimiento del yo. — 92.
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ﬂﬁ'{[@?ﬁﬂqﬁﬁ?@@'ﬂm sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsa
A== 1:.%2 1l nayogyatvanica || 2.41 ||

Ademas, la altivez, el control de los sentidos y la aptitud para el autoconocimiento se producen
cuando la esencia se vuelve pura. Por la limpieza viene la pureza de la esencia. De ahi la altivez, de
ahi la unicidad, de ahi el control de los sentidos y de ahi la idoneidad para el autoconocimiento, de
la esencia de la mente. Esto es lo que le llega al Yogui cuando se confirma la limpieza. — 92.

2.42. Por contentamiento la adquisicion de extrema felicidad. — 93.

ﬁ?ﬁ'ﬂﬂ&lﬂﬂﬁ: JEATH: 11R.% I samtosad anuttamah sukhalabhah || 2.42 | |

Y por eso se ha dicho: - * Cualquier cosa de placer que haya en el mundo de los deseos, y cualquier
cosa de mayor felicidad que haya en el mundo del cielo, no llegan a la decimosexta parte del gozo
debido a la supresién de deseos."—93.

2.43. Acciones-purificadoras, la eliminaciéon de impurezas y los logros del cuerpo fisico y los
sentidos. — 94.

Wﬁ'@'ﬂﬁl‘%& GI'-‘{[@&I’CIHHW 1.¥3 kayendriyasiddhir asuddhiksayat tapasah | |
Il 2.43 ||

Las acciones purificadoras, a medida que se realizan, destruyen la suciedad del velo de impureza.
Mediante la destruccién de la suciedad de este velo, llegan los logros del cuerpo fisico. Anima 'y
otros. Asi también los logros de los sentidos, la audiencia clara y la lectura del pensamiento a
distancia, etc. — 94.

2.44. Con el estudio llega la comunion con la deidad deseada. — 95.

TTHATITE STSTATHUANT: 11 2.%¥ I svadhyayad istadevatasamprayogah | | 2.44 | |
Los dioses, los Risis y los Siddhas se vuelven visibles para aquel que se dedica a estudiar, y
participan en su trabajo. — 95.

2.45. El logro del trance haciendo de Iswara el motivo de todas las acciones. — 96.

TUFIRITSR SYRUOTUTT 1 .84 1l samadhisiddhir iévarapranidhanat | | 2.45 | |
La facultad del trance (Samadhi) se vuelve perfecta en aquel que dedica todos sus poderes a
Iswara. Por esta mentira sabe todo lo que desea saber, tal como es en la realidad, en otro lugar, en
otro cuerpo o en otro tiempo. Entonces su intelecto sabe todo tal como es. —-96.

2.46. La postura es cada vez mas facil. — 97.

Wm %% Il sthirasukham asanam || 2.46 | |
Las restricciones y observancias se han descrito con logros. Ahora describiremos la postura, etc. De
ellas, la postura es cada vez mas facil. Asi, por ejemplo, Padmasana, Virasana, Bhadrasana,
Svastika, Dandasana, Sopasraya, Paryanka, Krauficanisadana, Hastinisadana, Ustranisadana,
Samasamsthana, Sthirasukha, Yathasukha y otras similares. — 97.
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2.47. Por relajacion del esfuerzo y por transformacién del pensamiento como infinita. — 98.

TaAf U HTa Ry i RY¥V I prayatnasaithilyanantasamapattibhyam | |
) 2.47 ||
La frase se completa afiadiendo la palabra 'estd asegurada'. * La postura se vuelve perfecta
cuando cesa el esfuerzo destinado a tal fin, de modo que no haya mas movimiento del cuerpo. O,
cuando la mente se transforma en infinito, es decir, hace suya la idea de infinito, produce la
perfeccidn de la postura. — 98.

2.48. De ahi el cese-de-la-perturbacion-de-los-pares-opuestos. — 99.

qal grgTTIETd: 1R.¥¢ 1l tato dvandvanabhighatah || 2.48 | |

Cuando ha dominado la postura, no le perturban los pares de opuestos como el calor y el frio. —
99.

2.49. La regulacion de la respiracion (Pranayama) es la detencién de los movimientos
inspiratorios y espiratorios (de la respiracion) que siguen, cuando éstos han sido asegurados. —
100.

H@l:[ﬂﬁf mm Trﬁlﬁ%_c{: tasmin sati Svasaprasvasayor gativicchedah
YTOTATH: 11 R.%¥% I pranayamah || 2.49 ||
Cuando se ha logrado la postura, el cese de los movimientos tanto de la inspiracion, la aspiracion
del aire externo, como de la espiracién, la expulsion del aire interno, es la regulacion de la
respiracion (Pranayama). — 100.

2.50. La manifestacion como restriccidon externa, interna y total esta regulada por el lugar, el
tiempo y el nimero; y asi se vuelve de larga duracion y sutil. - — 101.

mlquﬁr{ mﬁ-{ bahyabhyantarastambhavrttir

mm&ﬂ: 1.0 Il desakalasamkhyabhih paridrsto
dirghastiksmah || 2.50 | |

Y eso se manifiesta como restricciones externas, internas y totales, esta regulado por el tiempo, el
lugar y el nUmero; Es de larga duracion y sutil. El cese del movimiento de la respiracion que
precede a la espiracidn es externo. La cesacidon del movimiento de la respiracién que precede a la
inspiracidn es interna. El tercero manifiesta una restriccidn total donde la cesacién de ambos
movimientos se produce mediante un solo esfuerzo. Asi como el agua arrojada sobre una piedra
calentada se seca por todos lados, asi ambos cesan simultdaneamente. Los tres estan regulados por
lugar. Gran parte del espacio esta ocupado por ello. También estan regulados por el tiempo. El
significado es que se miden conociendo los segundos de su duracidn. También estan regulados por
numero. La primera cesacion es para tantos, la segunda para tantos y de igual manera la tercera.
Del mismo modo, es suave, mediocre e intenso. Por tanto, esta regulado por el nimero. Esto
verdaderamente practicado asi se vuelve de larga duracion y sutil. — 101.
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2.51. El cuarto es el que sigue cuando se han pasado las esferas de lo externo y lo interno. —
102.

Wwwﬁwaﬁaﬁi’f .42 1 bahyabhyantaravisayaksepi caturthah || 2.51
|l

La esfera de lo externo, dominada por las medidas del tiempo, el espacio y el nimero, queda
atras. De manera similar, la esfera de lo interno asi medida queda atrds. En el caso de ambos, se
vuelve largo y sutil. El cese de los movimientos de ambos, en secuencia del logro de ese estado,
por el dominio gradual sobre los diferentes estados, es el cuarto. En el tercero no se considera la
esfera; la cesacién del movimiento se produce con un solo esfuerzo, y luego se mide por el
espacio, el tiempo y el nimero; y asi se vuelve largo y sutil. En el cuarto, sin embargo, se
determinan las esferas de inspiracion y espiracién, se dominan poco a poco los diferentes estados
y se sigue la perfeccion de ambos. Se produce asi el cese de los movimientos de ambos. Este es el
cuarto Pranayama y por eso se distingue. — 102.

2.52. Desde alli se destruye la cubierta de luz. — 103.

dd: &ﬂﬂﬁm N.u Il tatah ksiyate prakasavaranam || 2.52 | |
El karma del yogui que encubre el conocimiento discriminativo se destruye cuando practica el
Pranayama. Esto es lo que dicen: — 'Por el panorama magico del deseo, la Esencia, que es
luminosa por naturaleza, se encubre y la misma se dirige hacia el vicio/ Este karma del Yogui que
encubre la luz y lo ata a los nacimientos repetidos, se debilita por la practica de Pranayama a cada
momento, y luego es destruido. Y asi se ha dicho: — * No hay accién purificadora mas elevada que
Pranayama; la pureza se consigue mediante la destruccidn de la impureza; y brilla la luz del
conocimiento. — 103.

2.53. Y la aptitud de la mente para la concentracion. — 104.

RO ° Tgar 7: 113.43 1l dharanasu ca yogyata manasah | | 2.53 ||
Fomentar la aptitud de la mente para la concentraciéon. De este modo se consigue el Pranayama
mediante la practica misma. Segun lo establecido: -

“Por la expulsién y retencién de la respiracion opcionalmente” — 1.34 — 104

2.54. La abstraccion (Pratyahara) es aquello por lo cual los sentidos no entran en contacto con
sus objetos y siguen, por asi decirlo, la naturaleza de la mente.

Eﬁmﬁ!ﬂﬁm svavisayasamprayoge cittasvaripanukara

gﬁ'@'qwﬁm; 13.9% Ii ivendriyanam pratyaharah || 2.54 | |
Ahora bien, équé es Pratyahara? Pratyahara es aquello por lo cual los sentidos no entran en
contacto con su objeto vy, por asi decirlo, siguen la naturaleza de la mente. El significado es que, en
ausencia de contacto con sus objetos, inician, por asi decirlo, la naturaleza de la mente. Los
sentidos estdn restringidos, como la mente, cuando la mente esta restringida. No necesitan otros
medios como el control de los demas érganos. Asi como vuelan las abejas, como vuela la reina; y
siéntate como se sienta la reina; asi los sentidos se restringen, como se restringe la mente. Este es
Pratyahara.
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2.55. Desde alli los sentidos estan bajo el control mas elevado. —106.

ad: ma&‘qﬁ%ﬂmﬁ[ N4« Il tatah parama vasyatendriyanam || 2.55 | |
Algunos dicen que la conquista de los sentidos es su desapego al sonido, etc. El apego es un
defecto que la aleja del bien. Otros dicen que, siendo apropiado el disfrute de objetos no
prohibidos, se debe decir que el contacto con el sonido, etc., sujeto a los propios deseos, es la
conquista de los sentidos. Otros dicen también que la conquista de los sentidos es la obtencidn del
conocimiento de los sonidos, etc., sin que estos causen placer ni dolor, en ausencia de apego y
aversion. Jaugisavya dice que es solo la falta de accion de los sentidos, debido a la unicidad de la
mente. Por esta razén es entonces que este control es el mas alto, el control, es decir, de las casas
junto con el control de la mente; y también por la razén de que los yoguis, estando asi
restringidos, no necesitan emplear otros medios, como los empleados en la conquista de otros
6rganos. — 106 .




Libro 3: Vibhuti o Siddhi Pada — El Logro
3.1. La concentracion es la firmeza de la mente. — 107.

%er!z[ﬁmwumn N3.21 desabandhas cittasya dharana || 3.1 ||
Se han descrito los cinco medios externos de logro. Ahora se analiza la concentracion (Dharana).
"La concentracion es la firmeza de la mente." La concentracidn significa que la mente se vuelve
rapida en lugares tales como la esfera del ombligo, el loto del corazén, la luz en el cerebro, la parte
delantera de la manguera, la parte delantera de la lengua y partes similares del cuerpo; io por”
medio de las modificaciones Unicamente en cualquier otro objeto externo! — 107.

3.2. La continuaciodn alli del esfuerzo mental (comprender) es la meditacion (dhyana). — 108.

T BT A 133 1l tatra pratyayaikatanata dhyanam || 3.2 | |
La meditacidn es la continuacién, es decir, el flujo inmutable, del esfuerzo mental por comprender
el objeto de la meditacidn, sin ser afectado por ningln otro esfuerzo de comprensién. — 108.

3.3. Lo mismo, cuando brilla tinicamente con la luz del objeto y esta desprovisto, por asi decirlo,
de si mismo, es trance (o contemplacién, Samadhi). — 109.

E@T@ﬁﬁmmﬁm tad evarthamatranirbhasam svartpastnyam
331 iva samadhih || 3.3 ||
Cuando, debido a que el objeto de la contemplacidon toma posesién total de la mente, la
contemplacién sélo muestra la luz de la forma del objeto contemplado y estd desprovista, por asi
decirlo, de su naturaleza de autoconocimiento, entonces se llama trance. para la contemplacion).
— 109.

3.4. Los tres juntos son Samyama. — 110.

mmw 3%l trayam ekatra samyamah || 3.4 | |
Estos tres juntos, concentracién, meditacidn y trance son Samyama. La practica de los tres
accesorios con referencia a un objeto de pensamiento es Samyama. Esta palabra Samyama es un
término técnico de la ciencia destinado a denotar los tres. —110.

3.5. Al lograrlo viene la visibilidad de la Cogniciéon. — 111.

T‘I'GITITHWT@'EF 3Kl tajjayat prajiialokah || 3.5 | |
Con el logro de este "Samyama" viene la visibilidad del Trance-Cognicién. A medida que Samyama
se vuelve cada vez mas firme, la Cognicidn en Trance se vuelve cada vez mas ldcida. — 111.

3.6. Su aplicacidn es a los aviones. — 112.

W‘l{ﬁl‘gﬁﬁtﬁﬂ 3.8 tasya bhiimisu viniyogah || 3.6 ||
Cuando un plano ha sido conquistado por Samyama, se aplica al siguiente, inmediatamente
después. Nadie que no haya conquistado el plano inferior puede saltar sobre el plano
inmediatamente posterior y luego alcanzar Sagiyama con referencia al plano mas lejano. Y si este
Samyama no puede lograrse, écdmo puede llegar la visibilidad de la Cognicion? Sin embargo, para
aquel que ha conquistado los planos superiores haciendo de lihvaia el motivo de todas las
acciones, no es apropiado realizar Samyama con referencia a los planos inferiores, como la lectura
de pensamientos, etc. ¢ Por qué? Porque el objeto del mismo, ya ha sido alcanzado por medios
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distintos a este. En cuanto a cual es el siguiente plano inmediato después de cierto plano, sélo la
practica del Yoga lo ensefiara. ¢ COmo? Se ha dicho asi: “El Yoga debe ser conocido por el Yoga; el
Yoga se manifiesta por el Yoga; quien no estd confundido, disfruta del Yoga durante mucho tiempo
mediante el Yoga.”—112.

3.7. Los tres son mds intimos que los anteriores. — 113.

mmuﬁw 3.9l trayam antarangam parvebhyah || 3.7 | |
Los tres, concentracién, meditacién y trance, son medios mas intimos del Trance Cognitivo que los
cinco anteriores, las restricciones, etc. — 113.

3.8. Incluso eso no es intimo para los que no tienen semillas. — 114.

g sy aferg R n3.c 1 tad api bahirangam nirbijasya | | 3.8 | |
Esta triada intima de medios también se convierte en un accesorio externo del trance sin semillas.
¢Por qué? Porque surge al cesar. — 114.

3.9. La modificacion supresora es la conjuncién de la mente con el momento de supresién
(nirodlia), cuando las potencias salientes y supresoras desaparecen y aparecen respectivamente.
— 115.

mﬁﬁﬁm Gl'f‘lr‘l-ﬁm‘l-ﬁa vyutthananirodhasamskarayor
ARty FRIgafyoma: 13. 1 abhibhavapradurbhavau

nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah | |
3.9 ]
El cambio es de la naturaleza misma del funcionamiento de "las cualidades". ¢ Qué tipo de cambio
tiene lugar, por tanto, en el momento de este funcionamiento en los momentos de supresion
mental? "La modificacion supresiva es la conjuncién de la mente con el momento de la supresion,
cuando las potencias salientes y supresoras desaparecen y aparecen respectivamente".

Las potencias salientes son las caracteristicas de la mente. No es que sean suprimidos por las
restricciones de los actos de conocimiento, siendo de la naturaleza de los actos de conocimiento
(como no son de la naturaleza de los actos de conocimiento). Las potencias de represidon también
son caracteristicas de la mente. La respectiva supresidn y aparicion de estas dos, cuando las
caracteristicas de las potencias salientes son destruidas y las potencias de supresién adquiridas, es
el momento de supresidn con el que aparece la mente en conjunto. Esta adquisicion de diferentes
potencias por parte de una sola mente en cada momento es el cambio supresor. En ese estado,
solo las potencias quedan en la mente. Esto ha sido descrito como el Trance Supresivo. — 115.

3.10. Por potencia viene su flujo tranquilo. — 116.

Wmm 13.20 1l tasya prasantavahitd samskarat || 3.10 | |
El flujo tranquilo llega a la mente mediante la destreza de la practica en la generacidén de potencias
mentales de supresidn. En caso de que las potencias sean débiles, la potencia caracterizada por la
supresion es dominada por la potencia caracterizada por la actividad saliente. — 116.
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3.11. La modificacion de la mente en trance es la destruccion y el surgimiento de la
omniorientacion y la unicidad, respectivamente. — 117.

Hﬂ'f%ﬁﬂ)‘l’ﬂ?l’!ﬁ: &rﬁﬁﬁlﬁw sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya

FTFROfRom: 113.92 I samadhiparinamah || 3.11 ||
La omnidireccionalidad es una caracteristica de la mente. La concentracidn en un solo objetivo
también es una caracteristica de la mente. La destruccién de la omnidireccionalidad es su
desaparicién. El surgimiento de la unicidad es su apariencia. La mente adopta ambas
caracteristicas. Esta mente luego, siguiendo ambas caracteristicas de destruccidn y manifestacién
gue forman su propia naturaleza, se inclina hacia la contemplacion. Esta es la modificacion en
trance de la mente. — 117.

3.12. De ahi viene nuevamente la modificacion mental de la concentracién en un solo punto,
cuando los actos cognitivos decrecientes y ascendentes son similares. — 118.

dd: J: Q‘I‘Iv_vﬁﬁ?ﬁm tatah punah santoditau tulyapratyayau

R raMafomg: 113.93 1 cittasyaikagrataparinamah || 3.12 ||
En aquel cuya mente se inclina hacia la modificacion del trance, el primer acto cognitivo
disminuye; y el Ultimo que sube es similar a éste. La mente inclinada al trance es comun a ambos.
Lo mismo sucede una y otra vez hasta el final del trance.

Esto, por supuesto, es la modificacidn de la unicidad de la mente que existe como una unidad
individualizada independiente de las caracteristicas. — 118.

3.13. Con esto se describen los cambios de caracteristica (dharma), cualidad secundaria
(lalcsana) y condicion (avastha) en los fendmenos objetivos e instrumentales. — 119.

T Yaf=ay erfagomaRTaiomar etena bhitendriyesu

AT 113.23 11 dharmalaksanavasthaparinama vyakhyatah | |
3.13 ||
Debe entenderse que al describir como arriba los cambios de caracteristica, cualidad secundaria y
condicion con referencia a la mente, el cambio de caracteristica, el cambio de cualidad secundaria
y el cambio de condicién con referencia a las formas objetivas de materia e instrumentos de
También se han descrito la accién y la sensacion.

Alli, la desaparicién y aparicion de las caracteristicas de la actividad saliente y la supresion fueron
las no modificaciones de la caracteristica (cualidad primaria) en lo caracterizado (el objeto como
existente independientemente de la cualidad); también la modificacidn de la calidad secundaria.
La represion tiene tres cualidades secundarias; esta conectado con tres caminos del ser (adhva).

Habiendo abandonado el primer camino del ser, que consiste en la cualidad secundaria aun no
manifestada, la adopta como una cualidad secundaria existente en el presente, aunque no por ello
haya sobrepasado su cualidad primaria. Es en esta cualidad secundaria que se manifiesta en el
presente donde se manifiesta su verdadera naturaleza. Este es su segundo camino de ser. No esta
desprovisto del pasado y de las cualidades aun no manifestadas (lakana).

De manera similar, la actividad extrovertida posee tres cualidades secundarias y esta conectada
con tres senderos del ser. Habiendo abandonado la cualidad secundaria presente, pero sin haber
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renunciado a su caracteristica, la reviste como la segunda cualidad del pasado. Este es su tercer
camino de ser, y no esta desprovisto de las cualidades secundarias del futuro y del presente.

De manera similar, al inclinarse nuevamente a la actividad exterior, abandona la cualidad
secundaria no manifestada; pero sin haber abandonado su caracteristica de existencia como tal,
pasa a ella como cualidad secundaria del presente, donde manifestando su verdadera naturaleza,
actua como tal. Este es su segundo camino de ser. Y no estd exento de cualidades secundarias del
pasado y del futuro.

De manera similar, nuevamente la supresién y nuevamente la actividad saliente.

Similar es la modificacidon de condicidn. Durante el momento de supresién, las potencias
supresoras se fortalecen; y las potencias de las actividades salientes se estdn debilitando. Se trata
de la modificacion de las condiciones de las caracteristicas.

Asi el objetivo cambia mediante las caracteristicas; las caracteristicas que poseen los tres caminos
del ser se modifican por medio de cualidades secundarias; las cualidades secundarias también se
modifican en condiciones.

Asi es que el funcionamiento de las “cualidades” nunca estd exento ni por un momento de los
cambios de las caracteristicas, cualidades secundarias y condiciones; y el funcionamiento de las
cualidades consiste en una actividad incesante. Se ha dicho ademas que la causa de la actividad de
las "cualidades" es su propia naturaleza.

Por esto debe entenderse el triple cambio en los fendmenos objetivos e instrumentales, debido a
la concepcion de una distincidn entre lo caracteristico y lo caracterizado. En realidad, sin embargo,
soélo hay un cambio, porque la caracteristica es el ser mismo del caracterizado; y es el cambio del
caracterizado Unicamente el que se detalla mediante la caracteristica. Sdélo la caracteristica
presente en el objeto caracterizado cambia de estado en el pasado, presente y futuro; la sustancia
no cambia. Asi, cuando una vasija de oro se rompe para convertirla en otra cosa, sélo cambia la
condicion, no el oro.

Otro dice: — Lo caracterizado no es mas que lo caracteristico, en la medida en que la realidad de
aquél no sobrepasa a éste. Si fuera algo coexistente, cambiaria sélo como una existencia
independiente, simplemente cambiando a condiciones anteriores y posteriores distintas.

Esto no es ningun defecto. éPor qué? Porque en ello no se encuentra la constancia. Asi los tres
mundos renuncian a sus apariencias individuales, porque se les ha negado la eternidad. Sin
embargo, también existen en caso de desaparicion, porque se les ha negado la destruccion.

Ademas, su sutileza se debe a la existencia conjuntiva; y no se percibe por su sutileza.

El cambio de cualidad secundaria es el desplazamiento de la caracteristica por los caminos del ser.
La caracteristica pasada unida a la cualidad secundaria pasada, no esta exenta de la cualidad
secundaria futura y presente.

De manera similar, el presente (caracteristica) unido a la cualidad secundaria presente no esta
exento de la cualidad secundaria pasada y futura. De manera similar, el futuro unido a la cualidad
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secundaria futura no esta desprovisto de las cualidades secundarias presentes y pasadas. Por
ejemplo, un hombre que esta apegado a una mujer no odia a todas las demas.

Otros encuentran un defecto en este cambio de cualidades secundarias. Dicen que, al estar todas
las cualidades en existencia simultanea, sus caminos de existencia deben confundirse (y, por lo
tanto, que se superpongan entre si no pueden considerarse distintos y diferentes).

Esto se cumple asi. No es necesario demostrar que las caracteristicas existen como tales. Cuando
existe una caracteristica, también deben plantearse las diferencias de las cualidades secundarias.
No es sdlo en la actualidad que la caracteristica caracteriza. Si asi fuera, la mente no poseeria la
caracteristica del apego, ya que el apego no se manifiesta en el momento de la ira. Ademas, las
tres cualidades secundarias no pueden existir simultdneamente en un individuo. Sin embargo,
pueden aparecer sucesivamente en virtud de la actuacidén de sus diversas causas. Por eso se ha
dicho: “Las intensidades de la naturaleza y las de la funcidn se oponen entre si; pero las
manifestaciones ordinarias coexisten con las intensas”. Por lo tanto, no hay confusién. Por
ejemplo, estando el apego en el colmo de la manifestacidn con respecto a algin objeto, no por
ello deja de existir con respecto a todos los demas objetos. Por el contrario, entonces existe
ordinariamente en relacién con ellos.

Lo mismo ocurre con las cualidades secundarias. No es el objeto caracterizado el que posee los
tres caminos del ser. Son las caracteristicas que poseen los tres caminos. Pueden ser visibles o
latentes. De éstos, los visibles asumen condiciones diferentes y, en consecuencia, se denominan
de manera diferente porque son diferentes las condiciones y no la sustancia. Esto es de la misma
manera que la cifra 1 significa diez en lugar de diez, cien en lugar de cien y uno en lugar de la
unidad. O también a la mujer, aunque lo sea, se le Ilama madre, hija y hermana.

Algunos hacen que la teoria del cambio de condicidn sea defectuosa porque hace necesaria la
existencia independiente. ¢COmo? Habiendo intervalos entre las operaciones de los caminos de
ser una caracteristica es la futura, cuando no cumple su funcién; es el presente cuando lo hace; se
ha convertido en pasado cuando ha dejado de funcionar.

Ahora bien, el defecto que encuentran los oponentes es que, de este modo, la caracteristica y el
objeto caracterizado, asi como también la cualidad secundaria y la condicidn, deben
necesariamente considerarse como existencias independientes.

Esto no es ningun defecto. ¢ Por qué? Por la variedad debido a la interaccidn de las 'cualidades *
incluso en el caso de que las 4 calificadas' sean permanentes. Asi como la unién de las cualidades
indestructibles del sonido, Ac., es normalmente una caracteristica que tiene un comienzo y es
destructible, asi también lo es el estado fenoménico indiferenciado de la materia con un
comienzo, y es sélo una caracteristica de las "cualidades" indestructibles del sonido. Esencialidad,
Ac., y es como tal destructible. Es por esta razdén que se le denomina "Vikara", un producto. He
aqui una ilustracién a este respecto. La arcilla es un objeto que posee caracteristicas. Una
caracteristica del mismo es su existencia en forma de césped. Al renunciar a esta caracteristica
particular, adopta otra; y adquiere asi otra caracteristica cuando adopta la forma de jarra. En la
forma de frasco, su cualidad secundaria renuncia a su futuro y pasa a poseer la cualidad
secundaria tal como se manifiesta en el presente. Cambia asi su cualidad secundaria. El frasco
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cambia, mostrando comparativamente antigiiedad y novedad a cada momento. Este es un cambio
de condicidn.

Otra caracteristica adoptada por el sustrato caracterizado no es mas que un cambio de condicién.
Otra cualidad secundaria de la caracteristica es también el cambio de condicidn. Por lo tanto, es el
cambio de una sola sustancia lo que se muestra asi mediante la diferenciacién. De esta manera
esto también puede aplicarse a otras cosas. Asi es que el cambio de caracteristica, cualidad
secundaria y condicién no sobrepasa el ser del sustrato caracterizado, y es por esta razén que hay
un solo cambio que recorre todas estas especializaciones del mismo.

Bueno, écual es este cambio? El cambio es la manifestacion de otra caracteristica al eliminarse la
caracteristica anterior de una sustancia que permanece constante. —119.

3.14. “El objeto caracterizado” es aquello que es comun a las caracteristicas latentes,
emergentes e impredecibles. — 120.

Qﬂ—?ﬂﬁ‘d‘@'ﬂﬂ'@%ﬂhﬁﬂ?ﬁﬁ 3.2 1l $antoditavyapadesyadharmanupati dharmi | |
3.14 ||

Caracteristica es la virtud (o poder) de un objeto diferenciada por su aptitud. La existencia de esta
virtud adecuada y propia de un objeto se infiere mediante la produccion de resultados especificos
del mismo, que se encuentran que son de un tipo en un objeto y de otro tipo en otro (objeto). De
estas caracteristicas, el presente es el que se muestra en funcionamiento, y diferencia entre las
gue se han vuelto latentes y las que aun son impredecibles. Pero cuando coincide con la cualidad
genérica comun a todos estos estados, pasa a ser de la naturaleza misma del objeto Unicamente;
Entonces, équé es en si mismo y en qué se diferencia?

Ahora bien, de las caracteristicas de un objeto que estan latentes, en ascenso o impredecibles, las
latentes son aquellas que han estado en funcionamiento y cesaron. Las caracteristicas
ascendentes son las que estan en funcionamiento. Son precedentes inmediatos de la cualidad
secundaria ain no manifestada. Los que han pasado son los precedentes de los actuales. ¢ Por qué
los actuales no son consecuencias inmediatas del pasado? Por la ausencia de la relacion de
antecedencia y poscedencia (entre ambos). Asi como la relacién de antecedencia y poscedencia
existe entre el presente y el futuro, no asi entre éste y el pasado. No es, por tanto, el antecedente
inmediato del pasado. Por eso sélo lo ain no manifestado es el antecedente del presente.

¢Qué son entonces los impredecibles? Todos son de la naturaleza de todos. Respecto a esto se ha
dicho: La variedad de todas las formas de jugo Ac., debido a los cambios de la tierra y del agua, se
ve en los objetos estacionarios. Lo mismo ocurre con lo estacionario en lo que se mueve por si
mismo y con lo que se mueve por si mismo en lo estacionario. Asi, todo es de la naturaleza de
todos sin la destruccidn de las especies. Esto esta sujeto a las limitaciones de tiempo, espacio,
forma y causa dispositiva. Ciertamente sus naturalezas no se manifiestan simultaneamente.

El objeto caracterizado es esa naturaleza constante del mismo que sigue siendo comun a todas
estas caracteristicas manifiestas y no manifestadas y que es el sustrato tanto de lo genérico como
de lo especifico. Sin embargo, en el caso de aquel para quien esto es una caracteristica sélo sin
sustrato, debe haber ausencia de experiencia. ¢Como es posible adoptar un conocimiento como
disfrutador de la accién realizada por otro? Ademas, no habria memoria de ello, porque nadie
puede recordar lo que ha visto otro. Ademas, existe un sustrato comun a los estados cambiantes,
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porque los objetos son llamados a la memoria y reconocidos como tales. Es este sustrato
constante el que se identifica como tal incluso cuando ha adoptado una caracteristica diferente.
Por esta razdn no es una mera caracteristica, no es comun a diferentes estados. — 120.

3.15. La distincion de la sucesion es la razén de la distincion de las modificaciones. — 121.

FHIE URUTHTIE 8q: 11 3.34 11 kramanyatvam parinamanyatve hetuh || 3.15
[

Llegado entonces a esto de que sdlo puede haber una modificacién para un sustrato, se dice que
la distincion de la sucesidn se convierte en causa de la distincion de las modificaciones. Esto ocurre
de la siguiente manera: El orden de causalidad es: la arcilla como polvo, la arcilla amasada hasta
formar una masa, la arcilla que aparece entreabierta, la arcilla que aparece como una vasija, la
arcilla que aparece como un tiesto.

La sucesion de una caracteristica es aquella caracteristica que le precede inmediatamente. El trozo
de arcilla amasado desaparece y la vasija aparece en secuencia cercana. Este es el orden de la
secuencia de los cambios de la caracteristica. El orden del cambio de las cualidades secundarias es
la aparicidon secuencial del estado actual de una vasija a partir de su estado de existencia aun no
manifestado. De manera similar, hay una sucesién para el paso a su estado pasado, al estado
presente de la masa de arcilla amasada. No hay sucesién para el pasado. ¢Por qué? La secuencia
inmediata sdlo existe cuando hay un. relacidn de antecedencia y poscedencia. Eso no existe en el
caso del pasado. Por tanto, la sucesidn sélo existe en el caso de dos cualidades secundarias.

Tal es también la sucesion en el caso del cambio de condicién. Un frasco nuevo comienza a
envejecer en la secuencia inmediata de su aparicién como nuevo. Esta vejez se encuentra
manifestandose en una sucesion que sigue la secuencia de los momentos del tiempo, hasta llegar
a la ultima etapa. Y este tercer cambio es distinto de los cambios de caracteristica y cualidad
secundaria. Todas estas sucesiones encuentran su ser en la concepcion de que hay una distincidn
entre la caracteristica y el objeto caracterizado, porque la caracteristica también se convierte a
veces en lo caracterizado, en su relacidn con la naturaleza de otra caracteristica.

Sin embargo, cuando se habla del objeto caracterizado como lo que realmente es, como si ho
fuera distinto de la caracteristica, entonces, en virtud de esa concepcion, el objeto mismo se
describe como una caracteristica; y entonces la sucesidn parece ser una sola.

Las caracteristicas de la mente son dobles: la consciente y la inconsciente (o latente). De éstas las
patentes son aquellas que aparecen en la conciencia como nociones. Los latentes son aquellos que
no son mas que la sustancia misma. Son sdlo siete y es por inferencia que se ha establecido su
existencia misma. "La supresidn, la caracterizacién, la potencializacidn, el cambio constante, la
vida fisica, los movimientos, el poder son las caracteristicas de la mente, ademas de la conciencia".

De aqui en adelante se presenta el tema de Samyarna que debe realizar un yogui con el objetivo
de obtener el conocimiento de cualquier tema deseable, cuando haya dominado todos los medios
para obtener conocimiento descritos. —121.
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3.16. Por Samyama sobre el triple cambio, viene el conocimiento del pasado y del futuro. — 122.

qﬁmm I 3.2& parinamatrayasamyamad atitanagatajiianam
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Mediante Samyama, sobre los cambios de caracteristica, cualidad secundaria y condicién, llega a
los yoguis el conocimiento del pasado y del futuro. La triada de concentracién, meditacién y trance
juntas se ha denominado Samyama. Cuando se obtiene conocimiento directo del triple cambio por
medio de Samyama, se obtiene conocimiento de su pasado y presente. — 122.

3.17. La palabra, el objeto y la idea aparecen como uno solo, porque cada uno coincide con el
otro; de Samyama, ademas de su distincion, viene el conocimiento de los sonidos de todos los
seres vivientes. — 123

UGTIITIHN] FARARTARNITG P~ sabdarthapratyayanam itaretaradhyasat
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Ahora bien, la facultad del habla funciona Unicamente en la manifestacion de sonidos literales. El
poder auditivo es Unicamente el sustrato de los cambios del sonido. Una palabra, sin embargo, es
absorbida por la voluntad de saber (buddhi, comprensidn) de repente, habiendo adquirido una
apariencia unificada justo cuando cesa el ultimo sonido literal. Los sonidos literales, por la
imposibilidad de expresarse simultdneamente, no tienen la naturaleza de apoyarse entre si.
Aparecen y desaparecen sin mostrar conexion con la palabra en particular, ni traerla a la
conciencia. Por lo tanto, se dice que cada uno de ellos no es la palabra (en si misma).

La carta; sin embargo, es Unicamente un constituyente de la palabra; tiene la potencialidad de dar
un nombre a todos los objetos; es, por asi decirlo, de aplicacion universal, ya que aparece en
combinacion con cada letra conjunta, ocupa diferentes lugares en diferentes combinaciones, a
veces colocandose antes y otras después de otra letra. Asi, hay muchos sonidos literales que, al
estar colocados en diferentes érdenes, ayudan a denotar, por convencién, ciertos sonidos
diferentes segun la diferencia en el orden de sus posiciones. Por ejemplo, el sonido literal de g, au
y h, que poseen la potencialidad de dar nombres a todos los objetos, denotan en este orden
particular (gauh) el objeto particular que posee ubres, etc.; (una vaca).

Una palabra es esa Unica manifestacién de conciencia, que aparece justo cuando cesa la sucesion
de sonidos literales limitados a un significado convencional particular; es un signo convencional
para el mosaico significado.

Asi, una sola palabra se percibe como una sola manifestacidon de conciencia; nace con un solo
esfuerzo; no tiene partes ni orden; no es un conjunto de sonidos literales separados y distintos. Es
un fendmeno de la voluntad de ser (buddhi); llega a la conciencia mediante la operacidon de la
nocién del Ultimo sonido literal; (la mente del mundo entiende que ha llegado a existir por
conjuncién de letras) debido al habito eterno provocado por haber estado siempre con la ayuda
de sonidos literales, nombrados, pronunciados y escuchados por separado, que el poder del habla
ha funcionado con el propésito de transferir los signos verbales completos del pensamiento de
una mente a otra. (Y siendo esto asi), la mente ordinaria distingue una palabra de otra por su
significado convencional, diciendo que tal o cual sucesién de tantas letras, tal terminacién, denota
tal o cual objeto.
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La convencidn, sin embargo, es una manifestacidon de la memoria que muestra la correlacion
mutua entre palabra y significado, en forma de coincidencia. "Este objeto es el mismo que esta
palabra, y esta palabra es el mismo que este objeto": tal es la convencién que muestra la
correlacién entre uno y otro.

Asi, palabra, significado e idea se topan entre si debido a la correlacién mutua de la coincidencia.
Tomemos, por ejemplo, la palabra vaca, el objeto vaca y la idea vaca. Quien conoce su distincién lo
sabe todo.

Y en todas las palabras reside el poder de una frase. Si se dice "arbol A", se entiende la palabra
"es", en la medida en que el objeto significado por una palabra nunca deja de existir.

De manera similar, ninguna accién es posible sin sus medios. Asi, al pronunciar la palabra
“cocineros”, se entienden todos los aparatos necesarios para el acto de cocinar. Sélo con fines de
especializacidon se mencionan expresamente el objeto, el sujeto y el instrumento como Chaitra,
fuego y arroz.

Luego también se ve la combinacion de palabras en oraciones para expresar significados en
oraciones completas. "El estudiante de Veda lee los himnos, vive, soporta la vida". En una oracion
como ésta, las palabras y el significado de las palabras se expresan en la conciencia. Por lo tanto,
las palabras deben dividirse etimolégicamente como expresiones de acciones o casos nominales.
De lo contrario, écomo seria posible interpretar una palabra, un sustantivo o un verbo, si uno no
puede distinguirse del otro debido a su semejanza externa? Por ejemplo, tomemos las palabras
Bhavati, Ashvah, Ajapayah.

Las palabras, el significado y la idea de la frase son distintos entre si. Asi, svetate prasadah (La
mansion brilla de blanco) significa una accion. Las palabras svetah prasadah (Una mansién blanca)
significan un sustantivo.

Ambas formas de habla denotan tanto un sustantivo como una afirmacién de una acciény
también el significado y la idea de la misma. ¢Como? Por la correlacién, “esto es aquello”. La
nocién sélo presenta una apariencia, la misma que el signo convencional. En cuanto al objeto
blanco, es el soporte tanto de la palabra como de la idea. Cambia de estado, pero no va ni con la
palabra ni con la idea. Tal es una palabra y tal es una idea; ninguno va con el otro. Otra es una
palabra, otra su significado y otra la idea. Al realizar Samyama de esta manera en su distincién
mutua, un yogui obtiene conocimiento de los sonidos de todos los seres vivos. — 123.

3.18. Al traer a la conciencia las potencias residuales, el conocimiento de estados de vida
anteriores (Jata) — 124.

TXHRATETCHRUI GAATTaH=H 113.3¢ 1| samskarasaksatkaranat parvajatijfianam | |

3.18 ||
Las potencias residuales son dobles: las que aparecen como habitos y causan recuerdos y
aflicciones; y los que aparecen como virtud y vicio y causan fructificacion. Estas son las
caracteristicas inconscientes del cambio de mente (parinama), actividad (chesta), supresidn
(nirodha), ideacion en accién (akti), vida fisica (Jivana), caracterizacion (dharma), que ahora
aparecen junto con ellas a medida que aparecen. han sido potencializados en nacimientos
anteriores. Samyama sobre éstas tiene el poder de lograr el conocimiento directo de las potencias
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residuales. Y su conocimiento directo no es posible sin el conocimiento del espacio, del tiempo y
de la causa operativa. Asi es como un yogui trae a la conciencia los estados de vida anteriores
obteniendo conocimiento directo de las potencias residuales. De manera similar se obtiene el
conocimiento de los estados de vida de otros obteniendo conocimiento directo de sus potencias
residuales.

A este respecto se oye la siguiente historia: Bhagavan Jaigisavia obtuvo el conocimiento de la
distincidn entre lo real y lo irreal después de haber visto la sucesidn directa de cambios en la vida
durante diez grandes creaciones, al haber obtenido conocimiento directo de sus potencias
residuales. El santo Avatya, habiendo tomado un cuerpo, le pregunté: 4 Has vivido y por eso has
sido castigado a través de diez Grandes Kalpas. La esencia de tu Voluntad de saber no ha sido
dominada. Habéis experimentado los problemas de la vida en los infiernos, entre los animales y en
los Uteros. Has nacido una y otra vez entre hombres y dioses. ¢ Has experimentado a lo largo de
toda esta vida la mayor cantidad de placer o de dolor, cual?

Jaigisava respondié a Bhagavan Avatya: “He vivido diez grandes creaciones. Mi esencia mental no
ha sido dominada. He experimentado los problemas del infierno y de la vida animal. He nacido una
y otra vez entre hombres y dioses. Considero todo lo que he experimentado sélo como dolor. *

Dijo el venerado Avatya: —Este dominio de tu reverencia sobre la Primera Causa y esta
inestimable alegria de satisfaccién tuya, élas atribuyes también al mérito del dolor?

El venerado Jaigisavia dijo: 4 La alegria de la satisfaccidon es invaluable sélo en comparacién con los
placeres de las sensaciones. Comparado con la dicha de la libertad absoluta (Kaivalva), es sélo
dolor. La posesidn de las tres cualidades es de la naturaleza de la esencia de la Voluntad de saber y
todo lo que se posee de las tres cualidades es arrojado al lado del dolor evitable. La cadena del
deseo es de la naturaleza del dolor. Se ha dicho que cuando se elimina la ansiedad del dolor del
deseo, llega la alegria, la calma, la tranquilidad, lo abarca todo. '—124.

3.19. De las nociones, el conocimiento de otras mentes — 125.

Wﬂ?ﬁlﬁﬁt{ nN3.R1 pratyayasya paracittajfianam || 3.19 | |
Mediante Samyama sobre las nociones y asi obteniendo el conocimiento directo de las nociones,
llega el conocimiento de otras mentes. Pero no de su objeto, que no es el objeto directo de la
mente del yogui. Conoce la emociéon mental del amor, pero no conoce el objeto del amor. Porque
aquello que ha sido objeto de la mente del otro hombre no ha sido objeto de la mente del Yogui.
Sélo el estado mental del otro ha sido objeto del Samyama del yogui.

3.20. Mediante Samyama sobre la forma del cuerpo, al comprobarse la perceptibilidad y, por
tanto, no haber contacto con la luz del ojo, se produce la desapariciéon. — 126.

mm kayarlGpasamyamat tadgrahyasaktistambhe
ﬂﬂ=mﬁ5'_rﬁlﬁ'q I13.30 I caksuhprakasasamprayoge'ntardhanam | |
’ 3.20 ||

Mediante Samyama sobre la forma del cuerpo, comprueba la perceptibilidad de la forma. Cuando
se controla la perceptibilidad y, por tanto, ya no hay contacto con la luz que la lleva al ojo, se
produce la desaparicidon del Yogui. Por esto debe entenderse explicado el cese de la percepcion del
sonido, etc.—126.
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3.21. El karma puede fructificar rapidamente o ser lento; por Samyama sobre estos viene el
conocimiento de la muerte; o, por portentos. — 127.

@Wﬁ?ﬂﬂﬂﬁm sopakramam nirupakramam ca karma
Wqﬁ'@qﬁ[m 3.2 11 tatsamyamad aparantajfianam aristebhyo va
[]3.21]]

El Karma que fructifica como periodo de vida es doble: el que fructifica rapidamente y el que
fructifica lentamente. Asi, por ejemplo, un paiio humedo, bien extendido, se seca en poco tiempo.
De manera similar, el ayuno en fruto.

Sin embargo, la misma tela, una vez recogida, tardard un poco de tiempo en secarse. Lo mismo
ocurre con la lentitud en el logro de frutos.

Mas fuego, arrojado sobre el heno seco y acompafiado del viento en todas direcciones, lo quema
en poco tiempo; asi es el ayuno en fruto. El mismo fuego, sin embargo, aplicado a trozos de paja
desprendidos de un montdn, los quema en mucho tiempo. De manera similar, la lentitud en la
fructificacion.

Asi, la Karina de un solo nacimiento, responsable del periodo de la vida, tiene dos partes: la de
fructificacién rapida y la de fructificacion lenta. Mediante Samyama, sobre estos llega el
conocimiento de la muerte, el fin mds pequefio de la vida.

'O, por los portentos': - Un presagio es triple: - Personal (adhyatmika), elemental (adhibhautika) y
divino (adhidaivika). De estos, el personal: — No oye el sonido en su propio cuerpo al cerrar el
paso de los oidos. No ve la luz en los ojos al presionarlos.

Y el elemental: Ve a los mensajeros de Yama. Ve de repente y sin pensar a los antepasados que
han fallecido.

De manera similar, lo divino: ve los mundos celestiales y los Siddhas de repente. O ve todo al
contrario de lo que ha estado viendo durante toda su vida.

Es por estos que un 'yogui puede opcionalmente conocer la proximidad de la muerte.

3.22. Sobre la amistad, etc., los poderes. —128.

ﬁ;qﬁga’mﬁ' N3RR 1 maitryadisu balani || 3.22 ||
La amabilidad, la compasidn y la complacencia son tres sentimientos. De éstos obtiene el poder de
la amistad habituando la mente a través de la volicién consciente a la simpatia hacia los seres
felices. Obtiene el poder de la compasion habituando la mente a la compasién hacia los que
sufren. Obtiene el poder de la complacencia habituando la mente a la complacencia hacia los
virtuosos. Mediante la volicidn consciente y habituada se llega al trance, que es Samyama. De este
modo nacen los poderes que no conocen obstdculos en su funcionamiento.

Es la indiferencia que se practica hacia la volicién habitual pecaminosa, no consciente. Por tanto,
aqui no hay trance; y, por lo tanto, debido a que no existe Samyama, no hay poder de indiferencia.
— 128.
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3.23. Sobre los poderes, los poderes del elefante, etc. — 129.

TaY gRaaarcia 11 3.3 11 balesu hastibaladini || 3.23 ||

Por Samyama, con referencia a la fuerza de un elefante, llega a poseer la fuerza de un elefante.
Por Samyama sobre el poder del rey de los pajaros, uno obtiene el poder del rey de los péjaros.
Por Samyama sobre los poderes de Vayu, uno obtiene el poder de Vayu — 1 29.

3.24. El conocimiento de lo sutil, lo velado, lo remoto, dirigiendo la luz de la actividad sensorial
superior hacia ellos. — 130.

UG p-ATT AR UG THIAH  pravrttyalokanyasat

N3.% I suksmavyavahitaviprakrstajianam || 3.24 | |
Se ha descrito la actividad sensorial superior de la lucidez. Es esa visidn superior hacia la que la
mente del yogui dirige

3.25. Por Samyama sobre el sol, conocimiento de las regiones. — 131.

Wﬁﬁam N3k Il bhuvanajianam sdrye samyamat || 3.25 ||

Su detalle: — -Hay siete regiones. De estos, comenzando desde Aviclii hasta la parte posterior del
Meru, esta la regidn llamada Bliur.

Comenzando desde la parte posterior del Meru hasta la estrella polar adornada con planetas,
asterismos y estrellas, se encuentra la region estrellada, Antariksa.

Mas alla estd la regidn de Svar, que tiene cinco aviones. El tercero es Mahendra; el cuarto es el
Maharloka de los sefores de la creacidn; después de esto esta la triple regiéon de Brahma. Estos
son los Janaloka, los Tapoloka y los Satyalbka.

Primero viene el avidn triple.

De la alta region de Brahma;

Los sefores de la creacidn tienen entonces
Su region; y luego,

Viene la region de Indra.

Conozcan todo esto como el Cielo;
Entonces vienen las estrellas arriba,

Y el ultimo viene Bhur.

Este versiculo redne todo esto.

Luego hasta el Avichi, colocados uno encima del otro, estan los seis grandes infiernos, el Mahakala
(1), el Ambarisa (2), el Raurava (3), el Maharaurava (4), el Kalasutra (5), y el Andhat&misra (6), en
el que se encuentran los excesos de tierra, aire, fuego, akarfa y oscuridad respectivamente. Aqui
nacen seres que sufrirdn las consecuencias de su Karma acumulado.

Luego estan los siete Patalas, los mundos inferiores, Sutala, Yitala, Talatala, Maluitala, Rasa tala,
Atala y Patala.

El octavo es esta tierra, que tiene siete dvipas y es conocida como Vasumati. En medio esta el rey
dorado de las montafias, el Sumem. Sus picos son de plata, coral, cristal, oro y perla. Aqui, azul
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como la hoja del loto azul, debido al brillo de la esmeralda, esta la regidn sur de los cielos; el
oriental es blanco, el occidental brillante y el norte amarillo.

Y en su lado derecho estd el Jambu (arbol), de donde se le llama Jambudvipa. La noche y el dia
toman su existencia del movimiento del sol.

Tiene tres cadenas montafiosas del norte con picos azules y blancos. Su longitud es de 2.000
yojanas. Rodeados por estas montafas hay tres continentes, de 9.000 yojanas cada uno. Son
Ramanaka, Hiranmaya y Uttarakuru.

Al sur estan las tres cadenas montafiosas, Nisada, Hemakuta y Hemarifiga, de 2.000 yojanas de
extensién cada una. Entre ellos se encuentran los continentes, Harivarsa, Kimpurusa y Bharata. Las
regiones orientales de Suineru estdn delimitadas por Bhadrasa y Malayavat, las occidentales por
Ketumala y Gandhameidana.

En el medio estd el continente de llavrita. Todo esto son cien mil yojanas de Sumeru, siendo cada
lado. la mitad de esa dimension

Es de saber que este Jambudvipa tiene una dimensién de 100.000 yojanas. Estd rodeado por el
doble de su extension de océano salado.

Cada uno de ellos dos veces mas grande que el anterior son los otros dvipas: Saka, Kula, Krauiicha,
Salmala, Gomedha y Puskara. También lo son los siete océanos. Hay hermosas montanas que
parecen semillas de mostaza. Los siete océanos que los rodean como pulseras, saben a cafia de
azucar, a vino, a mantequilla clarificada, a cuajada, a gachas y a leche (ademas de la salada). Llegan
hasta el horizonte real. Miden cincuenta millones de rupias de yojanas (500.000.000). Todo esto
esta bien organizado en la esfera del mundo fenoménico.

Aqui entonces, en los Patalas, los océanos y las montafias son las habitaciones de los elementales.
Alli viven los asuras, gandharvas, thekinnaras, yaksas, rciksasas, hhutas, pretas, pisdelias,
apasmarakas, apsaras, brahmardkQasus, knsmdndas y vindyakas.

En los dvipas viven buenos hombres y dioses. Suinera es el jardin de los dioses. Los jardines son
Mitfravana Nandana, Chaitraratha y Sumanasa. Sudharma es el consejo de los dioses. Sudarsiana
es su ciudad; Vaijayanta su palacio.

Por encima del Sumeru estd la regidn astral, en la que los planetas, asterismos y estrellas se
mueven alrededor de la estrella polar, impulsados en su curso por ciertas fuerzas motrices
(Vayus).

En Mahendraloka viven seis clases de devas, los tridarfas, agnisvattas, yamyas, tusitas,
aparanirmitavatfavartinas y parinirmitavatfavartinas. Todos ellos tienen el poder de satisfacer los
deseos mediante meros pensamientos y poseen los logros conocidos como AnimA, etc. Su
duracidon de vida se mide por un Kalpa. Son muy hermosas. Disfrutan de sus deseos. Sus cuerpos
llegan a existir sin padres, por la mera fuerza de sus buenas acciones. Tienen ninfas buenas y
obedientes en sus familias.
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En las grandes regiones de Prajapatya hay cinco descripciones de dioses; Kumudas, Ribhus,
Pratardanas, Anjanabhas y Prachitabhas. Tienen a los Mahabhutas en su poder. La contemplacion
es su alimento. Viven durante mil Kalpas.

En la primera esfera de Brahma, los Janaloka, hay cuatro clases de dioses, los Brahmapurohitas, los
Brahmakayikas, los Brahmamahakayikas y los Amaras. Tienen poder sobre los elementos y los
poderes de sensacién y accién. Cada uno vive el doble que el anterior.

En el segundo, el Tapoloka, hay tres clases de dioses, los Abhasvaras, los Mahabhasvaras y los
Satyamahasvaras. Tienen poder sobre la fuente de elementos y poderes, los tanmatras. Cada uno
vive el doble que el anterior.

Todos ellos se nutren de la contemplacién. Sus conocimientos no se controlan en la region situada
por encima de ellos. No hay nada que se les oculte en los planos inferiores.

En la tercera esfera de Brahma, los Satyaloka, viven cuatro clases de dioses, los Achyutas, los
Suddhanivasa, los Satyabhas y los Samjnasamjninas. No construyen viviendas. Viven en si mismos,
uno encima del otro. Tienen su poder sobre los Mulaprakriti. Viven hasta el final de las creaciones.
De éstos, los Achyutas disfrutan de la bienaventuranza del trance indistintivo (savitarka samadhi);
los Suddhanivasas disfrutan de la bienaventuranza del trance meditativo. Los Satyabhas se
deleitan en pura bienaventuranza (Ananda). Los Samjnasamjninas son felices en el trance egoista.
Viven dentro de las tres regiones (triloki).

Estas son las siete regiones, incluidos los Brahmalokas. Los Videhas y los Pakritilayas han alcanzado
el estado de casi libertad; por lo tanto, no han sido colocados en el mundo fenoménico.

Todo esto, lo aun no visto, el Yogi debe verlo realizando Sarpyama sobre la entrada solar y desde
alli sobre los objetos conectados. Déjelo practicar hasta que todo quede claro. — 131.

3.26. En la luna, el conocimiento de los sistemas estelares. — 132.

T ARTSIEAH 113.35 1l candre taravyhajiianam || 3.26 | |

Hagale conocer los sistemas estelares realizando Samyama con referencia a la luna. — 132.

3.27. Sobre la estrella polar el conocimiento de sus movimientos. - 133.

¢ TR 11 3.3 I dhruve tadgatijfianam || 3.27 ||

Luego hazle saber los movimientos de las estrellas realizando Sairtyama con referencia a la estrella
polar. — 133.

3.28. Sobre el plexo del ombligo, el conocimiento del sistema del cuerpo. — 134.

s STAYEIT 11 3.3¢ I nabhicakre kayavyahajfianam || 3.28 | |
Hazle conocer el sistema del cuerpo realizando Samyama sobre el plexo del ombligo. Hay tres
humores, gases, bilis y flema. Hay siete sustancias, piel, sangre, musculo, tenddn, hueso, grasa y
semen. El orden anterior entre estos es externo al siguiente. Esta es su posiciéon comparativa. —
134,

YOGANIDRA.COM.MX 62



3.29. En la boca de la garganta, subdual del hambre y de la sed. — 135.

HUsHY gfAuratgir: 13.3% 1 kanthakiipe ksutpipasanivrttih || 3.29 ||

Debajo de la lengua estd la garganta; debajo de eso la garganta; debajo de eso, la fosa (estomago).
Por Samyama alli, el hambre y la sed no molestan. — 135

3.30. En. el tubo de la tortuga (kurmanadi), estabilidad. — 136.

FHATST VA 113.30 11 kiirmanadyam sthairyam || 3.30 ||
Debajo de la garganta en el pecho hay un tubo con forma de tortuga. Al actuar sobre eso, el Yogui
obtiene una firmeza de posicién como la de una serpiente, un caiman, etc. (es decir, el poder de la

hibernacion). — 136.

3.31. En la luz coronal, visidn de los Perfeccionados. — 137.

Eﬁfﬁﬂﬁﬁﬁm 13.321 mardhajyotisi siddhadarsanam || 3.31 | |
En el craneo hay una luz brillante en el agujero. Entonces Sarpyama recibe la visién* de los
perfeccionados, los Siddhas, moviéndose en el espacio entre la tierra y el cielo. — 137.

3.32. O, todo conocimiento por presciencia (pratibha). — 138.

miﬂgmﬂa&[ N33R pratibhad va sarvam || 3.32 ||
La presciencia también se llama Taraka. Es el precursor del conocimiento discriminativo, como la
luz es el precursor del sol al amanecer. El Yogui también puede saberlo todo mediante eso (como
medio alternativo) después del nacimiento del conocimiento, llamado presciencia. — 138.

3.33. En el corazon, el conocimiento de la mente. — 139.

Ted femifaq n3.33 10 hrdaye cittasamvit | | 3.33 | |
En la cavidad en forma de loto, el templo de la ciudad de Brahma, vive la Inteligencia. Al realizar
Samyama con referencia a eso, surge el poder de conocer (Chitta). — 139.

3.34. La experiencia consiste en la ausencia de la nocidn de distincion entre Purusa y Esencia
Objetiva, que en realidad son bastante distintos entre si, porque existe para el otro. Por
Samyama sobre su propio objeto, llega el conocimiento del Purusa — 140.

X Gmm'aﬂ'uftﬁ u’m’q’rﬁ'{ﬁ'ﬁﬁ sattvapurusayor atyantasamkirnayoh

U Wﬂhwmm I1 3.3¥ pratyayaviseso bhogah pararthat

I svarthasamyamat purusajfianam || 3.34 | |
La esencia de la Voluntad de Ser es de naturaleza de iluminacién; y cuando domina las cualidades
de energia perturbadora (Rajas) e inercia (Tamas), que estdn igualmente relacionadas con ella por
la coexistencia, toma la forma de la nocién de distincién entre Purusa y la Esencia objetiva. Muy
diferente de esa cambiante Existencia Objetiva, también es caracteristico el Purusa que aparece
como conciencia pura. Son bastante distintos entre si. La experiencia consiste en que las nociones
de ambos no se toman como distintas, porque los objetos le son mostrados. La nocién de disfrute
es lo cognoscible, porque la Esencia de la materia existe para otro. Sin embargo, existe otra
nocién, la nocidn de Purusa, que es completamente distinta de ésta y que aparece como
conciencia pura.
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De Samyama con referencia a esta nocién nace el conocimiento del Purusa. El Purusa no es
conocido por esa nocion de si mismo, que es lo mismo que el Buddhi objetivo. El Purusa sélo ve
esa nocion de si mismo por si mismo. Y por eso se ha dicho: - 'iPor qué, oh! i Debe ser conocido el
conocedor? — 140.

3.35. De alli proceden la presciencia, el oido superior, el tacto, la visidn, el gusto y el olfato. —
141.

dd: mﬁmm Il tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta
3«1 jayante || 3.35 ||
Por la presciencia viene el conocimiento de lo sutil, lo interceptado, lo remoto y el pasado y el
futuro. Mediante una audicion superior se llega a oir los sonidos divinos; por el tacto, el
conocimiento del tacto divino; por la visién viene el conocimiento del color celestial; por el olfato,

el conocimiento de los olores superiores; por el gusto viene el conocimiento de los gustos divinos.
Estos nacen constantemente. — 141.

3.36. Son obstaculos para el trance, pero perfecciones para la mente extrovertida. — 142.

%Wmswﬁaganﬁhaq 338l te samadhav upasarga vyutthane siddhayah | |
3.36 ||
Ellos, los poderes de la presciencia, Sec., resultan ser obstdculos cuando aparecen en una mente
que ha alcanzado el estado de trance; porque se oponen al conocimiento obtenido en ese estado.

Sin embargo, cuando aparecen en una mente que esta activa en salir, son logros. — 142.

3.37. La mente puede entrar en otro cuerpo, al relajarse la causa de la esclavitud y mediante el
conocimiento de los pasajes de la mente. — 143.

W@ﬁmﬁﬁmﬁmﬂﬁﬁw bandhakaranasaithilyat pracarasamvedanac ca

TWIRREAT: |1l 3.30 1l cittasya parasariravedah || 3.37 ||
La mente (chitta), que por naturaleza pasa a nuevos estados de vida y nunca permanece fija en
uno, estd obligada a permanecer en un cuerpo, es decir, permanece en él, debido al poder del
vehiculo de accién. Por la fuerza del trance, el vehiculo de accién que lo encadena, afloja su
funcionamiento. Y la conciencia de cdmo actua la mente en el cuerpo también es fruto del trance.
Mediante la destruccion de las ataduras impuestas por el Karma y conociendo el método con el
gue la mente actua sobre el cuerpo, el yogui retira su mente de su propio cuerpo y la arroja al
cuerpo de otro. Cuando la mente es arrojada asi a otro cuerpo, los poderes de sensacion, etc., la
siguen. Asi como las abejas siguen a su rey, mientras éste continta descansando o avanzando, asi
los poderes siguen a la mente cuando ésta entra en otro cuerpo. —143.

3.38. Por dominio sobre UDANA, ascension y no contacto con agua, barro, espinas, etc. — 144.

mﬁ[ﬁm Sy udanajayaj jalapankakantakadisv asanga
IR 113.3¢ 1l utkrantis ca | | 3.38 | |
La vida que se muestra como las operaciones de Prana y otros, es la manifestacion de todos los
poderes de sensacién y accidn. Su accion es quintuple. El Prana pasa por la boca y la nariz y se

manifiesta en el pecho.

El samana se manifiesta hasta el ombligo. Se llama asi porque lleva por igual (Sama) (a todas las
partes del cuerpo, el jugo de los alimentos, etc.). Manifestandose hasta las plantas de los pies (por
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todas partes) esta Apana, llamado asi porque se lleva (apa). Manifestdndose hasta la cabeza esta
Udfia, llamada asi porque lleva hacia arriba (ut). Vyia se llama asi porque impregna todo el cuerpo
en todas direcciones. De éstos, el Prana es el principal.

'Por el dominio sobre Udana se asegura el no contacto con el agua, el barro, las espinas, etc., y la
ascension llega en el momento de la muerte. Lo consigue porque tiene el poder.’—144.

3.39. Por el dominio sobre Samana viene la refulgencia. —145.

HATASAS] sad-H 113.3R 11 samanajayaj jvalanam || 3.39 | |

El que ha obtenido dominio sobre el samana sopla el fuego hasta convertirlo en llamas y asi brilla.
—145.

3.40. Por Samyama sobre la relacion entre Akasa y el poder de oir, viene el poder de oir
superior. — 146.

TR mﬁw shsrq Il 3.0 $rotrakasayoh sambandhasamyamad divyam
Il Srotram || 3.40 | |
En Samyama residen todos los poderes del oido y todos los sonidos. Como se ha dicho: "Para
todos aquellos cuyos érganos auditivos se encuentran en una situacién similar, la situacién del
oido llega a ser la misma".

Y esta es una razon (de la existencia de Akasa). También se ha hablado de ausencia de obstruccion.
El Akasha también se describe como omnipresente, ya que hay ausencia de obstruccién en otros
lugares ademas de donde pueda estar una forma.

El poder del oido es el medio para percibir el sonido. De un sordo y de un no sordo, uno siente el
sonido y el otro no. Por lo tanto, sélo la facultad de oir es la esfera de accion del sonido. Quien
realiza Samyama con referencia a la relacién entre el poder de la audicion y el Akatfa, desarrolla el
poder de la audicion superior. — 146.

3.41. Por Samyama sobre la relacion entre el cuerpo y Akasa, o al alcanzar (el estado de
pensamiento que se transforma como) la ligereza del algoddn, etc., el paso a través del espacio
(Akasa). — 147.

BTATHTIAY: HTHIAT TYJATATIAY]  kayakasayoh sambandhasamyamal
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Dondequiera que esté el cuerpo, alli esta Akatfa. El cuerpo se relaciona con el Akafta, porque este
ultimo da lugar al primero. Habiendo dominado la relacién mediante el logro del estado de
pensamiento que transforma en cosas ligeras como el algoddn, etc., hasta el atomo, el yogui se
vuelve ligero. De ahi obtiene el poder de vagar por el espacio y caminar sobre el agua con los pies.
Camina sobre una telarafia y luego camina sobre los rayos de luz. Entonces obtiene el poder de
vagar por el espacio a voluntad. —147.
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3.42. El desmayarse y actuar fuera del cuerpo es el Gran Excorpdreo; por eso se destruye el velo
de luz. — 148.

a‘%'{ mqﬁr{%maﬁ bahir akalpita vrttir mahavideha tatah
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Esa forma de concentracién en la que la mente actua sobre algo externo al cuerpo se denomina
concentracidn excorpérea.

Esta concentracidn excorpérea, si tiene lugar simplemente mediante el funcionamiento de la
mente, mientras permanece en el cuerpo, se llama excorpdrea imaginada (kalpita).

Sin embargo, aquello en lo que la mente no necesita del cuerpo y sale del cuerpo y luego funciona
fuera del cuerpo, se llama concentracién excorpérea real.

De éstos, el Excorpdreo Real, que también se llama el Gran Excorpdreo, se alcanza por medio del
Excorpdreo Fantaseado. Es por esto que los yoguis efectiian su entrada en otros cuerpos.
Mediante esta concentracion se destruye el velo de la esencia luminosa de la Voluntad de ser, en
la forma de los tres vehiculos de afliccion, accion y fruicion, que tiene su origen en Rajas y Tamas.
— 148.

3.43. Mediante Samyama sobre lo denso (sthula), lo sustantivo (svarupa), lo astral (suksma), la
conjuncion (anvaya) y la determinacidn (arthavattva), se obtiene el dominio sobre los elementos
(bhutas). — 149.

W'quﬂ&ﬂlaqmaﬁﬂ'qqla‘ Ydorg:  sthalasvartpasuksmanvayarthavattvasamyamad
N3.%3 1l bhatajayah || 3.43 ||

Agqui la palabra Sthula, burdo, se usa para denotar las formas especificas de Prithvl, Apas, Tejas,
Vayu y Akasha, que aparecen como sonido, color, sabor y olor, y tienen las cualidades de accién
conjunta, etc. Esta es la primera aparicion de los elementos.

La segunda apariencia es la que también es comun a las demas. El Prithvl tiene formas, el Apas
suavidad, el calor Tejas, el impulso Vayu, el movimiento Akarfa en todas direcciones. Esto se
denota por la palabra apariencia sustantiva (svarfipa), los sonidos, el tacto, los sabores y los
colores son las manifestaciones especificas de estas cualidades comunes. Y por eso se ha dicho:
"Estos manifestados juntos en una especie manifiestan sus propias caracteristicas distintivas". Un
grupo de cualidades genéricas y especificas se considera aqui una sustancia (dravya).

Un grupo tiene dos descripciones. La primera es aquella en la que la distincién de los individuos
desaparece en el conjunto, como el cuerpo, el arbol, el rebafio, el bosque. La segunda es donde la
palabra muestra la distincién entre diferentes individuos de un mismo grupo, como, por ejemplo,
un grupo de dioses y hombres. De este grupo los dioses son una porcién y los hombres la otra.
Ambos forman un grupo. En esto la distincién de individuos puede o no mencionarse; como en un
bosque de mangos, una multitud de Brahmanas; un bosque de mangos, de la clase Brahmana.

Esto nuevamente tiene dos descripciones; donde las partes del todo estan separadas unas de
otras y donde no lo estan. Un bosque y una clase son grupos donde las partes estan separadas
entre si. Un cuerpo, un arbol, un &tomo son todos grupos cuyas partes no son separables entre si.
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La sustancia, segun Patanjali, es un grupo cuyas partes no deben distinguirse entre si y no pueden
separarse entre si. A esto se le ha llamado apariencia etliérica o sustantiva (svarupa).

¢Y ahora cual es su apariencia sutil? Es el Tanmatra (el &tomo astral), la causa de los elementos. El
atomo es una parte del mismo. Es un grupo, una sustancia compuesta, que consta de cualidades
genéricas y especificas, y cuyas partes no se distinguen entre si, y que no pueden separarse unas
de otras. Todos los Tanmatras son similares a este. Esta es la tercera aparicién de los elementos.

Ahora en cuanto a la cuarta aparicién de los elementos. Estas son las "cualidades" cuyas
caracteristicas son esencia, actividad e inercia, y que siguen la naturaleza de los efectos. Estos se
denotan con la palabra conjunciéon (anvaya).

Y ahora la quinta aparicion de la determinacidn (arthavattva). El propdsito de la experienciay la
emancipacion es evidente en conjunto con las cualidades. Las cualidades se encuentran en
Tanmatras, en los elementos y en las cosas hechas de elementos. Por lo tanto, todos estos estan
llenos de propésito. Ahora, mediante Saipyama sobre los cinco elementos, con sus cinco
apariencias, la naturaleza de cada apariencia sobre la cual se realiza Samyama se vuelve evidente y
se obtiene la conquista sobre ella. Habiendo obtenido la conquista de las cinco apariencias, se
convierte en el Senor de los elementos. Los poderes de los elementos comienzan por esta
conquista a seguir su pensamiento, como las vacas siguen a sus terneros. — 149.

3.44. De ahi la manifestacion de la atenuacidn (anima) y de los otros (poderes); como también la
perfeccion del cuerpo y la no resistencia por sus caracteristicas. — 150.

a?ﬁSﬁTHTﬂ'mg‘l-ﬁa: m‘qt-[ tato'nimadipradurbhavah kayasampat
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De estos, la atenuacion (Anima): se vuelve atdmica. La flotabilidad se vuelve ligera. Ampliacién: se
vuelve grande. Acercamiento (Prapti): toca incluso la luna con la punta del dedo. Voluntad
desenfrenada (Prakamya): ausencia de restricciones a su voluntad: se funde en la tierra tal como
se sumerge en el agua.

Control (Vatfitva): — Obtiene poder sobre los elementos y objetos hechos de ellos, y controla a
otros.

Poder Creativo (Lfitrittva) Controla la aparicidn, desaparicidn y agregaciones.

La satisfaccion de los deseos es la realidad objetiva de la determinacion de uno, es decir, las
naturalezas de los elementos asumen las apariencias que uno piensa.

Aungque posee el poder, no interfiere para poner los objetos del mundo patas arriba. éPor qué no?
Porque su deseo con respecto a ellos es siempre el mismo que otro Siddha del mismo poder ha
querido anteriormente. Estos son los ocho logros. Se describira la perfeccidn del cuerpo. * No
resistencia por sus caracteristicas’: — El Prithvi no interfiere por cohesién con la accién del cuerpo
de un Yogui. Incluso podria entrar en una piedra en virtud del uso de sus poderes. Las aguas con su
viscosidad no lo mojan. El fuego no le quema con su calor. El aire no lo mueve por su movimiento.
Incluso en Akaefa, que naturalmente no ofrece obstrucciones, su cuerpo podria quedar obstruido
a la vista. Incluso los Siddhas pueden no verlo. — 150.
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3.45. La perfeccidn del cuerpo consiste en la belleza, la gracia, la fuerza y la dureza diamantina.
— 151.

Wﬁﬂ“ﬁrﬁﬂﬂﬁmﬁ I ripalavanyabalavajrasamhananatvani
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Apto para ser visto, encantador, poseedor de una gran fuerza, un cuerpo duro como el diamante.
— 151.

3.46. Mediante Samyama sobre el acto, la apariencia sustantiva, el egoismo, la conjunciony la
finalidad (de la sensacion) adquieren dominio sobre ellos. — 152.

m@m grahanasvaripasmitanvayarthavattvasamyamad
e 13.%8 11 indriyajayah | | 3.46 | |

Los sonidos, etc., que poseen cualidades genéricas son objetos. El acto de sensacidn consiste en el
funcionamiento de los sentidos con referencia a los objetos. Y este funcionamiento no es
simplemente la asimilacidn de las cualidades genéricas de un objeto, porque si tampoco se
asimilaran asi las cualidades especificas de un objeto, écdmo podrian ser percibidas por la mente?

En cuanto a su apariencia sustantiva, un sentido es una sustancia; es una coleccidn de cualidades
genéricas y especificas cuyas partes no poseen espacio intermedio y no se distinguen por estar
separadas unas de otras. Estas cualidades genéricas y especificas son la esencia de la Voluntad de
Ser cuya naturaleza misma es la iluminacion.

Su tercera aparicidn es el principio de individualidad caracterizado por el egoismo. Los sentidos
son las apariencias especializadas de esa apariencia genérica.

La cuarta apariencia consiste en las cualidades que son de la naturaleza de la iluminacion, la
actividad y la inercia y que determinan la naturaleza de los fendmenos. Los sentidos junto con el
principio de individualidad son sus manifestaciones.

La quinta apariencia es la de tener el propdsito que Purusa debe cumplir. Esto es inherente a las
cualidades. Samyama debe realizarse sobre las cinco apariciones de sensacion, respectivamente,
una tras otra. Cuando se han dominado las cinco apariencias, entonces el poder de dominar la
sensacién se manifiesta en el yogui. — 152.

3.47. De ahi viene la rapidez mental, la percepcidn no instrumental y el dominio sobre Pradhana
(Primera Causa). — 153.

dal A fABRUTHIG: YUTISTA( T I tato manojavitvam vikaranabhavah
3.¥9 Il pradhanajayasca || 3.47 | |

La rapidez de la mente consiste en que el cuerpo alcance un movimiento muy rapido.

Percepcién no instrumental significa la accion de los sentidos en cualquier momento o lugar sin
necesidad de la presencia del cuerpo.

Maestria sobre Pradhana significa el poder de control sobre todas las modificaciones de Prakriti.
Estos tres logros reciben el nombre de Madimpratika. Estos se obtienen conquistando la
apariencia sustantiva (svarupa) de los cinco instrumentos de sensacién. — 153.
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3.48. A aquel que reconoce la distincidn entre conciencia y existencia objetiva pura le llega la
supremacia sobre todos los estados del ser y la omnisciencia. — 154.

Hmﬂﬁmm sattvapurusanyatakhyatimatrasya
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La supremacia sobre todos los estados del ser le llega a aquel que, teniendo la esencia de la
Voluntad de Ser en el mds alto estado de pureza a causa de las impurezas de los Rajas y los Tamas
habiendo sido destruidas, y cuando la conciencia del poder esta en el mas elevado, se posiciona
ante la manifestacidn de la distincion entre la Esencia Objetiva y la conciencia (Purusa). Significa
que las "cualidades" que son el sustrato de todos los fendmenos, siendo de la naturaleza de las
cosas que existen, asi como del poder que determina esta existencia, se presentan ante el Sefior,
el conocedor del campo, como un todo.

Omnisciencia significa el conocimiento simultdneamente discriminativo de las cualidades que son,
tal como son, de la naturaleza de todos los fendmenos, y que muestran, como lo hacen por
separado, las caracteristicas quietas, perturbadas e impredecibles. Este logro se conoce como "Sin
tristeza (visoka").

Al llegar a esto el Yogui se mueve omnisciente y poderoso, con todas sus aflicciones terminadas. —
154,

3.49. Habiendo sido destruida la semilla de la esclavitud por la ausencia de deseos incluso por
eso, llega la independencia absoluta (Kai vulva). — 155.

TGRTATG ATY GruaToTerd Faea 11 3.¥% Il tadvairagyad api dosabijaksaye kaivalyam | |
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Cuando se llega a pensar que la discriminacién de las naturalezas distintivas es, después de todo,
una manifestacion de la cualidad de Esencialidad (Sattva) y que la cualidad de esencialidad ha sido
clasificada entre los dolores evitables; y que el Purusa es inmutable, puro y distinto de la cualidad
de esencialidad (Sattva), entonces comienza a perder su deseo por eso, y luego las aflicciones,
habiendo quemado su semilla, se vuelven incapaces de brotar nuevamente como las semillas
guemadas de arroz.

Entonces todas las semillas de las aflicciones pasan, junto con la mente, a estado de latencia.
Cuando se vuelven latentes, el Purusa ya no sufre la triada del dolor. Este entonces, el estado, es
decir, en el que las cualidades manifestadas en la mente como aflicciones, acciones y frutos,
habiendo cumplido su objeto, no vuelven a la accién, es la separacidn final de la conciencia de las
cualidades. ... Este es el estado de independencia absoluta, cuando el Purusa permanece solo en
conciencia, como en su propia naturaleza. —155.
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3.50. Cuando las deidades que presiden invitan, no debe haber apego ni sonrisa de satisfaccidn;
el contacto con el ser indeseable vuelve a ser posible. — 156.

mmgﬂ'{ sthanyupanimantrane sangasmayakaranam
W I13.40 Il punar anistaprasangat || 3.50 | |

Cuando las deidades que presiden invitan, no debe haber apego ni sonrisa de satisfaccion;
nuevamente es posible el contacto con el ser indeseable”. Hay cuatro clases de yoguis: (1) Los
prathama kalpika; (2) El madhubhumika; (3) El Prajilajyotih; (4) El atikrantabhavaniya.

El primero es aquel que esta practicando y en quien la luz recién aparece. El segundo es aquel que
ha alcanzado la cognicidn de Ritambhara. El tercero es aquel que ha alcanzado poder sobre los
elementos y los sentidos, que conserva todo lo que se ha conocido y debe saberse, que ha estado
haciendo lo que hay que hacer y que esta dado a la prdctica. El cuarto es el Atikrantabhavaniya. Su
Unico objetivo es hacer que la mente esté latente en Pradhana. Sus etapas son las siete veces
finales.

De ellos, el Brahmana, a quien se abre el aun invisible plano de Madhumati, es invitado por los
dioses desde sus diversos lugares. Le dicen: 'Ven, siéntate aqui; Diviértete aqui; Este es un
hermoso disfrute, he aqui una hermosa damisela; éste es el elixir de la vida, que contrarresta la
vejez y la muerte; he aqui un vehiculo que se desplaza por los cielos; estos son los arboles kalpa;
ésta es la corriente pura de Mandakini; éstos los perfeccionados, los grandes videntes y las ninfas
hermosas y obedientes; aqui estan la clarividencia y la clarividencia; aqui un cuerpo de fuerza
adamantina. Todo esto te lo has ganado por tus virtudes. Ven, toma todo esto. Esta es una
posicidn eterna, inmarcesible e imperecedera que los dioses aman.

Asi dirigido, que contemple los defectos del apego. 'Es con dificultad que he conseguido la luz del
Yoga, el destructor de la oscuridad de las aflicciones, después de haber sido respaldado durante
mucho tiempo por las fuerzas del mundo y arrastrado a la oscuridad del nacimiento y la muerte.
Estos vientos de disfrute sensual, traidos a la existencia sensual por el deseo, estan calculados para
apagar esa luz. Habiendo visto todo esto, écdmo podria dejarme engafar por el espejismo de los
goces sensuales y volver a ponerme como combustible en el fuego ardiente de la misma existencia
cambiante? Adids, pues, goces sensuales; No sois mas que suefios, aptos sélo para ser disfrutados
por débiles.

Habiendo llegado asi a una resolucion fija, que practique su meditacion. No habiendo asi
permitido apegarse, que no se entregue a una sonrisa de satisfaccién que hasta los dioses le
suplicaban. Si se entrega a tal satisfaccién, nunca se percibird a si mismo con el pelo al alcance de
la muerte y descansando en una seguridad imaginada. Asi, el olvido, siempre acechando un
agujero y siempre lleno de esfuerzos, encontraria su camino hacia la mente; y una vez alli
devolvera la vida a las aflicciones; y desde alli entrard en contacto con lo indeseable. Evitando asi
el apego y el orgullo mental, el estado mental elevado se aferrara firmemente a él y el objetivo
que ha de alcanzar se mantendra siempre al frente. — 156.
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3.51. Por Samyama a lo largo de los momentos y su sucesion, llega el conocimiento nacido de la
discriminaciéon. — 157

&Wﬁmmﬁaﬁw I13.42 Il ksanatatkramayoh samyamad vivekajam
jiianam || 3.51 | |

Asi como un dtomo es una sustancia en la que la minuciosidad alcanza su limite, asi un momento
es una division del tiempo en la que la minuciosidad alcanza su limite. O un momento es la
cantidad de tiempo que tarda un &tomo en abandonar la posicién en el espacio que ocupa y llegar
al siguiente punto. La sucesién de momentos es el no cese del fluir de los mismos. Los momentos y
su coleccidn no caen en una coleccién de cosas reales. El Muhurta, el dia y la noche son todos
agregados de concepciones mentales. Este tiempo, que no es una realidad sustantiva en si mismo,
sino sélo un concepto mental, y que llega a la mente sélo como una pieza de conocimiento verbal,
aparece a las personas cuyas mentes estan dadas a actividades extrovertidas, como si fuera un
tiempo. realidad objetiva. El momento cae bajo el titulo de realidad y se mantiene por sucesion.
Esta sucesion consiste en la secuencia de momentos. Los yoguis que conocen el tiempo lo llaman
tiempo.

Otros dos momentos no pueden coexistir. No puede haber sucesién de dos elementos
coexistentes. Es imposible. La secuencia ininterrumpida del primer momento y del siguiente, es lo
gue se llama sucesién. Para esto sdélo existe un momento en el presente; los momentos
antecedente y postcedente no existen. Por tanto, no puede haber ninguna coleccidn de ellos.

Ademas, los momentos que han pasado y los que estan por llegar deben describirse como
existentes como consecuencia del cambio universal en la evoluciéon. Por esta razon, el mundo
entero sufre cambios en cada momento, todas estas caracteristicas estan relativamente
establecidas en ese momento de tiempo. Mediante Samyama sobre los momentos y su sucesion,
se obtiene conocimiento directo de ambos y de ahi se manifiesta el conocimiento discriminativo.
— 157.

3.52. De este modo se distinguen dos similares cuando no se pueden distinguir por separado por
género, diferencia y posicion en el espacio. — 158.
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Su esfera se define: - * De este modo se distinguen dos similares, cuando no se pueden distinguir
por separado por género, diferencia y posicion en el espacio. Cuando la posicidn y las cualidades
secundarias son las mismas, el género causa distincion entre dos similares. Asi, "Esto es una vaca",
"Esto es una yegua". Cuando la posicién y el género son comunes, la cualidad secundaria causa
distincidn, como es el caso de una vaca de ojos negros y una vaca auspiciosa. Entre dos frutos
emblicos en los que el género y las cualidades secundarias son iguales, la diferencia de posicion
causa distincion.

Esto es anterior y esto es posterior. Sin embargo, cuando el fruto emblico anterior pasa a la
posicion del posterior en el espacio, en un momento en que el vidente puede estar mirando hacia
otra parte, y la posicién se vuelve la misma, ya no puede causar distincién (en cuanto a lo que
originalmente era).), ¢el anterior o el posterior? Sin embargo, en el conocimiento de la verdad no
debe haber duda. Por eso se ha dicho: Por eso se distinguen. Quiere decir, por conocimiento
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discriminativo ¢ Como? El espacio correlacionado con el momento del tiempo del fruto emblico
anterior, es diferente del espacio correlacionado con el momento del tiempo del fruto emblico
posterior. Y los frutos émbolos estdn separados en las nociones secuenciales de los movimientos
en el tiempo correlacionados con sus distintas posiciones en el espacio. La nocion secuencial de
espacio correlacionado con otro momento del tiempo es el medio de su distincion.

Como en este caso, también ocurre en el caso de los &tomos que tienen comunidad de género,
cualidad secundaria y posicién en el espacio. Al descubrir la correlacién aun desconocida de cada
posicién atémica en el espacio con un momento diferente del tiempo, la nocién secuencial de tal
posicién en el espacio para el &tomo anterior se vuelve distinta de tal posicién en el espacio para
la distincion de atomos, por analogia con esta ilustraciéon. El poderoso Yogui conoce esta distincién
por el momento correlacionado.

Otros, sin embargo, dicen: — Son las Ultimas peculiaridades (la Visfesa de los Vaisfesikas) las que
causan la nocién de distincidn. Incluso alli la distincién es la diferencia de espacio y cualidad
secundaria y la diferencia de forma, distancia y género. Sin embargo, la distincion debida al
momento del tiempo puede ser captada Unicamente por el intelecto de un yogui.

Como ha dicho Varsaganya: "Debido a la ausencia de la diferencia de forma, entre el espacio y el
género, no hay separacion en la raiz". - 158.

3.53. Y es lo intuitivo; tiene todo para su esfera de operacion; tiene todas las condiciones para su
esfera de operacion; no tiene sucesion. Este es todo el conocimiento discriminativo. — 159.
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Es intuitivo: — Esto significa que el conocimiento viene por la propia presciencia y no por la
ensefianza.

Tiene todo para su esfera de operacién: — Esto significa que todavia no se sabe nada que no
pueda convertirse en su objeto.

No tiene sucesiodn: - Significa que toma en]* todo * como correlacionado con un solo momento.

Este es todo el conocimiento discriminativo: — La luz del Yoga es parte de esto Unicamente,
comenzando con los Madhumati hasta el final de este conocimiento. — 159.

3.54. Cuando la pureza de la Esencia-Objetiva y la del Purusa se igualan, es independencia
absoluta. — 160.

meﬂ: ‘{[@ﬂﬂﬂaﬁmsﬁf I13.4% sattvapurusayoh suddhisamye kaivalyam iti | |
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Tanto en el caso de aquel que ha obtenido conocimiento discriminativo como en el caso de aquel
gue no ha obtenido conocimiento discriminativo, es independencia absoluta (kaivalya), cuando la
pureza de la Esencia Objetiva y del Purusa se vuelven iguales. Cuando la esencia de la Voluntad de
Ser, con la suciedad de los Rajas y los Tamas eliminadas, tiene la nocién de la distincidn del Purusa
como su Unico objeto restante, y todas las semillas de la afliccién han sido quemadas, entonces lo
hace, como por asi decirlo, asumir un estado de pureza similar al del Purusa. En ese estado, la
pureza del Purusa consiste en la ausencia de ese disfrute que se le atribuye, por asi decirlo, en
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sentido figurado. En ese estado viene la independencia absoluta (kaivalya), ya sea para el maestro
o para el hombre comun, para aquel que posee conocimiento discriminativo o para aquel que no
lo posee.

Aquel en quien se quema la semilla de la afliccidn, ya no tiene necesidad de conocimiento en
ninguna parte. Es como medio para purificar la sustancia de la Voluntad de Ser que se ha
abordado el conocimiento y los poderes nacidos del trance. En realidad, la ignorancia se elimina
con el conocimiento. Al cesar, ya no hay aflicciones. Cuando no hay aflicciones, no hay fruto de las
acciones. Los Gunas en ese estado han cumplido su objetivo. Por lo tanto, ya no se presentan para
ser vistos por Purusa. Entonces el Purusa, brillando en su propia luz pura, se vuelve absolutamente
independiente (kevala) — 160




Libro 4: Kaivalya Pada - Independencia Absoluta
4.1. Los logros se obtienen mediante el nacimiento, las drogas, los encantamientos, la accion
purificadora (tapas) o el trance. —161.

TR d0:-THIUST: RIGT: 1¥.2 I janmausadhimantratapahsamadhijah
siddhayah || 4.1 ||
Los logros por nacimiento existen en el cuerpo.

Por drogas, en las casas de los Asura3, por elixir y cosas como:
Por encantamientos, movimiento en el espacio y poderes de atenuacién (anima), Ver.

Por accidn purificadora (tapas) la consecucidon de los deseos. Toma tales formas y va a los lugares
gue quiere, y hace otras cosas similares.

Se han descrito los logros nacidos del trance. — 161.

4.2. Cambio a otro estado de vida mediante la plenitud de las causas creativas (Prakrityapura).
—162.

SR UNRUTH: YHATYRT 11 ¥.R | jatyantaraparinamah prakrtyaparat | | 4.2 ||
Aqui el “cambio a otro estado de vida mediante la plenitud de las causas creativas” tiene lugar en
el estado de vida en el que el cuerpo y las potencias ya han cambiado y existen. Al salir el primer
cambio viene la aparicidén cercana de su siguiente cambio por la aparicién secuencial de érganosy
partes que no existian antes; y las causas creadoras del cuerpo y de las potencias favorecen cada
una sus propias modificaciones llenando, lo que a su vez tiene como causa incidental (de quitar el
impedimento) la necesidad de la virtud, etc. —L 162.

4.3. Las causas creativas no se ponen en accion. por cualquier causa incidental; pero que
atraviesa el obstaculo como el labrador. — 163.

ﬁﬁlﬁnmuﬁﬁmwﬂmgaﬁ nimittam aprayojakam prakrtinam

aﬁ'ﬁ't—[ nNY.31 varanabhedas tu tatah ksetrikavat || 4.3 | |
Las causas incidentales en forma de virtud, etc., no mueven al; causas creativas en accidn; porque
la causa no es puesta en accidn por el efecto. ¢ Entonces cdmo? ¢ Que atraviesa el obstaculo como
el labrador.’

Asi como el labrador, que desea llevar agua de un lecho ya bien lleno a otro, no saca el agua con
sus propias manos a lugares que estan al mismo nivel o a un nivel inferior; sino que simplemente
quita los obstaculos, y entonces el agua fluye hacia el otro lecho, asi atraviesa el vicio que es el
obstdculo a la virtud, y traspasado, las causas creativas pasan por sus respectivos cambios.

O, de manera similar, el mismo labrador no posee el poder de transferir los jugos terrosos y
acuosos a las raices del arroz en el mismo lecho. ¢Entonces qué? Quita las malas hierbas del 'ring',
el 'Gavendhuka' y el 'Syamaka' del lecho comun, y cuando han sido quitados, los propios jugos
entran en las raices del arroz.

De manera similar, la virtud sélo llega a ser la causa de la eliminacién del vicio, porque la purezay
la impureza son diametralmente opuestas entre si. No es que la virtud se convierta en la causa de
que las causas creativas entren en accidn. Sobre este punto Nandivara, etc., son ejemplos. Por
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otro lado, también el vicio contrarresta la virtud y de ahi viene el cambio a la impureza. Aqui
también deben tomarse como ilustraciones Nahusa, el Ajagara, etc. — 163.

4.4. Las mentes creadas proceden Gnicamente del egoismo. — 164.

o= ST 1 ¥%.% 1l nirmanacittany asmitamatrat | | 4.4 ||

Sin embargo, cuando el yogui fabrica muchos cuerpos, éestdn estos cuerpos poseidos por muchas
mentes o todos por una sola mente? 4 ¢Las mentes creadas proceden Unicamente del egoismo?’
Tomando como causa la mente que es Unicamente egoismo, crea las mentes creadas. De alli que
los cuerpos se vuelven poseidos por las mentes. — 164.

4.5. Habiendo diferencia de actividad, uno piensa en el director de muchos. — 165.

uqﬁrﬂ%.uthwﬁﬂm&ﬁ%m Il pravrttibhede prayojakam cittam ekam

¥.4 1 anekesam || 4.5 ||
¢Cémo puede ser que muchas mentes sigan en sus actividades los deseos de una sola mente? Con
este objeto hace que una mente sea directora de todas las mentes; y de ahi procede la diferencia
de actividades. — 165.

4.6. De estos, el cuerno de meditacion esta libre de vehiculos. — 166.

o TS H SHRIAH 1l ¥.8 I tatra dhyanajam anasayam || 4.6 | |

La mente creada es quintuple, como se dice: "Los logros se obtienen mediante el nacimiento, las
drogas, los encantamientos, la accién purificadora o el trance". 1 de ellos, el que nace de la
meditacidn es el Unico que esta libre de los vehiculos. No posee los vehiculos que causan la
manifestacion del deseo, etc. Por lo tanto, no se puede entrar en relacion con la virtud y el vicio,
en la medida en que las aflicciones de un yogui han dejado de existir. — 166.

4.7. El karma de un yogui no es ni blanco ni negro; para los demas es triple. — 167.

W@Tmﬁ'ﬁw{m Il karmasuklakrsnam yoginas trividham itaresam
¥.9 I [14.7]]
El vehiculo de las acciones existe en el caso de los demas. Por tanto, “el karma de un yogui no es ni

blanco ni negro; de los demas es triple.

Esta clase de acciones tiene cuatro ubicaciones: el negro, el negro-blanco, el blanco, ni el blanco ni
el negro. De estos, el negro es de los malvados. El blanco-negro se produce por medios externos,
ya que en este el vehiculo de las acciones crece a través de causar dolor a los demas o actuar con
bondad hacia los demas.

El blanco es de quienes recurren a los medios de superacién del estudio y la meditacidn. Esto
depende Unicamente de la mente. No depende de medios externos y, por lo tanto, no se produce
dafiando a otros.

El que no es ni blanco ni negro existe en el caso de aquellos que han renunciado a todo (los
Sannyasis), cuyas aflicciones han sido destruidas y cuyo cuerpo actual es el Ultimo que tendran. No
es blanco en el caso de un yogui, porque renuncia al fruto de la accidn; y no es negro, porque no
realiza acciones. De las otras criaturas, es sélo de las tres descripciones anteriores. — 167.
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4.8. De alli proceden las potencias residuales competentes para producir su fructificacidn por si

solas, 168.
mmmm tatas tadvipakanugunanam evabhivyaktir
qrATEEH 1 ¥ I vasananam || 4.8 ||

De alli significa del triple karma.

Competente para lograr su fruto. Cualquiera que sea el fruto de cualquier clase de karma, sélo se
manifiestan las potencias residuales que son competentes para lograr el fruto de esas acciones.
Cuando el karma relacionado con el estado de los dioses esta fructificando, los residuos que son
adecuados al estado de los nacidos en el infierno, los animales y los hombres no pueden
manifestarse. Por el contrario, sélo se manifiestan las impresiones adecuadas al estado de los
dioses. La operacidn de la regla es la misma en el caso de las tendencias nacidas en el infierno, de
las humanas y de los animales. —168.

4.9. Siendo la memoria y los residuos potenciales iguales en apariencia, hay no interrupcion
secuencial, incluso cuando hay distincion de estado de vida, localidad y tiempo. — 169.

FITI%I%QWIW’%HFITF[ GI'G'{GI'HFI'& jatidesakalavyavahitanam apy anantaryam
WP RAR TH=udard 11 ¥. Il smrtisamskarayor ekarpatvat | | 4.9 ||

El surgimiento de la fruicién en forma de gato se produce en virtud de los poderes competentes
para manifestarlos. Incluso si ese ascenso esta separado incluso por cien estados de vida, o por
una distancia en el espacio, o por cien kalpas, se elevara siempre que lo haga, por la operacién de
su propia causa apropiada. Asi volverd a aparecer al absorber los residuos que estan presentes en
la mente debido a la experiencia del estado felino en alguna vida anterior. ¢ Por qué? Porque
incluso si hay un intervalo entre ellos, los residuos se manifiestan por el karma manifestante
similar que se convierte en la causa operativa de los mismos. Por tanto, no hay mas que una
apariencia secuencial. ¢Y por qué otro motivo? Porque la memoria y la potencia residual no son
mas que una cosa en apariencia. Cudles son las experiencias, tales son las potencias residuales; y
tienen la naturaleza del residuo de las acciones. Y la memoria es similar al residuo. La memoria
proviene de las potencias residuales separadas de ella por el estado de vida, el tiempo y el
espacio. De la memoria surgen nuevamente potencias residuales. Asi es como la memoriay la
potencia residual se manifiestan en virtud de que el vehiculo de accién se manifiesta. Asi, aunque
separados en el tiempo, etc., hay no interrupcidn secuencial, en la medida en que la relacién de
causa y efecto no se rompe.

Los Vasanas (aroma) son potencias residuales, los vehiculos. — 169.

4.10. Y para ellos no hay comienzo, pues el deseo de vivir es eterno. — 170.

msﬁrﬁﬁmm 1¥.20 1l tasam anaditvam casiso nityatvat || 4.10 | |
No hay principio para ellos, los residuos, ya que el deseo esta siempre presente. El deseo: "Ojald
no dejara de ser" Ojala pudiera seguir viviendo', se encuentra en todos. Esta autobendicion no es
inherente. éPor qué no? ¢ Cémo podria haber miedo a la muerte y deseo de evitar el dolor, en un
ser que acaba de nacer, si no ha tenido experiencia de la responsabilidad ante la muerte,
entendiendo que el deseo de evitar algo sélo es causado por el recuerdo sufrido a consecuencia de
ello?; y que nada de lo que es inherente a algo necesita una causa. Por lo tanto, la mente, que
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posee residuos de la eternidad, pone en actividad, mediante la operacidn de causas excitantes,
ciertos residuos Unicamente, con el propdsito de dar experiencia al Purusa.

Algunos filésofos dicen que la mente sélo tiene una forma que es proporcional al cuerpo con el
gue puede, por el momento, estar conectada; se contrae o se expande como la luz colocada en un
frasco o en una casa, segln sea el caso. Y por eso dicen que lo correcto es la no interrupcidny la
repeticion. El autor dice que es la manifestacidn alope de la mente autoexistente la que se
expande o se contrae, y que es esto lo que tiene la necesidad de que operen las causas excitantes
de la virtud, etc.

Estas causas excitantes son dobles, externas e internas. Los externos son aquellos que necesitan el
cuerpo, etc., como instrumento, como la alabanza, la caridad y la reverencia. Los internos son
aquellos que necesitan sélo de la mente, como friith, etc. Y por eso se ha dicho: “Estos actos de
amistad, etc., son los deportes de los pensadores; ellos (¢ para no depender por su propia
naturaleza de causas externas y provocar la expresién de la virtud mds elevada?

De estos dos ryleanos, los mentales, los que son mas poderosos. ¢COmo? ¢ Qué puede superar al
conocimiento y la ausencia de deseos? ¢ Quién puede, sin el poder de la mente, dejar vacio el
bosque de Dandaka o beber el océano como Agastya, por la mera accién de la mente? — 170.

4.11. Al mantenerse unidos por Causa, Motivo, Sustrato y Objeto, desaparecen con la
desaparicion de éstos. — 171.

%Wermmﬁ: wﬁmm 3{‘1-“% hetuphalasrayalambanaih samgrhitatvad esam

deHTd: 11 ¥.22 1l abhave tadabhavah || 4.11 ||
La causa: — Por la virtud viene el placer, por el vicio el dolor. Del placer surge el apego; por
aversion al dolor. De ahi viene el esfuerzo. De esta manera, actuando. mediante la mente, el
cuerpo y la palabra, uno favorece o perjudica a otros. De ahi surgen nuevamente la virtud y el
vicio, el placery el dolor, el apego y la aversién. Asi es como gira la rueda de seis radios del
mundo. Y el conductor de esta rueda es la Nesciencia, la raiz de las aflicciones. Esta es la Causa.

Motivo o fruto es aquello con miras a lograr la virtud apropiada, etc. No hay manifestacién no
secuencial.

El sustrato es la mente que todavia tiene un deber que cumplir. Es alli donde viven los residuos. Ya
no les importa vivir en una mente que ya ha cumplido con su deber; su sustrato ha desaparecido.

El Objeto (alambana) de los residuos es la sustancia que cuando se pone en contacto los provoca.
Asi todos los residuos se mantienen unidos por Causa, Fruto, Sustrato y Objeto.

Cuando éstos no existen, los residuos que dependen de ellos para existir también desaparecen. —
171.
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4.12. El pasado y el futuro existen en la realidad, existiendo diferencia en los caminos del ser de
las caracteristicas. — 172.

GI?ﬁ?I‘H‘FI?[WQT-ﬁSW:[ 3{%3’1)3‘@ atitanagatam svaripato'sty adhvabhedad
SAToITe 11%.23 |1 dharmanam | | 4.12 ||
No hay existencia para lo que no existe, ni destruccidn para lo que existe. ¢ COmo pueden entonces
destruirse los residuos que existen como sustancias? ‘El pasado y el presente existen en la
realidad, existiendo diferencia en los caminos del ser de las caracteristicas.

El futuro es la manifestacion que ha de ser. El pasado es* la apariencia que se ha experimentado.
El presente es aquello que esta en operacidn activa. Esta triple sustancia es el objeto del
conocimiento. Si no existieran en la realidad, no existiria el conocimiento de las mismas. ¢ Cémo
podria haber conocimiento en ausencia de algo que pudiera saberse? Por eso el pasado y el
presente existen en la realidad. Ademas, si el fruto de las acciones que causan la experiencia o de
las que causan la libertad absoluta fuera imposible de definir para el aspirante, las acciones del
sabio con ese fin y objeto no serian apropiadas. Y el mentis sélo tiene el poder de traer al estado
presente el fruto realmente existente, aunque aln no manifestado, no de crearlo de nuevo. El
medio cuando en plena manifestacidén favorece especificamente la manifestacién secuencial de su
objeto; no lo crea de nuevo.

Ademas, el sustrato existe caracterizado por mas de una caracteristica; y sus caracteristicas tienen
un orden de existencia distinto como consecuencia de las distinciones de los caminos del ser.

No es que los estados pasados y futuros del objeto existan en sustancia en el mismo sentido en
que existe la apariencia especifica del presente. ¢ Entonces cémo? El futuro existe como una
apariencia en si misma que debe manifestarse. El pasado existe por una apariencia propia que ha
sido experimentada. El camino actual del estar solo es el que muestra su propia apariencia como
tal. No ocurre lo mismo con referencia al pasado y a los caminos futuros del ser. Por supuesto, en
el momento de uno de estos caminos del ser, los demds permanecen unidos al sustrato. Por tanto,
la existencia de los tres senderos de la mentira no surge de la no existencia. — 172.

4.13. Son manifestados - y sutiles, y de la naturaleza de las cualidades. — 173.

o STFIGEHT UITET: 11 ¥.33 I te vyaktasuksma gunatmanah || 4.13 ||
Ellos, es decir, estas caracteristicas que poseen los tres senderos del ser, son de la naturaleza de lo
manifestado, cuando existen en el presente, y son de la naturaleza de lo sutil cuando pasaron al
pasado o aun no se han manifestado. Son las seis apariciones no especializadas. Todo esto no es
mas que la disposicidn especifica de las "cualidades". En verdad, por lo tanto, son de la naturaleza
de las "cualidades". Asi lo ensefia el Sastra: - 4 La apariencia real de las cualidades no entra dentro
de la linea de visién. Sin embargo, lo que estd dentro de los limites no es mas que un engafio
insignificante.”—173.

4.14. La realidad del objeto por razon de la unidad de modificacion. — 174

mm n¥.2% I parinamaikatvad vastutattvam || 4.14 ||

Cuando todas son “cualidades”, ¢cédmo es posible que una modificacién sea sonido y el otro
sentido? La realidad del objeto por unidad de modificacién/ Una modificacion de las cualidades
que posee la naturaleza de iluminacion, actividad e inercia, y la naturaleza de un instrumento,
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aparece en forma de drganos. Este es el sentido del oido. Otra modificacién de las "cualidades"
aparece en el estado objetivo como el atomo sonifero ultimo (Sabda Tanmatra). Este es el sonido
del objeto.

El atomo de Prithvi es una modificacién del sonido, etc. y existiendo junto con la cualidad genérica
de la forma (murti). Es una porcién del Tanmatra. Las modificaciones individuales de estos atomos
son la tierra, la vaca, el arbol, la colina, etc. También en el caso de otros elementos, tomando las
cualidades genéricas de suavidad, temperatura, impulso y espacio, las modificaciones individuales
deben entenderse por meditacion.

No hay objeto que no coexista con las ideas. Sin embargo, hay ideas que no coexisten con los
objetos, como las que se imaginan en los suefios.

Hay personas que intentan acabar con la realidad de los objetos mediante este razonamiento,
diciendo que los objetos no son mas que fabricaciones de la mente, como las fantasias de un
sueio, y que no son nada real. El mundo objetivo estd presente por su propio poder. {CoOmo es
posible que abandonen el mundo objetivo basandose en el conocimiento imaginativo y aun asi
sigan diciendo tonterias al respecto? ¢ COmo es posible tener fe en ellos? —174.

4.15. Al haber diferencia de mentalidad en el caso de que el objeto externo sea el mismo, sus
formas de ser son diferentes. — 175.

mﬁﬁlﬂﬂm?ﬂﬁ{ﬁm TRT: |l vastusamye cittabhedat tayor vibhaktah
.2kl panthah || 4.15 | |

¢Y de qué otra manera es falso? ‘Al haber diferencia de mentalidad en el caso de que el objeto
externo sea el mismo, sus formas de ser son diferentes/

Una cosa que se encuentra dentro de la esfera de muchas mentes es comun a todas ellas.
Ciertamente no ha sido imaginado por una sola mente. Todavia no ha sido imaginado por mas de
una mente. Esta establecido en si mismo. ¢Cdmo es esto? Hay diferencia de mentalidad cuando el
objeto externo es el mismo. Aunque el objeto externo sea el mismo, la mente siente placer debido
a la virtud. EI mismo objeto suscita un sentimiento de dolor a causa del vicio. Lo mismo provoca el
olvido a causa de la Nesciencia. Lo mismo causa el sentimiento de indiferencia debido al
conocimiento correcto. Ahora bien, épor qué mente se ha imaginado todo eso? Ademads, no es
apropiado que otra mente esté coloreada por un objeto que ha sido imaginado por otro. Por esta
razon las lineas de existencia de los objetos externos y de las ideas son diferentes, ya que existen
como apariencias objetivas e instrumentales. No existe ni la mas minima sospecha de confusién
entre ellos.

Mas adelante en la filosofia Samkhya, un objeto esta hecho de las tres cualidades, y el
funcionamiento de las cualidades es siempre cambiante. El objeto entra en relacidn con las
mentes a causa de las causas excitantes de la virtud, etc.; y se convierte en causa de las nociones
tal como se producen, cada una como tal, segun las causas que las excitan.

Algunos dicen que el objeto coexiste con la idea, en la medida en que debe ser disfrutado por ella
como los sentimientos de placer y dolor. Eliminan mediante esta concepcion la naturaleza comun
del objeto con referencia a las mentes, y esto no hace mas que eliminar el ser del objeto en
momentos anteriores y posteriores. — 175.
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4.16. Y si un objeto que depende de una mente no fuera conocido por ésta, éexistiria entonces?
— 176.

q%ﬁﬂﬂaaﬁwmﬁ?m na caikacittatantram vastu tadapramanakam
I%.28 Il tada kim syat || 4.16 | |
Si un objeto dependiera de la mente, entonces, en caso de que la mente estuviera restringida o
atendiera a algun otro objeto, el objeto no seria tocado por ello ni entraria en relacién objetiva
con ninguna otra mente. No seria conocido, i. e., su naturaleza no seria aceptada por ninguna
mente. ¢Dejara de existir en ese momento? O, volviendo a relacionarse con la mente, ¢de dénde
volveria a la vida?

Ademas, las partes de un objeto que no estan en contacto con la mente no existirian. Por lo tanto,
no habria espalda, y écomo podria entonces haber el frente mismo? Por esta razon, el objeto es
autodependiente, | y comun a todos los Purusas. Las mentes también son autodependientes. Ellos
§ entran en relacién con los Purusas. Mediante su relacidn se asegura la percepcién, que es
disfrute (bhoga). — 176.

4.17. La mente necesita ser coloreada por lo que un objeto puede ser conocido o desconocido.

— 177.
agwn&f&mﬁawmamm ] taduparagapeksitvac cittasya vastu
¥.20 I jAatajfiatam || 4.17 ||

"Si un objeto necesita ser coloreado por él, puede ser conocido o desconocido". Los objetos son de
naturaleza similar a la del imdn; la mente tiene caracteristicas similares al hierro. Los objetos que
entran en contacto con la mente la colorean. Cualquier objeto que coloree la mente, ese objeto se
vuelve conocido. Lo que se vuelve conocido es un objeto. Lo que no se conoce asi es el Purusa y es
desconocido. La mente es cambiante porque asume la naturaleza de objetos conocidos y
desconocidos. — 77.

4.18. Para su seiior, el Purusa, las modificaciones de la mente son siempre conocidas, en la corte
de la inmutabilidad. — 178.

wmﬁl’ﬂﬁﬂ'\‘[a’aﬂ-ﬁ' sada jfiatas cittavrttayas tatprabhoh
N%¥.2¢ 1 purusasyaparinamitvat | | 4.18 | |

Para su sefior, el Purusa, cuya esfera de funcionamiento es la mente misma, las modificaciones
mentales son siempre conocidas, porque es inmutable. Si el sefior Purnsa también cambia como la
mente, las modificaciones mentales en las que funciona también serian conocidas y desconocidas,
como los objetos del sonido, etc. Sin embargo, la mente siempre es conocida por su sefior Purusa.
De esto se infiere su inmutabilidad. — 178.

4.19. No es autoiluminado el ser, lo cognoscible. — 179.

T WTHTY T=hcard 11%¥.2% 11 na tat svabhasam dréyatvat || 4.19 ||
Puede surgir la duda de que la mente misma pueda ser autoiluminada ademas de iluminar los
objetos, ya que de hecho los vainaikas creen que es como el fuego, que se ilumina a si mismay a
los demas objetos. Por eso dice: "No es autoiluminado ser lo cognoscible". Asi como los otros
drganos y el objeto del sonido, Ac., no son autoiluminados por ser cognoscibles, asi también debe
entenderse que la mente lo es. El fuego no es una analogia aqui. El fuego no ilumina ninguna
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forma de si mismo que antes no hubiera sido luminosa”. La iluminacién de la que se habla aqui
pretende ser la iluminacidn que se produce por el contacto de lo luminoso y lo oscuro, no de lo
autoluminoso. No puede haber contacto de nada con su propia naturaleza. Ademas, la afirmacion
de que la mente se ilumina a si misma significa que ninguna otra entidad la puede percibir. Esto es
de la misma manera que cuando se dice que el Aka”a es autosuficiente, quiere decir que no tiene
ningun apoyo. Los seres vivos se ven actuando de acuerdo con la conciencia de los movimientos
de su Voluntad de Ser. "Estoy enojado", "Tengo miedo", "Estoy apegado aqui", "Estoy repelido
alli". Estas nociones son apropiadas sélo debido a que no se acepta el conocimiento de la
autoidentificacién. - 179.

4.20. Tampoco pueden conocerse ambos al mismo tiempo. — 180.

m@ﬁww I1¥.0 Il ekasamaye cobhayanavadharanam || 4.20 | |
Y no es apropiado que en un momento se pueda determinar la naturaleza propia y la de otros
objetos. Sin embargo, la concepcidon de los defensores de la existencia momentanea es que actuar
es lo mismo que ser; y el sujeto, objeto, instrumento, etc., son también los mismos. — 180.

"Y ambos no pueden ser conocidos al mismo tiempo." Para quien dice que la mente es a la vez
autoiluminada e iluminadora de los objetos, no puede ser posible, por supuesto, que el objeto
pueda entenderse al mismo tiempo como el yo de la mente, y por el mismo acto. Un acto que no
es diferente de cualquier otro no es competente para producir un efecto que no sea diferente. Por
lo tanto, debe reconocerse una diferencia de funcién. Y para los Vainasikas no existe separacion de
operaciones por diferencia de efectos. Y no es posible que haya una diferencia de efectos
provocada por un solo nacimiento que es comun a todos y no difiere de si mismo. Por esta razén
el conocimiento del objeto y el acto de conocimiento no pueden determinarse en un momento
dado. Esto es lo que deja claro el Comentario: "Y en un momento del tiempo, etc.". Y por eso los
Vainasikas dicen que todo lo que es el ser de una cosa es lo mismo su accién y lo mismo el objeto
sujeto. "Instrumento, etc." Por lo tanto, la cognoscibilidad de la mente es para siempre; y esto
elimina la idea de que sea autoiluminante. Esto también muestra que el vidente es inmutable. Asi
todo queda probado. — 20.

4.21. En caso de ser cognoscible por otra mente, habra demasiadas voluntades de conocer las
Voluntades de conocer; y habra confusién de recuerdos. — 181.

ﬁlﬂm@m a-lﬁm cittantaradrsye buddhibuddher atiprasangah
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Puede existir la opinién de que la mente restringida en su propio ser puede ser conocida por otra
mente que esté en contacto con ella. En caso de ser conocido por otra mente habrd demasiadas
voluntades de conocer las Voluntades de conocer; y habrd confusidn de recuerdos”. Si la mente es
conocida por otra mente, é¢por qué pueden ser conocidas las voluntades de conocer? Incluso eso
por otro; y eso de nuevo por otro. Por lo tanto, habra demasiadas voluntades de saber. Y habrd
confusion de recuerdos. Cuantos seran los conocimientos de las diversas Voluntades, tantos seran
los recuerdos. Un recuerdo no sera capaz de determinarse debido a su confusion. Asi, los
Vainajfikas lo han confundido todo al negar la existencia del Purusa que conoce por accion refleja
la Voluntad de saber. Ademas, no son légicos al imaginar, como lo hacen, la existencia del Purusa
en algunos lugares. Hay quienes dicen que existe un ser puro, y que ese ser desecha los cinco
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Skandhas existentes y adopta otros. Habiendo afirmado tanto luchan nuevamente por rehusar lo
mismo*

Ademas, dicen que con el fin de eliminar por completo los Skandhas y asegurar la ausencia de
deseos, la no produccidn y la calma, acudirian a un maestro y vivirian con él la vida de un
estudiante. Y dicho esto comienzan nuevamente a ocultar la existencia misma de ese ser.

En cuanto a las teorias del Safikhyayoga, declaran mediante la palabra SVA (por uno mismo)
aplicada a la mente que existe el sefior en la forma del disfrutador de la mente. — 181.

4.22. La Conciencia conoce su propia Voluntad de Ser transformando su apariencia, aunque no
se mueve ella misma de un lugar a otro. — 182.

IEGE mmﬁ citer apratisamkramayas tadakarapattau
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¢Cémo? “La Conciencia conoce su propia Voluntad de Ser transformando su propia apariencia,
aunque sin moverse de un lugar a otro. El poder del disfrute es, por supuesto, inmutable.
Tampoco va de un lugar a otro. En el abyecto cambiante parece como transferido a él; y alli sigue
sus manifestaciones. E imita, por asi decirlo, las modificaciones de la Voluntad de Ser cuya forma
ahora estan animada por la conciencia que en ella ha entrado. A esa imitacion se le llama
manifestacion o modificacién de la conciencia, sin estar realmente calificada por las
modificaciones de la Voluntad de Ser. Esto significa que no parece diferente en absoluto de sus
modificaciones.

Y asi se ha dicho: -

Ni mundos inferiores, ni cuevas montafosas, ni oscuridad, ni mares, ni barrancos son las cavidades
en las que esta colocado el Eterno Brahma. El sabio sefiala la modificacion de la Voluntad de Ser
que no se diferencia de él. — 182.

4.23. La mente coloreada por el conocedor y lo cognoscible es omniobjetiva (sarvartha). —183.

mﬁlﬁmﬁh N¥3 1l drastrdrsyoparaktam cittam sarvartham | |
) 423 |

Y se conoce de esta manera: "La mente, al estar coloreada por el conocedor y lo conocido, es
omniobjetiva". La mente, por supuesto, esta coloreada por los objetos del pensamiento. La mente,
siendo ella misma un objeto, entra en relacidn con el Purusa subjetivo a través de su modificacién
como Ser." Asi es como la mente esta coloreada tanto por la subjetividad como por la objetividad,
el conocedor y lo cognoscible; asume la naturaleza tanto del consciente como del inconsciente.
Aunque es de la naturaleza misma de lo objetivo, parece como si fuera de la naturaleza de lo
subjetivo. Aunque por naturaleza esta desprovisto de conciencia, parece como si lo fuera. Al ser de
la naturaleza del cristal, se denomina omniobjetivo.

Es por esta similitud de apariencia mental que algunas personas se engafian al decir que la mente
misma es el agente consciente. Hay otros que dicen que todo esto es sélo la mente y que no existe
nada en el mundo objetivo, como la vaca o la vasija, todos los cuales estan gobernados por la ley
de causalidad. Son dignos de lastima. ¢Por qué razén? Porque poseen una mente que es la causa
de la confusidn, brillando como lo hace en la forma de todas las apariencias.
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En el caso de la cognicidon en trance, el objeto cognoscible se refleja en la mente, y es diferente de
la cognicidn en trance, porque es el objeto sobre el que descansa el acto de cognicidn. Si ese
objeto fuera sélo la mente, écdmo podria ser que el fendmeno de la cognicion fuera asumido por
la cognicidon misma? Por esta razén, aquel que capta el objeto reflejado en la mente es Purusa. Asi,
aquellos que ensenan que el conocedor, lo cognoscible y los medios de conocimiento son las tres
modificaciones de la mente, y dividen asi los fendmenos en tres clases, son los Unicos verdaderos
filésofos. Es a ellos a quienes se conoce el Purusha. — 183.

4.24. Y la mente existe para otro, también porque esta abigarrada por innumerables residuos,
en cuanto actua por combinacion. — 184.
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i NY¥Y Il parartham samhatyakaritvat | | 4.24 | |
¢Y por qué otra razén es asi? ' Y existe para otro, también porque estd abigarrada por
innumerables residuos, en cuanto actia por combinacién/ Esta mente esta abigarrada por
innumerables residuos. Por tanto, debe existir para otro, es decir, para lograr el disfrute y la
emancipacion de otro, no para la consecucién de su propio objeto. Porque actua por combinacion.
Asi como una casa que ha asumido su forma como tal mediante la unién de varios materiales no
puede llegar a existir por si misma, asi también la mente que asume una forma particular
mediante la unién de mas de una cosa. El fendmeno mental del placer no existe por si mismo; ni el
conocimiento existe por si mismo. Por el contrario, ambos existen por el bien del otro. Ese otro es
el Purusa que tiene objetivos que alcanzar en forma de disfrute y emancipacién. No puede ser otro
de la misma clase. Cualquier otra cosa de la que el Vainasika hable mds alla de esto como de la
misma clase, todo eso debe ser de la misma clase, actuando como lo haria también por
combinacion. El otro, sin embargo, es peculiar de si mismo y se diferencia de los demas en que no
actla por combinacién. Ese es el Purusa. — 184.

4.25. Para el que ve la distincion, cesa la curiosidad en cuanto a la naturaleza y las relaciones del
Ser. — 185.

faRIwe RN ST YTaUTET g 11 ¥.34 Il visesadarsina atmabhavabhavananivrttih | |
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Asi como la existencia de semillas se infiere de las briznas de hierba que brotan en la estacion de

lluvias, asi se infiere que aquel cuyas lagrimas fluyen y cuyos pelos se erizan cuando oye hablar del
camino de la liberacidn, tiene una reserva de Karma que tiende a la liberacion. como semilla del
reconocimiento de la distincion (entre Purusa y Sattva). La curiosidad por la naturaleza del Yo se
manifiesta naturalmente en él. Sin embargo, a falta de ella, renuncia a la naturaleza asi descrita; y
por defecto ama la antitesis y desagrada la tesis.

Aqui la curiosidad sobre la naturaleza del Ser aparece como:
¢Quién era yo? ¢Cémo estuve? ‘iQué es esto?’ ¢COmo es esto?

¢En qué nos convertiremos? ¢COmo seremos? Sin embargo, esto cesa siempre en el caso de aquel
que ve la distincion (entre Purusa y la mente). éPor qué? Este variado cambio es sélo de la mente.
Sin embargo, la curiosidad en ausencia de Nesciencia es pura, es decir, no afectada por las
caracteristicas de la mente. Por esta razén también cesa para los sabios la curiosidad por la
naturaleza y las relaciones del Yo. — 185.

YOGANIDRA.COM.MX 83



YOGANIDRA.COM.MX

4.26. Entonces la mente se inclina hacia la discriminacidn y gravita hacia la independencia
absoluta (kaivalya). — 186.

Wﬁﬁﬁ?ﬁl’gaﬁwﬁlﬂ 1 ¥.9€ Il tada vivekanimnam kaivalyapragbharam
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La mente que antes estaba cargada de goce sensual y tendia a la ignorancia, ahora toma el curso

inverso.
Ahora estd cargado de independencia y tiende hacia el conocimiento discriminativo. — 186.

4.27. En los descansos surgen otros pensamientos de residuos. — 187.

af%%gmﬂﬁ[wﬁw N¥.9 Il tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah
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En la mente que se inclina hacia el conocimiento discriminativo de las nociones, y que acaba de
entrar en la corriente del conocimiento distintivo del Purusa y la Existencia Objetiva, aparecen
otros pensamientos en los intervalos tales como "Yo soy", "Esto es mio", "Lo sé", etc. ¢ De donde?
De residuos anteriores, cuyas semillas se estan destruyendo. — 187.

4.28. Su eliminacion ha sido descrita como la de las aflicciones. — 188.
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Asi como las aflicciones ya no son capaces de brotar cuando su semilla ha sido chamuscada, asi
tampoco la energia conservada de los residuos anteriores da origen a nociones cuando su semilla
ha sido chamuscada por el fuego del conocimiento. Los residuos del conocimiento, sin embargo,
perduran hasta que se haya cumplido el deber de la mente. Por tanto, no se consideran. — 188.

4.29. Al no quedar interés ni siquiera en la Inteleccion Mas Alta, surge de la discriminacion
constante, el trance conocido como la Nube de la Virtud. 189.
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Cuando a este Brahmaua ya no le queda interés en la Inteleccidn Mas Alta, es decir, no desea nada
ni siquiera de eso, entonces esta desapegado incluso de eso, tiene conocimiento discriminativo
siempre presente y, por lo tanto, mediante la destruccion del poder semilla de las potencias, no
nacen otros pensamientos. Entonces alcanza el trance conocido como la Nube de la Virtud. — 189.

4.30. De ahi la eliminacidn de acciones y aflicciones —190.
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Al alcanzarlo, la afliccion de la Nesciencia, etc., se elimina, incluso hasta la raiz misma. Y los
vehiculos de acciéon buenos y malos quedan completamente desarraigados. Al eliminarse las
aflicciones y las acciones, el sabio se vuelve libre incluso en vida (el Jivanmukta). ¢ Cmo? Porque
las Cogniciones Irreales son la causa de la existencia. Nadie que esté libre de la afliccion de las
Cogniciones Irreales es visto nacer por nadie en ningun lugar. — 190.
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4.31. Lo cognoscible es entonces poco, porque el conocimiento se ha vuelto infinito, debido a la
eliminacidon de todas las impurezas que oscurecen. — 191.
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El conocimiento, cuando se libera de todas las impurezas de la afliccion y la accidn, se vuelve
infinito. La esencia del conocimiento cubierta por el velo de Tamas rara vez se muestra y se vuelve
capaz de ser reconocida por la actividad de Rajas. Aqui, cuando se han eliminado todas las
impurezas, el conocimiento se vuelve infinito. Cuando el conocimiento se vuelve infinito, pero
gueda poco por saber, como el insecto que brilla en el espacio. Sobre esto se ha dicho: “El ciego
traspasoé la perla; los sin dedos le pusieron un hilo; los sin cuello lo llevaban y los mudos lo
alababan.”—- 191.

4.32. Por eso, habiendo cumplido las cualidades su objeto, termina la sucesién de sus cambios.

— 192.
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Por eso, es decir, por el ascenso de la Nube de la Virtud, la sucesion de los cambios de las
cualidades termina, en la medida en que han cumplido su objetivo, al haber alcanzado la
experiencia y la emancipacion, y habiendo terminado su sucesidn, ya no les importa Quédate,
aunque sea por un momento. — 192.

4.33. La sucesidn es la secuencia ininterrumpida de momentos, reconocidos como distintos al
cesar el cambio evolutivo. — 193.

&Wmﬁﬁﬁqmmﬁﬁ'qﬁ]: oH: ksanapratiyogi parinamaparantanirgrahyah
¥.33 1l kramah || 4.33 ||
Bueno, pero équé es esta sucesidon? 'La sucesion es el flujo ininterrumpido de momentos; es
asumido por el ultimo fin, el cese de los cambios. Un clotli que no ha sufrido la sucesién de
momentos, no renuncia a su novedad y al final se vuelve viejo de repente.

La sucesion también se da en lo permanente. Esta permanencia es doble: la Eterna en Perfeccién;
y el Eterno en Evolucidn. De éstos, la eternidad perfecta pertenece a Purusa. La eternidad
evolutiva pertenece a las cualidades. Lo Permanente o Eterno es aquello en lo que la sustancia no
se destruye por el cambio de apariencias. Ambos son permanentes porque su sustancia nunca se
destruye.

Ahora bien, en lo que respecta a las apariencias de las cualidades, la voluntad de ser y otras, la
sucesioén tiene un fin que se conoce por el cese de los cambios. Sin embargo, en las cualidades
eternas, cuyas apariencias son, no tiene fin. En el caso de los Permanentes, también se conoce por
sucesion la existencia de los Purusas liberados que estan establecidos en sus propias naturalezas.
Por lo tanto, también en su caso no tiene fin. Sin embargo, alli se concibe, con referencia a la
necesaria concepcion del acto de estar unido a la palabra,

Pero entonces, ¢existe o no un fin a la sucesion de cambios evolutivos del universo, que esta
siempre presente en las cualidades, por el movimiento o por el cese del movimiento? Esto no
puede responderse como tal. ¢Como?
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Hay una pregunta a la que sdlo se puede dar una respuesta unilateral: "Todo lo que nace debe
morir y, habiendo estado muerto, nacer de nuevo". Bueno, pero si la pregunta se plantea de esta
forma:

¢Sera que todo lo que nace debe morir, y habiendo estado muerto, nacer de nuevo?
La respuesta que se puede dar a esto no es una sola, sino que debe dividirse en dos.

Aguel en quien ha aparecido la luz del conocimiento y cuyos deseos han sido destruidos, ese
hombre sabio no nace; el resto nace. De manera similar, la pregunta es: ¢ Es la humanidad buena o
no? La respuesta nuevamente debe dividirse en dos. La humanidad es mejor en comparacién con
los animales, pero es inferior en comparacién con los dioses y videntes (Risis).

En cuanto a la pregunta: éTiene el universo un fin o no? éPor qué esta pregunta no puede
responderse como tal? Para los sabios hay cesacidn de las sucesiones del universo. No para los
demas. Hay un defecto en la formulacion de cualquier otra teoria. Por tanto, la cuestion debe
necesariamente dividirse en dos. — 193.

4.34. Libertad absoluta. Viene cuando las cualidades, desprovistas del objeto del Purusa, se
vuelven latentes; o el poder de la conciencia se establece en su propia naturaleza. — 194.
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TaweuafayT ar fefawrfear sfa 1 v.3¥ 11 kaivalyam svarGpapratistha va citisaktir iti | |

434 ||
Se ha dicho que la libertad absoluta llega cuando termina la sucesion del funcionamiento de las
cualidades en el desempefio de sus funciones. Su naturaleza ahora esta determinada. La libertad
absoluta es la latencia de las cualidades al despojarse del objeto de Purusa, o es el poder de la
conciencia establecido en su propia naturaleza. La libertad absoluta es el volverse latente, por
proceso inverso, de las cualidades, cuando estan desprovistas del objeto del Purusa, después de
haber alcanzado la experiencia y emancipacién del alma.

El poder de la conciencia es absoluto cuando no estd limitado nuevamente. — 194.

Asi termina el Comentario de Vyasa, el Sankhya-pravachana, el Cuarto Capitulo sobre la Libertad
Absoluta. El libro esta terminado.
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